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 Background and Objective: Specific learning disability in writing (dysgraphia) is one of the most 

important challenges in educational psychology and special education, observed in students with 
normal intelligence. Writing is one of the most complex components of language learning, 

requiring the simultaneous interaction of cognitive, motor, linguistic, and perceptual abilities. 

Despite the development of diverse interventions in educational, rehabilitative, and 
pharmacological domains, the lack of an integrated model ensuring synergy among these fields 

represents a fundamental research gap. This study aimed to design and present a comprehensive 

model of effective interventions for students with specific learning disability in writing. Methods: 
This qualitative study employed a meta-synthesis approach utilizing a systematic review strategy. 

The research population included all scientific-research articles, specialized books, and theses 

published between 2013 and 2024 in reputable databases. After applying inclusion/exclusion 
criteria and quality assessment using the CASP checklist, eligible documents were selected for 

final analysis. Thematic analysis (open, axial, and selective coding) was used. To enhance 

dependability and prevent bias, the coding process was conducted independently by two 
researchers, and all disagreements were resolved through in-depth team discussions until 

consensus was reached. Results: Data analysis extracted open codes, 48 sub-themes, and finally 

8 main themes: (1) Fine motor skills and hand exercises, (2) Specialized instruction of writing 
rules, (3) Metacognitive strategies and thought organization, (4) Sensory and perceptual 

integration interventions, (5) Assistive and adaptive technologies, (6) Psychological and 

behavioral interventions, (7) Concurrent pharmacological and medical interventions, and (8) 
Environmental supports and family participation. The core of the proposed model is based on 

two key principles: "continuous personalization" and "service integration." Conclusion: The 

proposed comprehensive model indicates that empowering students with specific learning 
disability in writing results from dynamic and network-based coordination among educational, 

rehabilitative, and pharmacological interventions, and no single-dimensional approach alone can 
address their complex needs. Implementing this model requires a paradigm shift from a deficit-

oriented approach to an empowerment-oriented one, along with targeted investment in human 

resource training and technological infrastructure. 
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موثر   یو دارودرمان یتوانبخش  ، یآموزش یراهبردها و   جامع مداخلات یالگو  یطراح 
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  یتیترب   یحوزه روانشناس  یهاچالش  نیاز مهمتر   یکی(  یسینوشتن )نارسانو  نهی خاص در زم  ی ریادگ یو هدف: اختلال    نهیزم 
و  دانش   ژه یو آموزش  در  با هوشبهر طب است که  م  یعیآموزان  پ شودیمشاهده  از  نوشتن  زبان   نیتردهی چی.    یآموزارکان 

توسعه مداخلات   رغمیاست. عل   یو ادراک  یزبان  ، یحرکت  ،یشناخت  یهاییو مستلزم تعامل همزمان توانا  شودی محسوب م
ها را حوزه  نیا  انیم  ییافزاکه هم  کپارچهی  یالگو  ک یفقدان    ،یو دارودرمان  یتوانبخش  ،یآموزش  یهامتنوع در حوزه 

جامع   ی الگو  ک یو ارائه    ی. پژوهش حاضر با هدف طراح شودی احساس م  یاساس  یخلأ پژوهش  ک یکند، به عنوان    نیتضم
مطالعه  ک یپژوهش  نینوشتن انجام شد. روش: ا نهی خاص در زم ی ریادگیآموزان با اختلال  دانش یاز مداخلات مؤثر برا

رو  یفیک بهره   بیفراترک   کردیبا  با  نظام   یریگو  مرور  راهبرد  کل از  شامل  پژوهش  جامعه  است.  علم  هیمند  -یمقالات 
 یهاگاه یدر پا  2024تا    2013  یمنتشر شده در بازه زمان  یو خارج  یخل معتبر دا  یهانامهانیو پا  یکتب تخصص   ،یپژوهش

  ی ارهایانجام و پس از اعمال مع  ی سیو انگل   یفارس  یتخصص   یهادواژهیکل  بیمعتبر بود. جستجو با استفاده از ترک  یاداده 
انتخاب شدند.   ییهان  لیتحل   ی برا  ط ی، اسناد واجد شراCASPاستاندارد    ست یلبا چک   تیفیک   یابیورود و خروج و ارز 

  یی ایپا  شیافزا  یو برا   د یگرد  ل یو تحل   هی( تجز یو انتخاب  یباز، محور  یمضمون )کدگذار  لیها با استفاده از روش تحل داده 
  ی بحث گروه ق یتوسط دو کدگذار مستقل انجام شد و موارد اختلاف از طر یکدگذار ند ی فرآ ،یر یاز سوگ یریو جلوگ

 ت یو در نها  یمضمون فرع  48باز،    یها منجر به استخراج کدهاداده   لی: تحل هاافتهی.  د یگرد   ی ریگ یتا حصول اجماع کامل پ
  ، یقواعد نوشتار  یآموزش تخصص (  2)  ف،ی ظر  یحرکت  یهاو مهارت  یورزدست(  1شد که عبارتند از: )  یمضمون اصل   8
  ، ی قیو تطب  یکمک  یهایفناور(  5)  ،یو ادراک  یحس  کپارچهیمداخلات  (  4افکار، )  یو سازمانده  یفراشناخت  یراهبردها(  3)
و مشارکت   یطیمح  یهاتی حما(  8و )  ر،ی تأثهم  یو پزشک  ییمداخلات دارو(  7)  ،یو رفتار  یشناختمداخلات روان(  ۶)

مرکز  هسته  کل   یینها  ی الگو  یخانواده.  اصل  دو  »  یسازی»شخص   ید یبر  و  بود.    یکپارچگی مستمر«  استوار  خدمات« 
نوشتن،    نهیخاص در زم   ی ریادگ یآموزان با اختلال  دانش   ی که توانمندساز  دهد ینشان م  یشنهادیجامع پ  ی : الگویر یگجهینت

 ییبه تنها  یبعد تک   کرد یرو  چ یاست و ه  یو دارودرمان  ی توانبخش  ،یمداخلات آموزش  نیب   یاو شبکه   ایپو  یحاصل هماهنگ
ن  دهیچیپ  یازهاین  یپاسخگو اجراستی آنان  ن  نیا  ی.  رو  ازمند یالگو  از  نگرش  در  به    محوری درماندگ  کردیتحول 

 است. یفناور  یهارساختیو ز یانسان  یروی هدفمند در آموزش ن یگذارهیو سرما محوری توانمندساز

این    استناد نژادمقاله:  به  علویچه  و  مژگان،  فریدون  راهبردها  یالگو   ی طراح(.  1405) هدیه    ،شفیعی  و  مداخلات  دارودرمان  یتوانبخش  ،یآموزش  یجامع  برا   یو   ی موثر 

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه . 147-120، (1) 8، مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری. (ایگراف سینوشتن )د نهیخاص در زم یریادگیآموزان با اختلال دانش
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 122---------    علویچه فریدون نژاد و شفیعی    / ... آموزان با اختلال  دانش   ی موثر برا   ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

 مقدمه 

هماهنگ کردن حرکات    ،ینوشتار  ا ی   یاستفاده از زبان گفتار  ایدرک    ییهستند که بر توانا  ییهایناتوان  ،یریادگیاختلالات    انواع

و    یت یترب  ی حوزه روانشناس  یهاچالش  ن یاز مهمتر  ی کی (،  ا یسگراف ی نوشتن )د  یریادگی . اختلال  گذارندیم  ریتأث  م یتوجه مستق  ای

آموزان فاقد  دانش  نیا(.  ۱۳۹۹  ،ینراق   فیو س   ی)نادر  شودیمشاهده م  یعیبا هوشبهر طب  آموزاناست که در دانش  ژهیآموزش و

معرض شرا  یو حس  یجسمان  ،یذهن  یهایناتوان و در  ا  زین  یطی مح  تیمحروم  طی بوده  با  ندارند؛    ی هاحال، در مهارت  نیقرار 

 (. ۱۳۹۹و پرند،  کتا ی  یمواجه هستند )شکوه یبا مشکلات قابل توجه  ینوشتار

  ی و ادراک   یزبان  ،یحرکت   ،یشناخت   ی هاییو مستلزم تعامل همزمان توانا  شودیمحسوب م  یآموزارکان زبان  نیتردهیچیاز پ  نوشتن

و   ی ریادگی  توانندیمانند توجه، حافظه و پردازش اطلاعات، م هیپا  یشناخت   یندهاینقص در فرآ جادیبا ا یریادگ یاست. اختلالات 

  یبه اختلال در زبان نوشتار   ، یسی اصطلاح نارسانو(.  ۱۳۹۶مواجه سازند )کامران و همکاران،    شکلمهارت نوشتن را با م   یاجرا

  یهامهارت  ا،یسگراف ی در د(.  ۱۳۹۴  ، یو شربت  ی مانیمهارت نوشتن توجه دارد )نر  یو فن   ی حرکت  ی هاکه به جنبه  شود یاطلاق م

 تواندی. کودک نم رودیکودک انتظار م   یل یو سوابق تحص  یهوش  بیضر  ،ی میاز آن هستند که از سن تقو  ترفیضع   ار ینوشتن بس

  ار یو دستخط بس   شود یم   یی و املا  ی بندپاراگراف  ، یگذارنقطه  ،یدستور  ی و در نوشتن مطالب مرتکب خطاها  سد یبنو  ی به راحت

 (.۱۴0۴ ، یدارد )گنج  یبد

 ی الگو   ک ی همچنان خلأ    ، یسیآموزان با نارسانودر دانش  یشناخت و روان  ی توانبخش  ، یآموزش  یازها یتوجه به تنوع گسترده ن  با

  ، یآموزش   یجامع مداخلات و راهبردها  یالگو  یپژوهش با هدف طراح  نیا  رو، نیجامع و منسجم در مداخلات مؤثر وجود دارد. از ا

 .شودینوشتن انجام م نه یخاص در زم ی ریادگیبا اختلال  آموزاندانش  ژهیو یو دارودرمان یتوانبخش

 

 روش پژوهش 

است که با استفاده از   ی فیمطالعه ک   کیها،  داده ت یو از نظر ماه یحاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش: پژوهش کرد ی نوع و رو -۱

فراترک  انجام شده است. روMeta-Synthesis)  بیروش  الگو  ی که مبتن  بیفراترک  کردی (  و    یساندلوسک   یاهفت مرحله  یبر 

  یها افتهی  یریو تفس   قیعم  بیکه با ترک  دهدیرا م  امکان  نی( است، به پژوهشگر اSandelowski & Barroso, 2007باروسو )

 را ارائه دهد.  یدیجد  ی مفهوم یهاو مدل ابد یمطالعه واحد دست  ک ی و فراتر از  نینو ی به خوانش ن،یش یمطالعات پ

معتبر    ی هانامهانی و پا  یکتب تخصص ،یپژوهش- یمقالات علم   هیپژوهش شامل کل جامعه:  جستجو یجامعه پژوهش و استراتژ  -2

پا  Googleشامل    ی الملل نیب  یهاگاهیو پا  Magiranو    SID  ،Noormagsشامل    ی فارس  یاداده  یها گاهیمنتشر شده در 

Scholar ،ScienceDirect ،PubMed   وWeb of Science بود.  202۴ ات 20۱۳ ی در بازه زمان 

ترکنظام  یجستجو از  استفاده  با  »نارسانو  ی فارس   یها دواژهیکل  بیمند  خاص«،    یریادگی»اختلال    ا«، یسگراف ی»د  «،ی سیشامل 

 Dysgraphia, Specificآنها شامل    ی سی انگل  یهاو معادل  «یشناخت   یدست«، »توانبخش   ی»کاردرمان  «،ی»مداخلات نوشتار 

Learning Disability, Writing Disorder, Educational Interventions, Occupational Therapy, 

Pharmacotherapy  حداکثر پوشش  منظور  به  گرفت.  عملگرها  یانجام  از  مرتبط،    یبرا  AND)شامل    یبول  یمقالات 

 گسترش دامنه جستجو( استفاده شد.   یبرا ORو   یمحدودساز

  ،یبه مداخلات آموزش  م یکه به طور مستق  یمطالعات(  ۱ورود به پژوهش عبارت بودند از: )  یارهایمع:  ورود و خروج  یارهایمع  -۳

(  2نوشتن پرداخته باشند؛ )  نه یخاص در زم   ی ریادگیآموزان با اختلال  دانش  ی برا  ی بیترک   ا ی  ی دارودرمان  ، یشناختروان  ، یتوانبخش

مطالعات  (  ۳مند؛ )نظام  ی مرور  ا ی(  یا نهیزم   هینظر  ، یدارشناس ی)پد  یفی(، ک یهمبستگ   ا ی  ی ش یآزما)شبه  ی کم  ی شناس با روش  ی مقالات 

 مورد نظر.   یدر بازه زمان ی سیانگل ای  یمنتشر شده به زبان فارس 
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که    ی مقالات(  2پرداخته بودند؛ )  یبدون ارائه راهکار عمل   ینظر  یها که صرفاً به جنبه  یمطالعات (  ۱شامل: )  ز یخروج ن  ی ارهایمع

  یمقالات (  ۳بوده است؛ )  یسی( بدون تمرکز بر نارسانوای سکالکولید  ای   ی)مانند نارساخوان  یریادگیاختلالات    ریآنها بر سا  یتمرکز اصل

 در دسترس نبود.  هاکه متن کامل آن

اسناد  ی غربالگر  ند یفرآ  -۴ انتخاب  نظام  ند یفرآ:  و  مرحله  چند  در  اسناد  انتخاب  و  الگوجستجو  با  منطبق  و    ی مفهوم  ی مند 

PRISMA  اسناد، مرحله نخست    ه یاول  یو گردآور  شدهنییتع  ی اداده  یهاگاهی جستجو در پا   یاستراتژ  یانجام شد. پس از اجرا

آن،    ی انجام شد که ط  ده یبر اساس عنوان و چک   ه یاول  ی . در مرحله دوم، غربالگرافتی اختصاص    یو حذف موارد تکرار   ش یبه پالا

  ی به دقت مطالعه و بررس  ماندهیخارج شدند. در مرحله سوم، متن کامل اسناد باق   ل یاسناد نامرتبط با اهداف پژوهش از چرخه تحل

دق   دیگرد اعمال  با  نها  یارهای مع  قیو  واجد شرا  ییخروج، مجموعه  فرآدندانتخاب ش  یفیک   قیعم  لیتحل  یبرا  طیاسناد    ندی. 

 .افت ی ادامه  یبه اشباع نظر دنیجستجو و انتخاب مقالات تا رس 

  ستی لاز چک   ، یینها  ل یبه مرحله تحل  افته ی اسناد راه  ی شناختسنجش اعتبار و استحکام روش  یبرا:  اسناد منتخب  ت یف ی ک  ی ابیارز  -5

  یابی. پس از ارزدی متناسب با نوع طرح پژوهش استفاده گرد  CASP (Critical Appraisal Skills Programme)استاندارد  

»قابل قبول« بودند، وارد    تیفینمره ک   ی ( حداقل دارامستقل )دو پژوهشگر    ی سنجتیف ی که از نظر داوران ک  ی صرفاً اسناد  ، یفیک

 شدند. یینها لیمرحله تحل

  لیشده از اسناد منتخب، با استفاده از روش تحل استخراج  یمتن   یها داده:  (نیو استخراج مضام   یها )کدگذار داده  لیروش تحل   -۶

شش   کردی بر رو یمبتن ندیفرآ نیقرار گرفتند. ا لیو تحل هیمورد تجز ی( و در سه مرحله متوالThematic Analysisمضمون )

 ( بود. Braun & Clarke, 2006براون و کلارک ) یامرحله

  ، یکدگذار  ند یدر فرآ  رانهیو سوگ  یشخص  یرهایاز تفس  یری( و جلوگTrustworthiness)  یریدقت، اعتمادپذ  شیمنظور افزا  به

با حضور   ی م یجلسات منظم ت  ه،یاول  ی شد. پس از اتمام کدگذار  یمتن اسناد به طور مستقل توسط دو پژوهشگر مطالعه و کدگذار

  یعلم  یگفتگو  قیمطرح و از طر  یموارد اختلاف در کدگذار   هیجلسات، کل  نی. در ادیگرد  لیشکهر دو کدگذار و پژوهشگر ارشد ت

با    یفی ک  یهاپژوهش  اتیروش که در ادب  نیشد. ا  یریگیمنابع، تا حصول توافق کامل )اجماع( پ  ی و ارجاع مجدد به متن اصل

را    هاافتهی  ت یو شفاف   ی لیتحل   ی غنا  شود، یم  اخته ( شنConsensus through Discussionاجماع« )  ق یعنوان »توافق از طر

 . دینمایم نیتضم

شدند که خود به عنوان نقشه راه    یبند دسته(  ۱جدول جامع )جدول شماره    کی در قالب    یو اصل   یفرع   نیمضام  ،ییگام نها  در

 در نظر گرفته شده است.  کپارچهی ارائه مداخلات  ی( پژوهش برایمفهوم  ی)الگو

 شده است. ت یرعا  حیصح   یده با ارجاع سندگان ی: در تمام مراحل پژوهش، اصالت متون و حقوق نویملاحظات اخلاق 

 

 پژوهش  یهاافته ی

  یمضمون فرع  ۴8در قالب   ،ییکدها بر اساس اشتراکات معنا  نی. ادی باز استخراج گرد  ی اسناد منتخب، کدها  قیعم  لیاز تحل  پس

جامع مداخلات   یالگو یدی که معرف ابعاد کل افتند ی  ل یتقل ی مضمون اصل 8به  ی فرع  ن یمضام نی ا ت،یشدند و در نها ی بنددسته

و   ی فرع   نیبا مضام  کی باز و نسبت هر  ی از کدها ییهابه همراه نمونه یکدگذار یامرحلهسه  ندیفرآ  ،۱هستند. در جدول شماره 

 ارائه شده است.  یاصل
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 1جدول شماره  

 مرحله سوم: 

 مضامین اصلی 

 مرحله دوم: 

 مضامین فرعی 

 مرحله اول: 

 کدهای اولیه 

 

 

 

 

 

 

 دست ورزی و

 مهارت های حرکتی ظریف 

 تقویت عضلات کوچک دست

 

کردن،   قیچی  بستن،  دکمه  کردن،  بازی  خمیر  مهره،  کردن  نخ 

گرفتن مداد، ترسیم کردن، نوشتن، ورق زدن برگه کتاب، استفاده  

از قاشق، نقاشی کردن، استفاده از مداد باریک برای دست ضعیف،  

از دست،   اشیا  کردن  رها  اشیا،  گرفتن  تکامل وضعیت  در دست 

 انگشتان شست، تقویت ماهیچه های ریز

 اصلاح نحوه 

 در دست گرفتن مداد و ابزار

آموزش گرفتن مداد بین  انگشتان شست و اشاره، استفاده از مداد  

باریک تر، امتحان کردن خودکار و مداد متفاوت، امتحان کردن  

گیره مداد، استفاده از کاغذ خط دار برجسته، اصلاح حرکت قلم  

روی کاغذ، اصلاح وضعیت نشستن هنگام نوشتن، نگهداری صحیح 

 ه مداد فانتزی  مداد در دست، جلوگیری از استفاد

 تمرینات هماهنگی چشم و دست

در حلقه انداختن توپ، پیچاندن نخ دور قرقره، تیله بازی، تکمیل  

از  انتخاب شی  پازل، گرفتن توپ، ریختن نوشیدنی، تشخیص و 

میان اشیا، هماهنگ کردن درک بصری با حرکت دست، اصلاح  

افزایش   ترسیمی،  حرکات  توالی  در  تشخیص  اشکال  در  توانایی 

 طرح و شی 

 کاردرمانی دست  

 و توانبخشی حرکتی

ادراکی تمرینات  انجام  ورزشی،  بدنی  حرکات  حرکتی   _ انجام 

گروهی،   های  بازی  در  کودکان، شرکت  ایروبیک  انجام  اسپارک، 

اسپارک،   تمرینات  در  مدیریتی  خود  ایستگاهی،  تمرینات  انجام 

خود کنترلی در فعالیت های ورزشی، هدف گزینی در تمرینات،  

نات، خودآموزی کنترل محرک در بازی ها، خود تشویقی در تمری

بهبود  برای  هدفمند  بازی  بازی،  طریق  از  مساله  حل  حرکتی، 

حرکتی، حسی  مهارت  یکپارچگی  با  حرکتی  هماهنگی    ، بهبود 

تنظیم    ،  مشکلات هماهنگی حرکتی در اختلال یکپارچگی حسی

 سطح برانگیختگی با نوروفیدبک 

 استفاده از مدادهای

 ارگونومیک و ابزارهای کمکی 

 

امتحان کردن خودکار و مداد متفاوت، امتحان کردن گیره مداد،   

لمس    استفاده از کاغذ خط دار برجسته، استفاده از مداد باریک،  

کردن بافت چوب صاف، لمس کردن بافت فلز، لمس کردن بافت  

کاغذ، لمس کردن شکل های پارچه ای، لمس کردن دما )گرما،  

سرما، داغی(، حس کردن سنگینی و سبکی اشیا، تشخیص وزن با  

بازآفرینی طرح   ردگیری طرح در کف دست،  پاکت،  دادن  تکان 

 های ضعیف تر برای دست استفاده از مدادهای باریک لمس شده، 

 حرکتی - تمرینات یکپارچگی حس

 

تنظیم و سازماندهی پاسخ های رفتاری، درگیر کردن همه حواس 

در تکالیف، استفاده از حس دیداری در فعالیت، استفاده از حس  

لمس   فعالیت،  در  از حس لامسه  استفاده  فعالیت،  در  شنیداری 

کردن بافت چوب صاف، لمس کردن بافت فلز، لمس کردن کاغذ،  
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از طریق لمس،  از طریق لمس، تشخیص حروف  تشخیص طرح 

تشکیل   شده،  لمس  طرح  رسم  شده،  لمس  طرح  بازآفرینی 

سیناپس های جدید با تکالیف جدید چندحسی، افزایش تمرکز با  

مختلف، حواس  بافت  درگیری  کردن  )چوب، لمس  مختلف  های 

کاغذ( لامسه  فلز،  ادراک  تقویت  حواس   ،برای  همزمان  درگیری 

تکالیف در  انتقال  ،مختلف  درگیری دهندهتولید  با  عصبی  های 

حواس لمس  ،همزمان  طریق  از  اشیا  تشکیل  ،  تشخیص 

      های جدید با تکالیف چندحسیسیناپس

 آموزش تخصصی  

 قواعد نوشتاری

آموزش گام به گام حروف و  

 کلمات

از   از فلش کارت آموزشی، استفاده  الفبا، استفاده  آموزش حروف 

از   روش های نوین تکنولوژیک، آشنایی با ساختار زبان، استفاده 

حافظه  تقویت  ها،  کارت  فلش  با  بازی  حرف،  با  همراه  تصویر 

تصویری با کارت، افزایش تصویر سازی ذهن با کارت، فعال کردن  

 حروف هنگام نوشتن با ذغال  نیم کره راست مغز با کارت، تلفظ  

 تمرینات تکراری  

 و مرحله بندی شده نوشتن

تمرین،    با  نارسانویسی  درمان  خطا،  حذف  برای  راهکار  ارایه 

کشیدن خطوط دلخواه با روان نویس، کشیدن نقاشی با وایت برد،  

مرحله   تمرین  حروف،  کردن  رونویسی  ذغال،  با  حروف  نوشتن 

 بندی شده  نوشتن

 استفاده از الگوهای نوشتاری 

 و دفترچه های مخصوص

نوشتن   با خمیربازی،  کلمات  نوشتن  دار،  کاغذ خط  از  استفاده 

کلمات برجسته با موکت، نوشتن کلمات برجسته با سمباده، دیکته  

نویسی از تابلو مغازه، دیکته گفتن به همکلاسی، تصحیح دیکته  

از فلش   همکلاسی، کشیدن خطوط آزاد با روان نویس، استفاده 

استفاده از کاغذ با    خصوص،کارت، استفاده از دفترچه خط دار م

 خطوط برجسته 

 آموزش قواعد

 املا و نقطه گذاری 

کلمه،   در  نقاط  جایگاه  به  توجه  نوشتن،  در  ها  علامت  به  توجه 

برای  شنیداری  حافظه  تقویت  حروف،  کردن  زیاد  و  کم  اطلاح 

دیکته، تقویت حافظه دیداری برای دیکته، تمرین الگوی درست  

تقویت   ها،  علامت  انگاری  نادیده  اصلاح  واج  نوشتاری،  مهارت 

شناسی، بهبود عملکرد اجرایی توجه، تقویت حافظه کاری، تکرار 

تمرین برای نگهداری کلمات در حافظه، اصلاح خطاهای املایی با  

 شناسایی خطاهای رایج نوشتاری تقویت توجه،

 اصلاح 

 وارونه نویسی و قرینه نویسی 

 

تمر  یسینووارونه  درمان نو  اصلاح  ،  نیبا  ف،  حرو  یسیبرعکس 

نوشتن،   درست  جهت  تشخیص  اعداد،  نویسی  برعکس  اصلاح 

نویسی،  قرینه  برای  آینه  با  تمرین  اعداد،  نویسی  برعکس  اصلاح 

آشنایی با سمت چپ و راست صفحه، تمرین تشخیص دست حاوی  

توپ، تشویق کودک پس از پاسخ درست، تکرار تمرین با وسایل  

ایستاد دو دست،  متفاوت  دو شی  با  تمرین  به  متفاوت،  پشت  ن 

یابی  جهت  تمرین  برای  برا  ی ابیجهت   نیتمر،  کودک  توپ   یبا 

 یسینونه یاصلاح قر
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 آموزش تشخیص و تمایز  

 حروف مشابه

جابه  طریق اصلاح  از  حروف  تشخیص  حروف،  تعویض  و  جایی 

ردگیری حروف در کف   لمس،  از طریق  اعداد   لمس، تشخیص 

کیسه با  دست، بازآفرینی طرح لمس شده، تشخیص اشیا داخل  

مشکلات   درمان  تخته،  روی  حروف  شکل  کردن  لمس  لمس، 

نادرست   اصلاح  شناسی،  واج  مهارت  تقویت  شنیداری،  پردازش 

خوانی کلمات، اصلاح آهسته هجی کردن جمله، کاهش تکرارها  

تشخیص حروف از طریق ردگیری    در نوشتن، بهبود آگاهی واجی، 

 واژگان در کلمات و جملات  ضیو تعو یی جاجابه ،در کف دست

 راهبردهای فراشناختی 

 و سازماندهی افکار

 آموزش برنامه ریزی 

 برای نوشتن 

 )پیش نویس، سازماندهی ایده ها( 

قصه درمانی برای تقویت نوشتن، جمله سازی صحیح، استفاده از 

مهارت   تقویت  مرتبط،  متون  نگارش  نگارش،  در  مناسب  واژگان 

افزایش   درمانی،  قصه  با  زبانی  جمع های  متن،  پردازش  توانایی 

آوری و سازماندهی ایده ها، تهیه طرح اولیه نوشتن، هدف گذاری  

برای نوشتن، تولید ایده برای نوشتن، برنامه ریزی برای کلمه ها و  

ضعف در خواندن و نوشتن موجب    جمله ها، طراحی ساختار متن،

 ها چالش در درک استعاره ، های تحصیلیضعف در سایر حوزه

 راهبردهای خودتنظیمی 

 در فرآیند نوشتن 

 

فرآیند   در  خودکنترلی  اسپارک،  درتمرینات  مدیریتی  خود 

یادگیری، هدف گزینی برای فعالیت های نوشتن، خود تشویقی در 

تمرینات، خودآموزی در نوشتن، افزایش خودتنظیمی با تشویق،  

تغییر الگوهای منفی فکری، تنظیم هیجان با ذهن آگاهی، جهت 

حافظه   افزایش  نفس،  عزت  افزایش  توجه،  پایش  گیری  فعال، 

مستمر در پیشرفت نوشتن، ارزیابی نتیجه نوشته، بازنگری براساس 

کارگیری راهکارهای  به  ،پایش مستمر عملکرد در نوشتن بازخورد،

 جایگزین در مواجهه با مشکل 

 آموزش مهارت های  

 داستان نویسی و انشا 

 

انگیزه یادگیری با قصه، بهبود درک مطلب،  قصه درمانی، افزایش  

با قصه،   نوشتاری  مهارت های  تقوبت  زبانی،  مهارت های  تقویت 

کاهش خطاهای زبانی، خلاقیت در نوشتن، آزادی عمل در نوشتن، 

 توسعه دامنه لغات، تولید نوشتار منسجم و هدفمند 

 تقویت توالی گویی و توالی نویسی 

 

توالی   در  اشکال  دیداری،  اصلاح  توالی  بهبود  ترسیمی،  حرکات 

فرآیند دیداری پردازش حافظه    _ بهبود  افزایش سرعت  حرکتی، 

اشکال  از  استفاده  محور،  تکلیف  در  تصاویر  از  استفاده  کاری، 

مختلف در تکلیف، تکمیل کردن تکالیف، افزایش مهارت واژگان،  

باهم،   مرتبط  جملات  ترکیب  جملات،  بین  ترتیب  و  نظم  ایجاد 

 یش انسجام متنی افزا

 آموزش بازبینی 

 و ویرایش نوشته ها 

 

نگارشی، دیکته   رعایت هنجارهای  نوشته ها،  ویرایش  و  پیرایش 

یکدیگر، تصحیح دیکته همکلاسی، شناسایی خطاهای   به  گفتن 

با   املایی  خطاهای  اصلاح  خطا،  حذف  برای  راهکار  ارایه  رایج، 

تقویت توجه، اصلاح خطاهای املایی با تقویت حافظه، بازخوانی  

و دستوری، غنی سازی   متن نوشته شده، اصلاح اشتباهات نگارشی

 شناسایی نقاط ضعف و قوت در نوشتن محتوای متن،
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استفاده از نقشه های ذهنی و  

 نمودارها برای سازماندهی افکار 

 

استفاده از روش های تصویری در قصه درمانی، تقویت حافظه فعال  

مشکلات پردازش متن، استفاده از تصاویر  با روش تصویری، کاهش  

در تکلیف محور، استفاده از اشکال مختلف در تکلیف، استفاده از  

کارت های آموشی، فعال شدن نیم کره راست مغز با کارت، تقویت  

حافظه تصویری، افزایش تصویر سازی ذهن، تسلط بر الفبا با فلش  

اطلاعات با  کارت، سازماندهی ایده ها به صورت بصری، مدیریت  

 تقویت سازماندهی شناختی با ابزارهای دیجیتال   ابزارهای دیداری،

 مداخلات یکپارچه 

 حسی و ادراکی 

 تقویت حافظه 

 شنیداری -دیداری

سطح   افزایش  رفتاری،  های  پاسخ  سازماندهی  و  تنظیم 

رفتارهای   کاهش  حرکتی،  ناهماهنگی  کاهش  برانگیختگی، 

پایان، بهبود حافظه کاری، تقویت  تکانشگری، کاهش حرکات بی  

توجه در نوشتن، تشخیص خطاهای املایی با حافظه کاری، تمرین  

الگوی درست نوشتاری، بهبود عملکرد تحصیلی با حافظه کاری،  

حافظه   بهبود  گفتن،  دیکته  هنگان  حافظه  در  کلمات  نگهداری 

شنیداری با تحریک الکتریکی مغز، توانبخشی شناختی برای بهبود 

سرعت  حاف افزایش  توانبخشی،  با  شناختی  نقایص  بهبود  ظه، 

فعال،   عملکرد حافظه  بهبود  اطلاعات در حافظه کاری،  پردازش 

تقویت حافظه کاری با    کاهش خطای املا با توانبخشی شناختی،

 ابزارهای دیجیتال

 آموزش تمیز دیداری 

 و تشخیص شکل از زمینه  

بهبود    از زمینه،  تشخیص دیداری حروف و نمادها، تمایز شکل 

دیداری فرایند  بهبود  دیداری،  حافظه   _ توالی  افزایش  حرکتی، 

بهبود   دیداری،  مدت  بلند  حافظه  افزایش  دیداری،  مدت  کوتاه 

فضایی وارونه   _ مسایل  اصلاح  دیداری،  تکمیل  بهبود  دیداری، 

با بازی، طبقه بندی    سازی حروف و نمادها، تقویت توجه انتخابی

تصاویر، بازداری پاسخ با بازی طبقه بندی تصاویر، تکرار و تمرین  

 بازی طبقه بندی تصاویر 

 تقویت ادراکی 

 فضایی و جهت یابی 

 

فضایی  مسایل  آشنایی    _ بهبود  با  نویسی  قرینه  اصلاح  دیداری، 

چپ و راست، جهت یابی با استفاده از توپ، آموزش مفاهیم جهت  

یابی با بازی، آموزش مفاهیم کمیت، کیفیت، زمان و مکان با بازی،  

افزایش   بازی، بهبود عملکرددیداری فضایی،  بهبود ادراک فضا با 

اگون، بهبود عملکرد خواندن با تکالیف  دقت و تمرکز با تکالیف گون

یابی، کمیت، کیفیت، زمان و مکان  آموزش مفاهیم جهت  گوناگون،

 از طریق بازی

 تمرینات توالی 

 شنیداری -دیداری

 

استفاده از تصاویر در تکالیف، استفاده از اشکال مختلف در تکالیف،  

خواندن، افزایش توانایی  افزایش استفاده از واژگان، افزایش توانایی  

سیناپس   تشکیل  تکالیف،  در  حواس  همه  کردن  درگیر  نوشتن، 

های جدید با تکالیف چندحسی، افزایش توجه و تمرکز با درگیری 

تکالیف    حواس مختلف، بهبود عملکرد خواندن با درگیری حس ها، 

 های گوناگون برای افزایش دقت و تمرکزبا شکل
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 تقویت تمایز 

 شنیداری و واج شناسی

 

شنیداری،  اطلاعات  صحیح  پردازش  بهبود  واجی،  آگاهی  بهبود 

کاهش خطاهای املایی با تقویت واج شناسی، بهبود املا نویسی  

با تک زبانه بودن، استفاده از بازی های شناختی، نگهداری کلمات  

 در حافظه شنیداری 

 بازی های تمرکز و توجه

 

رایانه ای، افزایش دقت مشاهده ای با  افزایش انگیزه با بازی های  

بازی های رایانه ای، فردی سازی تمرینات با بازی، بازخورد فوری  

رایانه ها برای کودک جهت حفط توجه، جلوگیری از تکرار اشتباه 

ایجاد   عدم  استفاده،  بار  هر  در  تمرینات  تنوع  فوری،  بازخورد  با 

الب بازی، بهبود یکنواختی و تکراری بودن، استفاده تمرینات در ق 

رشد حرکتی با بازی های هدفمند، تقویت توانایی تفکر با بازی،  

تقویت توانایی حل مشکلات با بازی، بهبود هماهنگی اندام ها با  

دیجیتال  بازی، ابزارهای  با  توجه  رفتارهای    ،  تقویت  مشکلات 

های درگیرکننده  نیاز به روش  ،تطابقی در اختلال یکپارچگی حسی

ادراکی حرکتی ورنر  ،نوشتن  برای آموزش بازسازی  تاثیر    ،برنامه 

بازی    ،های فکری بر بهبود دست خط، املا و ترکیب نوشتاربازی

 درمانی مبتنی بر رژیم حسی برای تنظیم حسی

 فناوری های کمکی و تطبیقی 

 آموزش تایپ با کیبورد 

 به جای نوشتن دستی

افکار و ایده ها به زبان  تایپ کردن با صفحه کلید رایانه ای، ترجمه  

نوشتاری با تایپ، نگه داشتن ظرف نوشتاری و فاصله در صفحه با 

خواندن،   درس  با  همزمان  نوشتن  مشکل  یاز  جلوگری  تایپ، 

فرآیند   شدن  قوی  ها،  فناوری  و  کامپیوتر  از  استفاده  یادگیری 

آموزش تایپ    نوشتن با تابپ، کمک به کپی کردن مطالب با تایپ، 

   کردن برای تسهیل نوشتن

 استفاده از نرم افزارهای  

 تبدیل گفتار به متن

کاهش بار شناختی نوشتن، فرصت بیشتر برای تمرکز بر محتوای  

نوشتن، کسب  خطای  از  اضطراب  بدون  افکار  آزادانه  بیان  متن، 

مشارکت   برای  انگیزه  افزایش  نوشتن،  فرایند  از  مثبت  تجربه 

برای دیسگرافیای  تولید محتوا  درفعالیت های نوشتاری، تسهیل 

کاهش بار شناختی   ،شدید، دور زدن چالش های مکانیکی نوشتن

نرم با  پیشنوشتن  کلمهافزارهای  بدون    ،بینی  افکار  آزادانه  بیان 

 اضطراب از خطای نوشتن 

 به کارگیری نرم افزارهای  

 آموزشی و تمرینی نوشتن

استفاده از نرم افزارهای پردازش متن، تصحیح خودکار املا با نرم  

کلمه،   بینی  پیش  افزار  نرم  با  زبان  دستور  خوکار  تصحیح  افزار، 

کاهش بار شناختی مرتبط با نوشتن هجی، تمرکز بیشتر بر محتوا 

و ساماندهی متن، شخصی سازی فرآیند یادگیری با فناوری های  

شتاری متناسب با نیازفردی، غلبه بر  نوین، دریافت تمرین های نو

فناوری،   با  فوری  بازخورد  ارایه  فناوری،  با  بنادین  های  ضعف 

طراحی فعالیت های متناسب با توانایی فردی، ایجاد محیط های  

یادگیری تعاملی، توانبخشی شناختی با ابزارهای دیجیتال، تقویت 

سازماند  تقویت  دیجیتال،  ابزارهای  با  کاری  حافظه  هی  مهارت 
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دیجیتال،  ابزارهای  با  با  شخصی  شناختی  یادگیری  فرایند  سازی 

 افزارتصحیح خودکار املا و دستور زبان با نرم ی،فناور

 استفاده از ابزارهای کمکی  

 مانند صفحه کلیدهای ویژه 

ایجاد نقشه های ذهنی با استفاده از نرم افزارهای سازمان دهنده،  

سازماندهی مطالب تحصیلی با نرم افزار یادداشت برداری، مدیریت  

زمان با تقویم ها و یادآوری های دیجیتال، استفاده از خوانندگان 

صفحه، استفاده از فونت های خوانا در نرم افزارها، قالب بندی متن  

ح ابزارهای  فناورهم  یطراح  مایتی،با  در  اخلاق  با    ی هایسو 

 ن ینو یهایدر عصر فناور تالیجیسواد د ی، آموزش

 برنامه های رایانه ای  

 تقویت مهارت های نوشتاری 

استفاده از نرم افزارهای دیکته و املای رایانه ای، کاهش خطاهای  

املایی با نرم افزار، افزایش دقت در املای دانش آموزان با نرم افزار،  

نرم  با  مطلب  درک  بهبود  ای،  رایانه  ابزارهای  از  منظم  استفاده 

، افزایش  TTS، کاهش زمان خواندن با نرم افزار  TTSافزارهای  

دقت در تکالیف مرتبط با نرم افزار،  کیفیت صدای طبیعی در نرم  

در  TTSافزارهای   سرعت  سازی  سفارشی  قابلیت   ،TTS ،

شناختی  TTSادغام بار  کاهش  آموزشی،  های  استراتژی  در   ،

مرتبط با رمزگشایی، آزاد سای منابع ذهنی برای پردازش سطح 

، افزایش پشتکار  TTSبالاتر معنایی، افزایش انگیزش با استفاده از  

 TTS، افزایش احساس استقلال با استفاده از TTSبا استفاده از 

 واقعیت مجازی و  

 بازی های رایانه ای هدفمند 

فرآیندهای   بهبود  ای،  رایانه  های  بازی  با  فعال  حافظه  تقویت 

بهبود فرآیندهای ادراکی با بازی  شناختی با بازی های رایانه ای،  

های رایانه ای، افزایش انگیزه با بازی های رایانه ای، تمرین تمرکز  

ای،  رایانه  های  بازی  با  فوری  بازخورد  ای،  رایانه  های  بازی  با 

جلوگیری از تکرار اشتباه با بازخورد فوری، تقویت توجه با تمرینات 

بازی، تقویت حل مساله  قالب بازی، تقویت حافظه با تمرینات قالب  

 با تمرینات قالب بازی

 مداخلات 

 روان شناختی و رفتاری

 کاهش اضطراب نوشتن  

 و افزایش اعتماد به نفس 

احساس   افزایش  نوشتن،  توانایی  درباره  منفی  باورهای  تغییر 

توانمندی در نوشتن، افزایش عزت نفس با ذهن آگاهی، افزایش  

آرامش در حین نوشتن،   از عوامل   حس  پرخاشگری  اضطراب و 

، افزایش پذیرش خود، بهبود سازش یافتگی  تشدیدکننده اختلال

اجتماعی،   زندگی  بهبود  همسالان،  با  روابط  بهبود  اجتماعی، 

یادگیری فعال بر کاهش اضطراب، پرسشگری و تحلیل در فرآیند 

یادگیری، تجربه تعاملی و لذت بخش در یادگیری، ارایه بازخورد 

بت،  مثبت در طول نوشتن، کاهش ترس از اشتباه با بازخورد مث

ایجاد انگیزه برای تلاش بیشتر، یادگیری اشتباه به عنوان بخش  

مرین های آرام سازی برای کاهش اضطراب،  طبیعی یادگیری، ت

محتوای   از  استفاده  اضطراب،  کاهش  برای  تکنولوژی  از  استفاده 

کاهش اضطراب نوشتن با    چند رسانه ای برای کاهش اضطراب،  

تجربه   ،ارتقای خودپنداره تحصیلی با فناوری  ،ابزارهای دیجیتال
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فناوری با  نوشتن  فرایند  از  با    ،مثبت  تحصیلی  اضطراب  کاهش 

 افزایش حس تعلق و مشارکت با فناوری  ،فناوری

 تقویت مثبت و پاداش 

 برای تلاش های نوشتاری

ای، تشویق مادی، تشویق   اشاره  معنوی،  تشویق کلامی، تشویق 

ازای  به  تشویق  مثبت،  تقویت  برای  دهنده  پاداش  محرک  ارایه 

نوشتن هر کلمه، خودتنظیمی با تشویق، افزایش خودکارآمدی با 

با   همکاری  تقویت  تشویق،  با  اجتماعی  روابط  تقویت  تشویق، 

تشویق، افزایش اعتماد به نفس با تشویق و تمجید، تقویت احساس  

تشویق و    اس موفقیت با تشویق،توانمندی با تشویق، تقویت احس

خودکارآمدی و  خودتنظیمی  با    ،افزایش  اجتماعی  روابط  تقویت 

  افزایش اعتماد به نفس با تشویق و تمجید ،تشویق

 رفتاری  -درمان شناختی

 برای تغییر باورهای منفی 

شناسایی الگوهای منفی فکری، تغییر الگوهای منفی  فکری، بهبود  

 ، کاهش افسردگی با  CBTدرک اختلالات، کاهش اضطرب با  

CBT  بهبود عملکرد تحصیلی با ، CBT  بهبود عملکرد تحصیلی ،

، تغییر باورهای منفی درباره توانایی  CBT و عملکرد اجتماعی با

 های نوین آموزشیافزایش انگیزه با فناوری ها، 

 ایجاد انگیزه و علاقه به نوشتن

دادن   با قصه، سوق  بهبود درک مطلب  از قصه درمانی،  استفاده 

دانش آموز به خلاقیت در نوشتن، تقویت آزادی عمل د نوشتن، 

تشویق  با  روانی  رشد  روانشناختی،  مشکلات  برای  درمانی  بازی 

چرخه مثبت انگیزش و   مثبت، بهبود توانایی نوشتاری با تمرین،

دیجیتال ابزارهای  با  روش  ،پیشرفت  در  ناکارآمدی  سنتی  های 

محور برای رویکرد تکلیف  ،آموزان با مشکل نوشتنآموزش دانش

 کاهش استرس و افزایش مشارکت 

 مدیریت خستگی و فشار روانی 

 ناشی از نوشتن 

افزایش حس آرامش با ذهن آگاهی، انجام تکالیف بدون استرس و  

نگرانی، بازی بدون فشار روحی و روانی، کاهش فشار روانی ناشی  

از شکست های مکرر، ایجاد تجربه های مثبت از نوشتار، افزایش  

احساس موفقیت با دسترسی به ابزارهای دیجیتال، ایجاد چرخه 

انگیزش و پیشرفت، مدیریت ز مان با تقویم ها و یادآوری مثبت 

کاهش فشار    دیجیتال، پیگیری تکالیف با یادآوری های دیجیتال،  

شکست از  ناشی  محیط روانی  با  مکرر  دیجیتالهای    ،های 

 آموزان با چالش شناختی های بدون فشار برای دانشمحیط

 ذهن آگاهی  

 و تکنیک های آرام سازی

با   اجتماعی  های  مهارت  افزایش  آگاهی،  ذهن  با  هیجان  تنظیم 

ذهن آگاهی، جهت گیری توجه با ذهن آگاهی، افزایش عزت نفس،  

استفاده   بر پذیرش و تعهد،  افزایش پذیرش خود، درمان مبتنی 

تحصیلی،   عملکرد  بهبود  توجه،  بهبود  خودتنظیمی،  برای  ازیوگا 

ی بر کاهش نشانه های  بهبود کارکردهای اجرایی، تمرینات هواز

بیش فعالی، بهبود کارکردهای اجرایی، حفظ توجه انتخابی، مهار  

 پاسخ، مدیتیشن برای ذهن آگاهی 

 مداخلات دارویی و پزشکی  

 هم تاثیر

 درمان دارویی اختلالات همراه 

 اضطراب، افسردگی( )بیش فعالی،

درمان با داروهای محرک و غیرمحرک، بهبود مهارت های حرکتی  

با   ظریف  حرکتی  های  مهارت  بهبود  فنیدات،  متیل  با  ظریف 
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دارو،     با  شنیداری  خطاهای  و  توجهی  بی  کاهش  اتوموکستین، 

داروهای   با  حرکتی  هماهنگی  علایم  ADHDبهبود  کاهش   ،

ADHD    همراه با بهبود دست خط، درمان ترکیبیADHD    و

اختلال نوشتن، درمان های روانی اجتماعی همراه با دارو، مصرف  

درمان همزمان دارو و    داروهای بیش فعالی برای بهبود همزمان،

 ADHD رفتار درمانی برای

 استفاده از داروهای محرک مانند

 )متیل فنیدات(

 برای افزایش تمرکز و توجه  

دارو تحت نظر  بهبود کیفیت دست خط با متیل فنیدات، تجویز  

و  آموزشی  مداخلات  با  دارو  همراه  نوشتن،  برای  روانپزشک 

بهبود   توانبخشی، استفاده بهینه از توجه بهبود یافته در نوشتن،

کاهش روانی حرکتی و سرعت    ،فنیداتکیفیت دست خط با متیل

 فنیداتنوشتن با متیل

 ین( تداروهای غیرمحرک )اتوموکس

 به عنوان جایگزین

تجویز  ها،  محرک  به  پاسخ  عدم  برای  اتوموکستین  تجویز 

زا،  محرک  داروهای  شدید  جانبی  عوارض  برای  اتوموکستین 

افزایش نراپی نفرین در قشر پیش پیشانی، بهبود توجه و حافظه 

عملکرد   بر  اتوموکستین  غیرمستقیم  تاثیر  اتوموکستین،  با  کاری 

افزایش    ، هاتجویز اتوموکستین برای عدم پاسخ به محرک  نوشتاری،

اتوموکستیننوراپی با  توجه  بهبود  و  درمان   ،نفرین  های  ترجیح 

 غیردارویی توسط والدین 

 هماهنگی پزشک و تیم آموزشی 

 برای تنظیم دور دارو 

 

پایش عوارض جانبی دارو در ساعات مدرسه، ثبت کیفیت دست  

خط توسط معلم برای تیم درمان، ثبت سرعت نوشتن توسط معلم 

برای تیم درمان، ثبت میزان تکمیل تکالیف توسط معلم، گزارش 

روانپزشک، به  نوشتاری  عملکرد  با    تغییرات  همراه  دارو  تجویز 

استفاده بهینه از توجه بهبودیافته    ،مداخلات آموزشی و توانبخشی

 در فرایند نوشتن

 پایش اثربخشی دارو  

 بر عملکرد نوشتاری

خط،   دست  کیفیت  هفتگی  تکمیل  پایش  میزان  هفتگی  پایش 

ارزیابی   زمان،  طول  در  نوشتاری  عملکرد  تغییرات  ثبت  تکالیف، 

داروهای   اثربخشی  ارزیابی  بر نوشتن،  اثربخشی داروهای محرک 

 محرک بر نوشتن، ثبت نتایج پایش در پرونده دانش آموز 

 مدیریت عوارض جانبی داروها  

 در محیط مدرسه

اشتهایی ناشی از دارو، آگاهی معلم از آگاهی معلم از عوارض بی  

از عوارض تحریک   از دارو، آگاهی معلم  عوارض بی خوابی ناشی 

پذیری ناشی از دارو، همکاری با خانواده برای تنظیم زمان مصرف  

اشتهایی،   بی  کاهش  برای  ناهار  از صرف  پس  دارو  دارو، مصرف 

ی  گزارش عوارض جانبی شدید به پزشک معالج، ترجیح درمان ها

داروهای   با  ها  بیماری  سایر  تشدید  والدین،  توسط  غیردارویی 

 محرک

 های محیطی  حمایت

 و مشارکت خانواده

 آموزش والدین 

 برای حمایت از کودک در منزل

توجه کافی والدین به فرزند برای کاهش مشکلات نوشتن، ایجاد  

به  میلی  بی  از  جلوگیری  والدین،  حمایت  با  فرزندان  در  انگیزه 

نوشتن با حمایت خانواده، نقش تاب آوری فرزندان، مشارکت فعال  
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برای  مدرسه  خانه   هماهنگی  نوشتاری،  مداخلات  در  والدین 

 پیشرفت دانش آموز

 همکاری خانواده و مدرسه

هماهنگی بین خانه و مدرسه برای موفقیت مداخلات، جلوگیری  

ارتقای عملکر از تضاد بین خانواده و مدرسه، تعامل خانواده برای  

تحصیلی، مشارکت والدین برای اثربخشی برنامه های مداخله ای،  

مدرسه،   و  خانه  هماهنگی  با  آموز  دانش  پیشرفت  پایدارسازی 

 تحقیقات متعدد در مورد تاثیر تعامل خانواده بر عملکرد تحصیلی 

 ایجاد محیط فیزیکی مناسب  

 برای نوشتن 

درس، اندازه مناسب کلاس، نور  استفاده از رنگ مناسب در کلاس  

پردازی مناسب در کلاس، استفاده از فناوری های نوین در کلاس،  

بهبود رشد ذهنی با طراحی داخلی مناسب، بهبود رشد اجتماعی  

با طراحی داخلی مناسب، تاثیر مبلمان مناسب بر رضایت کودک،  

بهتر،   یادگیری  برای  مدرسه  معماری  طراحی  سبز،  فضای  ایجاد 

 نور و رنگ و صدا بر تمرکز،استفاده از تجهیزات مناسب تاثیر

 تنظیم تکلیف 

 متناسب با توانایی دانش آموز

کاهش فشار ناشی از تاکید بر سرعت نوشتن، کاهش فشار ناشی  

از تاکید بر حجم نوشتن، کاهش اضطراب با تنظیم تکالیف مناسب،  

جایگزینی   متناسب،  تکلیف  با  نفس  عزت  کاهش  از  جلوگیری 

مداخله ای تخصصی به جای سرزنش، جایگزینی مداخله تخصصی  

 تمرین تکراری به جای تذکر، جایگزینی مداخله تخصصی به جای  

 ایجاد روتین منظم  

 برای تمرین نوشتن 

تعیین زمان مشخص روزانه برای تمرین نوشتن، شروع تمرین با  

فعالیت های ساده کشیدن خطوط، رنگ آمیزی، شروع تمرین با  

بر   تدریجی دشواری تمرین ها  افزایش  نوشتن چند کلمه ساده، 

برای   ها  تمرین  داشتن  نگه  هدفمند  و  کوتاه  پیشرفت،  اساس 

عادت منظم   ایجاد  برای  تایمر  از  استفاده  از خستگی،  جلوگیری 

پیگیری تمرین ها، حذف   برای  تقویم روتین  از  استفاده  نوشتن، 

رایه بازخورد مثبت عوامل حواس پرتی در زمان تمرین نوشتن، ا

تمرین،   جلسه  هر  از  پس  آموز  دانش  تشویق  تمرین،  حین  در 

مشارکت والدین در نظارت بر روتین در خانه، هماهنگی معلم و  

آرام  ایجاد محیط  و مدرسه،  منزل  روتین در  تداوم  برای  والدین 

برای تمرین نوشتن، تمرین نوشتن بدون نمره دهی، خودتنظیمی 

 نظم در تمرین با روتین م

 برقراری ارتباط موثر  

 بین معلم، درمانگر و خانواده 

مشارکت والدین برای اثربخشی مداخلات، هماهنگی میان اعضای  

از   خانه و مدرسه، نقش خانواده در تاب آوری، استفاده هدفمند 

سرایی،   داستان  با  ایجاد همدلی  عاطفی،  مشارکت  برای  داستان 

با   خودتنظیمی  رشد  داستان،  با  هیجانی  خودآگاهی  پرورش 

برنا  در  معنادار  های  روایت  ادغام  افزایش  داستان،  درسی،  مه 

با محیط های چند رسانه ای و   افزایش علاقه  مشارکت عاطفی، 

 گیمیفای شده، افزایش مدت زمان مشارکت در تکالیف نوشتاری
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 (یو استناد ی پژوهش )شواهد نظر یاصل نیو بسط مضام نییتب

  کی شده در جدول، به تفکاستخراج  یمضمون اصل   8از    ک یالگو، هر    یشفاف از پشتوانه علم   یریبخش، با هدف ارائه تصو  نیا  در

 . گرددیم ح یاز کدها تشر ک یاعتبار و کارکرد هر  ،یو با استناد به متون تخصص شودیم  نییتب

 ف یظر یحرکت  ی هاو مهارت یورز دست: ۱ ی مضمون اصل

  نات ی عضلات کوچک دست«، »اصلاح نحوه در دست گرفتن مداد و ابزار«، »تمر  تی»تقو  یفرع  نیمضام   بیمضمون از ترک  نیا

»کاردرمان  ی هماهنگ و دست«،  توانبخش  ی چشم  و  مدادها  «، یحرکت  ی دست  از  ابزارها  ک یارگونوم  ی »استفاده  و    « ی کمک  یو 

 شکل گرفته است. «ی حرکت-حس  یکپارچگ ی  نات ی»تمر

کنترل و استفاده    ،ی ورزدست  یکوچک در انگشتان، دست و بازو برا  یهااستفاده از عضله  فیظر  یحرکت   ی ها: مهارتینظر  ن ییتب

 نیکردن از جمله ا  یچ یها، ق و نوشتن، نخ کردن مهره  می گرفتن مداد، ترس  رینظ  ییهاتی. فعال شودیرا شامل م  ای و اش  لیاز وسا

مشکل در درست  لیاز قب  ی ممکن است مشکلات حرکت ای سگراف یاختلال د ی آموزان دارادانش(. ۱۳۹۹ ، یها هستند )الداغمهارت

 & Kohli, Sharmaدر داخل خطوط داشته باشند )  ی زیآمرنگ   ا ی   ،یچ یدر استفاده از ق  یکاف  یی نگهداشتن مداد، عدم توانا

Padhy, 2018سمت    ی انگشت شست و انگشت اشاره قرار گرفته و از بالا نیآموزش داده شود. مداد ب د ی(. نحوه گرفتن مداد با

(. ۱۴05  ، یآباد  ع یمداد را امتحان کند )شف   رهیانواع مختلف خودکار، مداد و گ  تواندیآموز مشده استفاده شود. دانش  دهیتراش

برا با خطوط برجسته  از کاغذ  ن  یاستفاده  به ماندن در خطوط  باشد )  تواندیم  زیکمک  ا Johor, 2019مؤثر  انگشتان و    گر(. 

نباشد    ی( استفاده شود و مداد فانتزی)کمتر از قطر مداد معمول   ترک ی بار  یهستند، از مدادها  فیعضلات کوچک و بزرگ دست ضع

(Poyraz Findik et al, 2022فعال .)لمس    ره،یچوب صاف، فلز، کاغذ و غ  ریمختلف نظ  یهامثل لمس کردن بافت  ییهاتی

ها،  لمس کردن طرح  ق یاز طر  صیتشخ  سه، یداخل ک   ا یاش  ص یتشخ  ، یو سبک   ین یها، لمس کردن دما، حس کردن سنگکردن شکل

  یرمحمد یقابل استفاده هستند )ش   یحرکت -ی حس  یکمک  یبه عنوان ابزارها  یدر کف دست، همگ  ی ریردگ  قیحروف از طر  ای اعداد  

چشم و    ی اصلاح شود. عدم هماهنگ  انوشتن توجه شده ت   فینشستن در هنگام تکال   تیبه وضع   ن یهمچن(.  ۱۳۹۷و همکاران،  

  ی چشم با دست برا  ی(. هماهنگ۱۴05  ،ی آباد  عی)شف باشندیم  یس یاز جمله علل نارسانو  یمیحرکات ترس  یدست، اشکال در توال

ها و  ورزش(. ۱۳۹۴ م، یاست )فه  یدر مدرسه ضرور ی آموزش یهاتیو فعال یتعاملات اجتماع  ، یروزمره و معمول ی هاتیانواع فعال

 ف ی درشت و ظر یاهیپا  ی هابوده و مهارت  یبخشآموزش و توان  یاست که از ارکان اصل   یشنهادیاز مداخلات پ   یک ی   یبدن  اتحرک

باعث    تواندیاسپارک است، م  ی منتخب که برگرفته از برنامه حرکت  یبدن  ت ی(. فعال Hattabi et al, 2019)  رند یگیرا در برم

  یدکمه بستن، نخ کردن مهره برا  ، یربازیخم(.  ۱۴00شکن و همکاران،  شود )بت  دکاندر کو  ی حرکت  ی کپارچگیها و  بهبود مهارت

  یرفتار  یهاپاسخ  یو سازمانده  میبا هدف تنظ   یحرکت -حس  یکپارچگی   ناتیتمر  ن،یمؤثر است. همچن  زیر  یهاچهیماه  تیتقو

  یحس   ی کپارچگی   هیو اساس نظر  هی کند، پا یم   ریآموزان را درگ که همه حواس دانش  ی مختلف   ف یو استفاده از تکال  شوندیم  یطراح

  شوند،یم   ریو لامسه درگ  یداریشن  ، یداریمختلف مانند د  یهاحس  ف،یو انجام تکال   تیفعال  ندیدر فرا  ی وقت  ه،ینظر  نیاست؛ طبق ا

مشابه نشان داده شد که    یادر مطالعه(.  ۱۳۹۴و همکاران،    ی)مطهر  ابدییتمرکز و توجه بالاتر رفته و عملکرد خواندن بهبود م

  دهندیاز خود نشان م   یتطابق  یو رفتارها  ی حرکت  یدر هماهنگ  یمشکلات قابل توجه  ،یحس   یکپارچگ یاختلال    ی کودکان دارا

ا به  توجه  توانبخش   نیکه ضرورت  را در مداخلات  با  (.Tseng et al., 2022)  کند یدوچندان م  یحوزه  نیز  فالر و همکاران 

حرکتی که به  تواند عملکرد افراد را در تکالیف حسیاستفاده از نوروفیدبک آنلاین نشان دادند که تنظیم سطح برانگیختگی می

آموزان با اختلال نوشتن که اغلب با مشکلات  هماهنگی بالا نیاز دارند، به طور معناداری بهبود بخشد. این یافته برای دانشتوجه و  

 (.  Faller et al, 2019د )توجه و تنظیم برانگیختگی مواجه هستند، کاربرد مهمی دار 
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 ی قواعد نوشتار یآموزش تخصص: 2 ی مضمون اصل

شده نوشتن«،    یبندو مرحله  یتکرار  نات ی»آموزش گام به گام حروف و کلمات«، »تمر  ی فرع   ن یمضام   بیمضمون از ترک   نیا

  « یس ینونهیو قر  ی سینو»اصلاح وارونه  «،یگذارمخصوص«، »آموزش قواعد املا و نقطه  ی هاو دفترچه  ی نوشتار  ی»استفاده از الگوها

 حروف مشابه« شکل گرفته است. زیو تما ص یو »آموزش تشخ

بن  ی کی : آموزش حروف الفبا به کودکان  ینظر  ن ییتب   یها زبان است. فلش کارت  ی ریادگی  ند یدر فرآ  ی و اساس   ی ادیاز مراحل 

حروف را    ن یها، نه تنها اکارت  ن یبا ا  ی حروف به کودکان است. کودکان با باز  نیآموزش ا  یجذاب برا  ی هااز روش  یک یآموزش  

گفته    یبه اختلال  یسینارسانو(.  ۱۳۹۷)اسلام دوست و همکاران،    شوندیبلکه با کلمات مرتبط با آن حرف آشنا م   رندیگیم   ادی

  ی قابل بهبود و درمان است )کمال  ییهانیاختلال با انجام تمر  ن یو ا  کند یم  ی سینووارونه  ای   سدینویآموز بدخط م که دانش  شودیم

آموز قرار دانش اریدر اخت   یسینواست: روان  ریاملا شامل موارد ز  تلالو اخ  یسیو درمان نارسانو  تی تقو  یها(. راه۱۴0۴پورفهادان،  

نوشتن کلمات به صورت برجسته با استفاده از    ،یباز   ریبه دلخواه رسم کند. نوشتن کلمات با استفاده از خم   یداده شود تا خطوط 

مؤثر   ی هااز روش  ی همگ  اند، دهیکه د  یی هاکلمه  ی سینو  کته ی مغازه و د  یآموزان به مشاهده تابلودانش  قیموکت و سمباده، تشو

فرد معمولاً در نوشتن حروف مشکل    ،یسینودر اختلال وارونه(.  ۱۴0۴و همکاران،    یزیهستند )تبر  یدر درمان اختلالات نوشتار 

کند. در زبان  نویسی، کودک جهت شروع نوشتن را اشتباه انتخاب میدر اختلال قرینه. سدینویدارد و حروف و اعداد را برعکس م 

ها، فرد معمولاً در  نویسی است. در این حالتهای خود را از چپ به راست بنویسد، دچار اختلال قرینهفارسی اگر کودکی نوشته

نویسی دارند  بنابراین اگر نوشته افرادی که قرینه .شکلی ندارد و عمده مشکلات وی مربوط به جهت نوشتن استنوشتن کلمات م

نویسی، آشنایی با سمت چپ و راست صفحه  شوید. برای قرینهرا جلوی آینه بگیرید، با یک نوشته درست و بدون اشکال مواجه می

ای دیگر را در دست خود نگه دارید و پشت به کودک در فاصله یک و نیم  ضروری است. روش پیشنهادی: یک توپ یا هر وسیله

متری بایستید، به صورتی که کودک پشت سر شما را ببیند. دستان خود را باز کنید و از کودک سوال کنید توپ در کدام دست 

کودک پاسخ دهد. اگر پاسخ کودک است. این سوال را چندین بار تکرار کنید. دفعه اول خودتان پاسخ دهید و برای دفعات بعد  

ای متفاوت قرار دهید و از او درباره  درست بود، او را تشویق کنید. پس از اطمینان از یادگیری کودک، در هر دو دست خود وسیله

ها، اعداد یا حروف در کف  (. تشخیص از طریق لمس کردن طرح۱۳۹۷هر کدام چندین بار سوال کنید )شیرمحمدی و همکاران، 

های مؤثر در آموزش تشخیص و تمایز دست کودک از طریق ردگیری و بازآفرینی، و تشخیص اشیا داخل کیسه با لمس، از روش

های آموزشی و نوشتنی بسیار مهمی است که نیاز به  (. املا از جمله مهارت۱۳۹۷حروف مشابه هستند )شیرمحمدی و همکاران،  

تواند منجر به یک خطای نوشتاری شود. شناسایی  ستی در هر بخش یا فرایندی میتمرین و کارکردهای متعدد ذهنی دارد. کم و کا

بهتر این خطاها و ارائه راهکارهای مناسب و مؤثر برای حذف یا متعادل کردن آنها بر کودکان  خطاهای رایج می تواند به فهم 

خوانی کلمات، آهسته  توان به نادرستاختلال دیسگرافیا میاز علائم (. ۱۳۹۶ابتدایی کمک قابل توجهی کند )شبانی و همکاران، 

ها و تعویض واژگان در کلمات و جملات هنگام خواندن اشاره کرد که جاییوخیز کردن، تکرارها، جابهو هجی کردن جمله، جست

   (.Kasirer & Mashal, 2017د )گیربه دلیل نقص در آگاهی واجی صورت می

 افکار  یو سازمانده  یفراشناخت  ی راهبردها: ۳ ی مضمون اصل

ترک  نیا از  برنامه  ی فرع  نی مضام   ب یمضمون  )پ  یبرا  یزیر»آموزش  »راهبردها هادهی ا  ی سازمانده  س،ینوشینوشتن    ی («، 

  ین ی»آموزش بازب  «، یسینویو توال   یی گویتوال  ت یو انشا«، »تقو  ی سی نوداستان  یها نوشتن«، »آموزش مهارت  ندیدر فرآ  یم یخودتنظ

 افکار« شکل گرفته است.  یسازمانده  یو نمودارها برا ی ذهن  یهاهها« و »استفاده از نقشنوشته شیرایو و

خاص    ی ریادگیآموزان با اختلال  خواندن و نوشتن دانش  یهامهارت  ی مؤثر در ارتقا  یهااز روش  ی کی   یدرمان: قصهینظر  نییتب

  ی ها تا مهارت  کند یآموزان کمک مبه دانش  افته،ی ساختار  یهاتیها و روا با استفاده از داستان  یدرمان  وهیش نی. اشودیمحسوب م 

تقو  یزبان را  بهتر  د،کنن  تیخود  توانا  یارتباط  و  کنند  برقرار  واژگان  افزا  ییبا  را  متن  )  شیپردازش   & Fernandezدهند 
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Guilbert, 2024اند که کودکان مبتلا به اختلال  (. دانشمندانی که بر نقش آگاهی واجی و درک استعاره تأکید دارند، اشاره کرده

های نوشتاری و درک مطلب آنان تواند بر مهارتها میهایی هستند و این چالشها دارای چالشیادگیری خاص در درک استعاره

بگذار  )تأثیر منفی  به دانش  ار یدر نوشتن بس  یم یخودتنظ   یراهبردها(.  Kasirer & Mashal, 2017د  آموز مؤثر هستند و 

م فرآ  کنند یکمک  به مرحله مد  ند یتا  را مرحله  ابتدا دانش  ت یرینوشتن  را جمع  ی هادهی ا  ردیگ یم   اد ی آموز  کند.  و    یآور خود 

آموزان کمک  به دانش  نیهمچن  یم ی خودتنظ  ی کند. راهبردها  هیته  ی اهیکند، سپس ساختار متن را مشخص و طرح اول  ی سازمانده

 شودیمستمر موجب م  شیپا  نی. اندینما  ییتا بر عملکرد خود در نوشتن نظارت کنند و نقاط ضعف و قوت خود را شناسا  کنندیم

و اشتباهات خود را اصلاح کنند. به   رندیبه کار گ  نیگزیجا ی متن، راهکارها دی در تول یدشوار  ایبا مشکل  مواجههآنان در صورت 

مدانش  ب،یترت  نیا فرآ  آموزندیآموزان  چگونه  مد  ندیکه  فعال  صورت  به  را  نت  تیرینوشتن  و  با   ی هانوشته  یینها   جهیکنند 

در هماهنگ کردن    ی(. حافظه فعال نقش مهم Grobler & de Jager, 2021؛  Graham et al., 2017باشد )   یترتیفیک

مانند هدف  یندهایفرآ )عها، جملهکلمه  یبرا  ی زیربرنامه  ده،یا  دیتول   ،یگذارنوشتن  و همکاران،    یوض یها و ساختار متن دارد 

مدرسه و خارج    طی در مح  تباطات از ار   ی بخش بزرگ  را یدارد، ز  ییآموزان نقش بسزا دانش  ی در زندگ   ی انشا از نظر کاربرد(.  ۱۳۹۷

  دهدیسوق م  یو نوآور  تیخلاق   یآموزان را به سو دانش(. نوشتن  ۱۴0۴و همکاران،    ی اسی )ال  شودینوشتن فراهم م  قیاز آن از طر

ابتدا  نوشتن، دانش  ندیدر فرآ(.  ۱۴00  ف، ی)س  کندیم   تیعمل را تقو  ی و آزاد و    یآور خود را جمع  ی هادهیا  رد یگیم  اد ی آموز 

  یو ذهن   ی بصر  ی سازمانده  ی خود نوع  ند یفرآ  ن یکه ا  د ینما  هیته  ه یکند، سپس ساختار متن را مشخص و طرح اول   ی ازماندهس

راهنماهاGrobler & de Jager, 2021)  شودیاطلاعات محسوب م اهمINCOG 2.0روز شده  به  ین یبال  ی(. در  بر   ت ی ، 

 Jeffayاند )کرده  دیتأک  ییاجرا  یدر بهبود کارکردها   یگذارو هدف  دبازخور  ،ی از جمله خودنظارت  یفراشناخت   یآموزش راهبردها

et al., 2023.)  نوشتن دچار مشکل میدانش و  زمینهآموزانی که در خواندن  نیز دچار مشکل  باشند در سایر  تحصیلی  های 

ها را در  شود و قابلیت آنهای دیگر میشوند و این ضعف در مهارت خواندن و نوشتن موجب ضعف کسب اطلاعات در حوزهمی

 (. Biotteau et al, 2019)  سازدزمینه یادگیری با مشکلاتی مواجه می

 ی و ادراک  ی حس کپارچهیمداخلات : ۴ ی مضمون اصل

  نه«،یشکل از زم  صیو تشخ  یداری د  زی»آموزش تم  «، یداری شن-ی داری حافظه د  تی»تقو  ی فرع  ن یمضام  ب یمضمون از ترک  نیا

  یها یو »باز  « یشناس و واج  یداری شن  ز یتما  ت ی»تقو  «، یداری شن-ی دارید  یتوال   ناتی»تمر  «،یابیو جهت  یی فضا   ی ادراک  تی»تقو

 تمرکز و توجه« شکل گرفته است.

در    یقابل توجه  ریها در رفتار است. نقص در آن تأثپاسخ  یدهو سازمان  می تنظ  ییتوانا  یبه معنا  یحس   یکپارچگی:  ینظر  نییتب

کودکان با اختلال  (.  ۱۳۹۴و همکاران،    ی )مطهر  گذارد یم   یو  یهاتوجه، عاطفه و کنش  ، یختگیرفتار کودک از جمله سطح برانگ

ها،  علامت  ی انگار  دهی ناد  ل یاز قب  یدر توجه دچار اشتباهات   یی نارسا  ل یاما به دل  دانند، یرا م  وشتنن  اتیعمل  نکه ی با ا  ی سینارسانو

(. ۱۴0۱و همکاران،    ی )مسلم  شوندیکلمه و مانند آن م کیکردن تعداد حروف   اد ی ها، کم و زنقاط در کلمه  ی توجه نکردن به جا

  ، ییحافظه، عملکرد اجرا  لیاز قب  ماریب  یو عملکرد شناخت   ص ینقا  ودآن بهب  یاست که هدف اصل   یروش درمان   ی شناخت  یبخشتوان

  یشناخت   یبخشتوان  دهد یها نشان م پژوهش  ج ی(. نتاFarokhi-Sisakht et al., 2019تمرکز و توجه است )  ،یدرک اجتماع 

(،  Clare et al, 2019)   ی(، سرعت پردازش اطلاعات در حافظه کارFernandes et al, 2019)   یشناخت  صیموجب بهبود نقا

آموز در هر مرحله از  دانش  ر،یتصاو  یبندطبقه  ی(. در بازKudlicka et al, 2019)  شودیاملا و عملکرد حافظه فعال م  یخطا

کار    ن یا  ن ی. تکرار و تمردینمایم  یها خوددار قسمت  ریو از پرداختن به سا  کندیمعطوف م   ی توجه خود را به موضوع خاص  یباز

  ی کپارچگی دلاکاتو که بر    یحرکت -ی حس   نات ی(. تمرRiva et al, 2019)  شودیپاسخ م   یو بازدار  یانتخابتوجه    تیباعث تقو

گزارش   ی سیآموزان مبتلا به نارسانوخط دانشدست  تیف ی از مداخلات مؤثر در بهبود ک  یک یدارد،    د یتأک  یحس  کاتیحرکات و تحر

 (.۱۳۹5 ،ی و موجد ی رخانیشده است )ام
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زمان و    ت، یف ی ک  ت، یکم  ،یابیمانند جهت  یم یمفاه  توانیارتباط و آموزش است که با کمک آن م   یبرقرار  یبرا  یالهیوس  یباز

  کند، یم   ریآموزان را درگکه همه حواس دانش  یمختلف   فیمکان و در مجموع ادراک فضا را به کودکان آموزش داد. استفاده از تکال 

تولدانش  یعصب   ستم یدر س  دیجد  ی هاناپسیس   لیامکان تشک افزا  یعصب  ی هادهندهانتقال  دی آموز و  و    هی که پا  دهد یم   ش یرا 

  ،یدار یمختلف مانند د   ی هاحس  ف،یو انجام تکال  ت یفعال   ند یدر فرا  ی وقت  ه، ینظر  نیاست. طبق ا  ی حس  ی کپارچگ ی  ه یاساس نظر

 (. Hyeong-Min et al, 2021)   ابد ییتمرکز و توجه بالاتر رفته و عملکرد خواندن بهبود م  شوند،یم  ر یو لامسه درگ  ی داریشن

تن توازن،  تمرینات  از  ترکیبی  شامل  ورنر  حرکتی  ادراکی  بازسازی  ادراک برنامه  بینایی،  ادراک  شکل،  ادراک  فضایی،  آگاهی 

است   حرکتی  و  جنبشی  ادراک  همکاران،  فلاحت) شنیداری،  و  مطلق  بر  بازی(.  ۱۴0۳گر  معناداری  و  مثبت  تاثیر  فکری  های 

کنند  ترکیب نوشتار کمک میهای نوشتاری کودکان دارای اختلال یادگیری دارند و به بهبود دست خط، املا نویسی و  مهارت

های گوناگون باعث افزایش دقت و تمرکز در بهبود عملکرد خواندن نقش مهمی  ارائه تکالیف مختلف با شکل (.۱۴00)یزدانی،  

را در زمره ارزشمندترین درمان (. Peters et al, 2021) دارد برای رفع اختلالات معرفی کردهبازی درمانی  بازی  ها  زیرا  اند، 

پردازد. از میان رویکردهای بازی درمانی نشان دادند دنیای طبیعی کودک است و به دور از فشارهای روحی و روانی به بازی می

که بازی درمانی مبتنی بر رژیم حسی با هدف قرار دادن حس وستیبولار و تعادل، بهبود معناداری در تنظیم حسی کودکان با 

آموزان با اختلال نوشتن که اغلب با مشکلات  ای مؤثر در توانبخشی دانشه عنوان مداخلهتواند بکند و مینیازهای ویژه ایجاد می

 (. ۱۳۹۹صالحی و همکاران، )یکپارچگی حسی همراه هستند، مورد استفاده قرار گیرد  

 ی ق ی و تطب یکمک  یها یفناور: 5 ی مضمون اصل

گفتار به   ل یتبد  ی افزارها»استفاده از نرم  «،ی نوشتن دست  ی به جا  بورد ی با ک  پ ی»آموزش تا  ی فرع  ن یمضام  ب یمضمون از ترک  نیا

  یها»برنامه  ژه«،یو  ی دهایمانند صفحه کل   ی کمک  ینوشتن«، »استفاده از ابزارها  ین یو تمر  یآموزش  ی افزارها نرم  یریکارگ متن«، »به

 هدفمند« شکل گرفته است.  ی اانهیرا یهایو باز  ی مجاز تیو »واقع « ینوشتار یهامهارت تیتقو یاانهیرا

در آموزش و    ین ینو  یکردهای رو  تال،یج ید  یو ظهور ابزارها  یآموزش  یهایهمزمان با تحول فناور  ر،ی: در دو دهه اخ ینظر  نییتب

ندانش  یتوانبخش با  فناور  ژهیو  یازهای آموزان  است.  گرفته  نرم  ، یآموزش  نینو  یهایشکل  قابل  یافزارهااز  با  متن   تی پردازش 

فور   حیتصح بازخورد  و  برنامه  یخودکار  تا  اپل  یاچندرسانه  ی تعامل   یهاگرفته  مصنوع   ی مبتن  ی هاشنی کی و  هوش  امکان    ،یبر 

  شود یموجب م  ت یقابل نی(. اDuin & Pedersen, 2021اند )آموز فراهم کردههر دانش  یرا برا یریادگ ی   ند یفرا ی سازیشخص

بر    جی کنند و به تدر  افتیدر  یشتری ب  ینوشتار  یهانیمرخود، ت  یفرد   یازهایمتناسب با ن  ا،یسگراف یآموزان مبتلا به دکه دانش

و هوش   ها تمی)الگور یرانسانیغ   یها یانسان و فناور  ی به همکار  می طور مستقکه به  ی . در کتابندیخود غلبه نما  ن یادیبن   یهاضعف

فرایمصنوع در  م  ند ی(  فناور  نده یآ  یبرا  یچارچوب  پردازد،ینوشتن  نو  ئهارا  تالیجید   یهاینوشتن در عصر  و  بر   سندگانیشده 

 (. Duin & Pedersen, 2021دارند )  دی تأک تال ی جی( و سواد دethically aligned designسو با اخلاق« )هم ی»طراح

و با کاهش فشار    سازند یتر متر و اثربخشرا جذاب  ی ریادگی  ند یخود، فرا  ی و چندحس  یتعامل   تیماه  لیبه دل   تال یجی د  ی هاطیمح

مثبت از نوشتار کسب کنند. استفاده از    یهاتجربه  دهند یآموزان اجازه م مکرر در نوشتن، به دانش  ی هااز شکست  ی ناش   یروان

کاهش اضطراب و    زه، یانگ  شیدر افزا  یریچشمگ   ر یبلکه تأث  شود،یمنجر م   ی عملکرد نوشتار  بوددر آموزش نه تنها به به   یفناور 

ها  (. علاوه بر اثرات شناختی و تحصیلی، پژوهشSmith & Anderson, 2021آموزان دارد ) دانش  ی لیخودپنداره تحص  ی ارتقا

تعلق و مشارکت دانشنشان داده ارتقای حس  و  باعث کاهش اضطراب تحصیلی  فناوری  از  استفاده  که  اختلالات  اند  با  آموزان 

  (.Raghavendra et al, 2018)  شوددگیری مییا

میفناوری آموزشی  نوین  فعالیتهای  طراحی  فوری،  بازخورد  ارائه  با  محیطتوانند  ایجاد  و  فردی  توانایی  با  متناسب  های  های 

محدودیت تعاملی،  کننیادگیری  جبران  زیادی  حد  تا  را  نوشتن  اختلال  از  ناشی  )های   & Wood, 2018; Smithد 

Anderson, 2021.) آموزان با اختلال نوشتن، نقش آن در توانبخشی  یکی از مهمترین کاربردهای فناوری در آموزش دانش
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های حافظه کاری، توجه و سازماندهی شناختی کمک کنند )عیوضی  توانند به تقویت مهارتابزارهای دیجیتال می .شناختی است

 . (۱۳۹۳؛ کامیابی و همکاران، ۱۳۹۷و همکاران، 

تواند بار شناختی نوشتن را کاهش داده  بینی کلمه و تبدیل گفتار به متن میافزارهای پردازش متن با قابلیت پیشاستفاده از نرم

دهد  آموزان اجازه میاین ابزارها به دانش (.Morin et al., 2017د ) و فرصت بیشتری برای تمرکز بر محتوای متن فراهم ساز

تر از فرایند نوشتن ای مثبتبدون اضطراب ناشی از خطاهای مکرر نوشتاری، افکار خود را آزادانه بیان کنند. در نتیجه، آنان تجربه

 Raghavendra et al, 2018; Smithد )دهنهای نوشتاری نشان میکسب کرده و انگیزه بیشتری برای مشارکت در فعالیت

& Anderson, 2021 .)تواند به بهبود نگرش دلیل ماهیت جذاب و تعاملی خود، می های نوین، بههمچنین استفاده از فناوری

علاوه بر این، دسترسی به  (.Chen & Keong, 2020د ) آموزان نسبت به نوشتن و ارتقای اعتماد به نفس آنان کمک کندانش

آموزان بتوانند با سرعت و کیفیت بهتری متن تولید کنند، که این امر احساس موفقیت شود که دانشابزارهای دیجیتال موجب می

   (. Smith & Anderson, 2021د )کن را افزایش داده و چرخه مثبتی از انگیزش و پیشرفت را ایجاد می

کلمه، بار    ین یبشیخودکار املاء، دستور زبان و پ   ح ی مانند تصح  یی هایژگ یپردازش متن با و  یافزارهااند که نرمنشان داده  مطالعات 

  ی شتریمتن تمرکز ب  ی آموز بر محتوا و سازماندهدانش  دهند یو اجازه م  دهند یرا کاهش م  یمرتبط با نوشتن و هج  یشناخت 

مؤثر هستند،    اریبس  د یشد  ی ایسگراف ی آموزان با ددانش  یگفتار به نوشتار برا یهااست که برنامه  هشد دیتأک  نیداشته باشد. همچن

تول  زنندینوشتن را دور م  ی کی مکان  یهاچالش  رایز  ن یاز بهتر  یک ی(.  Morin et al., 2017)   کنند یم   لیمحتوا را تسه   د یو 

  د یبدون نگاه به صفحه کل  پیاست. تا  انهی را  دی با صفحه کل  کردن   پ یتا  ا، یسگرافینوشتن کودکان مبتلا به د  ل یتسه  یها براروش

صفحه نگه   ک ی و فاصله را در    یظرف نوشتار  ک ی و    کند یم  لیتبد  ی را به زبان نوشتار  هادهیاست که ترجمه افکار و ا  یندیفرآ

  پی. آموزش تاشوندیدچار مشکل م  سند، یانتظار رود همزمان با درس خواندن بنو  ای سگراف ی آموزان مبتلا به د. اگر از دانشداردیم

 زیکردن ن  یو به کپ  ینوشتن را قو  ندیتر کند، چون فرآکار را آسان  نیا  تواندیدر کلاس م  وتری کردن و اجازه استفاده از کامپ

 (.Johnson et al, 2022)  کندیکمک م 

  یطور معنادار( بهSTTگفتار به متن )   ل ی( و تبدTTSمتن به گفتار )  ل یتبد  ی افزارهااز آن است که نرم  یحاک   ی دیکل   یها افتهی

،  TTS  یصدا  تیف ی ک  نی. همچنشوند یمرتبط م  فیدقت در تکال  ش یمنجر به بهبود درک مطلب، کاهش زمان خواندن و افزا

ابزار   ن یا  یدر اثربخش   ی به عنوان عوامل مهم  ی همگ  ، یآموزش  یهایدر استراتژ  TTSسرعت، و نحوه ادغام    ی سازیسفارش  تیقابل

  شی بر افزا  یاانهیرا  یهایباز  ریتأث  ، ی(. در پژوهشStole & Fossgard, 2019؛  Bakken et al., 2019اند )شده  ییشناسا

 تی موجب تقو  ی اانهیرا  یها یانجام باز  ه ک  دند یرس   جه ینت  ن یشد و به ا  ی بررس  ی ریادگی حافظه فعال کودکان مبتلا به اختلال  

کودک   یی کارا  یبرا  یبازخورد فور  هاانهی را(.  ۱۳۹۳و همکاران،    یابی )کام  شود یم   یریادگ ی حافظه فعال کودکان مبتلا به اختلال  

م م   کنندیفراهم  به مدت طولان  ک ی کودک    شوندیو سبب  را  )  یاشتباه  نکند  برنامهWood, 2018تکرار   یوتریکامپ  یها(. 

صرف   ن یاثر تکرار و تمر  جاد ی مسئله باعث عدم ا  ن یدفعه قبل بوده و ا  نات یدر هر بار استفاده متفاوت از تمر  ی شناخت  یتوانبخش

 (. ۱۳۹۷و همکاران،  یوض ینخواهد بود )ع ی و تکرار کنواختیآنها  یآموزان شده و برادر دانش

 ی و رفتار یشناخت مداخلات روان: ۶ ی مضمون اصل

  یهاتلاش  یمثبت و پاداش برا  تیاعتماد به نفس«، »تقو  شی»کاهش اضطراب نوشتن و افزا  ی فرع  ن یمضام  بیمضمون از ترک   نیا

و فشار    ی خستگ  تیریو علاقه به نوشتن«، »مد  زهیانگ  جاد ی»ا  «،ی منف   ی باورها  ر ییتغ  یبرا  ی رفتار-ی »درمان شناخت   «،ینوشتار

 شکل گرفته است.  «ی سازآرام یهاک ی تکن و  یآگاهاز نوشتن« و »ذهن ی ناش یروان

توانند شدت اختلال نوشتن  عوامل روانشناختی نظیر اضطراب و پرخاشگری از مهمترین متغیرهایی هستند که می:  ینظر  ن ییتب

های تهدیدآمیز است را افزایش دهند. اضطراب، یک حالت هیجانی ناخوشایند همراه با احساس ناامنی و ناتوانی در کنترل موقعیت

اضطراب نوشتن نه تنها مهارت   .(۱۳۹8گذارد )لطیفی و همکاران،  که بر ابعاد شناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی فرد تأثیر منفی می
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 Lawrenceد )شودهد بلکه باعث کاهش اعتماد به نفس و ایجاد نگرش منفی نسبت به یادگیری زبان مینوشتاری را کاهش می

et al, 2019.) های مؤثر برای کاهش اضطراب، استفاده از رویکردهای یادگیری فعال و جذاب است. یادگیری فعال  یکی از روش

دانش میبه  فرصت  باشن آموزان  داشته  نقش  یادگیری  فرآیند  در  که  )دهد  تشویق  (.Kim, 2015د  و  مثبت  بازخورد  ارائه 

شود  آموزان در طول فرآیند نوشتن، باعث افزایش اعتماد به نفس، کاهش ترس از اشتباه و ایجاد انگیزه برای تلاش بیشتر میدانش

آموزی در  یابد. مثلاً اگر دانشدهنده افزایش می  در تقویت مثبت، فراوانی رفتار بر اثر ارائه محرک پاداش .  (۱۴00)شریعتمداری،  

نوشتن مشکل دارد، با نوشتن یک کلمه و تشویق توسط معلم و خانواده، تعدد این رفتار را شاهد خواهیم بود. در واقع تشویق به 

افزایش   باعث  تشویق،  خودتنظیمی  دارد.  دنبال  به  آنان  روانی  توسعه  و  رشد  در  را  توجهی  قابل  نتایج  سازنده،  و  مثبت  شکل 

تشویق درست کودکان،   .کندشود و آنها را به تلاش بیشتر و انجام بهتر وظایفشان تشویق میآنان میخودتنظیمی و خودکارآمدی  

کند. همچنین تشویق و  های ارتباطی و همکاری را در آنها تقویت میباعث تقویت روابط اجتماعی آنان با دیگران شده و مهارت

کند  باعث افزایش اعتماد به نفس در آنها شده و احساس توانمندی و موفقیت را نیز در وجود آنان تقویت میتمجید کودکان،  

تواند زندگی کودکان را از  ذهن آگاهی درمانی کارا برای کاهش اختلالات دوران کودکی است. ذهن آگاهی می(. ۱۳۹۳)رمضانی، 

گیری توجه، افزایش حافظه فعال، افزایش  های اجتماعی، افزایش توانایی در جهتطریق افزایش تنظیم هیجان، افزایش مهارت

خود که   CBT استالارد در کتاب کار (.Butzer et al, 2015د )عزت نفس و افزایش حس آرامش و پذیرش خود بهبود بخش

 ,Stallardت )ائه داده اسهای عملی برای شناسایی و تغییر الگوهای فکری منفی ارویژه کودکان و نوجوانان تدوین شده، تکنیک 

2019 .) 

های سنتی آموزش، مشکلات  های مختلفی روبرو است و استفاده از روشآموزش به کودکانی که در نوشتن مشکل دارند، با چالش

ها درگیر  آموز را بیشتر در انجام فعالیتهایی هست که دانشکند و در این حوزه نیاز به روشیادگیری این کودکان را برطرف نمی

های سنتی،  توانند به عنوان جایگزین یا مکمل روشدرمانی و رویکردهای تعاملی میبازی(.  Lichtsteiner et al, 2023د )کن

های مکرر،  آموزان را در فرآیند یادگیری نوشتن افزایش دهند و با کاهش فشار روانی ناشی از شکستانگیزه و مشارکت فعال دانش

های بدون فشار نیاز دارند تا بتوانند از یادگیری  ناختی به محیطچالش ش د.های مثبت یادگیری فراهم آورنزمینه را برای تجربه

ببرن ) لذت  از روش(.  Bahana et al, 2018د  تکلیفیکی  آموزش  نسبتاً جدید  تدریس  های  فعال  رویکرد  از  که  است  محور 

های  آموزان با یکدیگر و میزان مشارکت فعال آنان در یادگیری، مهارتشود. در این رویکرد به دلیل تعامل مداوم دانشمحسوب می

های  توانند در محیط واقعی آموختهاجتماعی افزایش یافته و از اعتماد به نفس بالایی برخوردار خواهند شد. آنان به راحتی می

برن به کار  فراگیران   200۴این روش توسط آلیس در سال  (.  Neto et al, 2021د )خود را  این روش  مطرح شده است. در 

انجام میتکلیفهای  فعالیت نگرانی  و  هیجان  استرس،  بدون  را  فعالیتمحور  این  اهداف  دهند.  به  به دستیابی  ها، جهت کمک 

 (. Miyahara et al, 2017د )باشنآموزشی طراحی شده و بر اساس استفاده از تکالیف ارتباطی و تعاملی می

 ر یتأثهم یو پزشک  ییمداخلات دارو : ۷ ی مضمون اصل

  ی («، »استفاده از داروهایاضطراب، افسردگ   ، یفعال شیاختلالات همراه )ب  یی »درمان دارو  یفرع   ن یمضام   ب یمضمون از ترک  نیا

  ی »هماهنگ  ن«،یگزی( به عنوان جا نی )اتوموکست  رمحرکیغ  یتمرکز و توجه«، »داروها  شیافزا  یبرا  داتیفنلیمحرک مانند مت 

داروها در    یعوارض جانب   تیریو »مد  « یدارو بر عملکرد نوشتار  ی اثربخش  ش ی»پا  «،دوز دارو  میتنظ   یبرا  یآموزش  م یپزشک و ت

 مدرسه« شکل گرفته است. ط یمح

دسته  که اغلب با اختلال نوشتن همراهی دارد، شامل دو   (ADHD)  فعالی درمان دارویی اختلال نقص توجه/بیش:  ینظر  نییتب

های دارویی شامل استفاده از داروهای  درمان. فنیدات( و غیرمحرک )مانند اتوموکستین( استاصلی داروهای محرک )مانند متیل

فعالی و تکانشگری و رفتارهای مخرب همراه آنها مؤثر هستند.  توجهی، بیشمحرک و غیرمحرک هستند که کاملاً در کاهش بی

اجتماعی شامل مدیریت والدین و کلاس در زمان احتمال وقوع اختلال است. در کودکان پیش دبستانی، آکادمی  -های روانیدرمان
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برنامه والدین،  آموزش  مانند  رفتار درمانی  از مداخلات  استفاده  آمریکا  توصیه  اطفال  را  و نشستن سر کلاس درس  های بصری 

بیش فعالی دارند ممکن است با مصرف داروهای بیش فعالی  -کسانی که هم اختلال کم توجهی(.  Cohen et al, 2018د )کن می

فنیدیت و محرک دستگاه عصبی است. این ماده مؤثرترین و  متوجه وضعیت بهبودی در هر دو وضعیت شوند. ریتالین یک متیل

شود. این دارو به منظور افزایش  هاست که برای کودکان مبتلا تجویز میرود و سالترین دارو در درمان بیش فعالی به شمار میرایج

مطالعات نشان دادند که هر دو نوع (. ۱۳۹۶همکاران،    گیرد )کاتبی و تمرکز و با هدف موفقیت در امتحانات مورد استفاده قرار می

های حرکتی ظریف و هماهنگی حرکتی  هفته درمان، بهبود معناداری در مهارت  ۱2فنیدات و اتوموکستین پس از  داروی متیل

مداخلات دارویی و روانی دو شیوه رایج برای اختلال نقص   (.Kim et al, 2025د )کنن ایجاد می ADHD کودکان مبتلا به

ای نشان  مطالعات مداخله(.  Wang et al., 2017ت )بیش فعالی هستند. مزیت اصلی درمان دارویی اثرات سریع آن اس-توجه

بخشد اما این فعالی و اختلال نوشتن، کیفیت دست خط را بهبود میفنیدات در کودکان مبتلا به بیشاند که مصرف متیلداده

بنابراین تجویز دارو باید همواره تحت نظر روانپزشک و  .بهبود ممکن است با کاهش روانی حرکتی و سرعت نوشتن همراه باشد

مداخلات آموزشی و توانبخشی انجام شود تا کودک بتواند از توجه بهبود یافته خود به بهترین شکل در فرایند نوشتن   همراه با

 (. Brossard-Racine et al, 2023 ؛ Puyjarinet et al., 2023د )استفاده کن

بیش فعالی اشاره دارند و  -ها بر تأثیرات دارو درمانی در بهبود کنش اجرایی بازداری در مبتلایان به نقص توجهبرخی از پژوهش

اند. بیش فعالی اشاره کرده-های افراد مبتلا به اختلال نقص توجهبرخی نیز به تأثیر رویکردهای شناختی برای بهبود و کاهش نشانه

شود اما استفاده همزمان از دارو و رفتار درمانی بهترین نتیجه ممکن  با اینکه برای درمان این اختلال ابتدا از دارو کمک گرفته می

ها باعث تشدید  بیش فعالی به خصوص محرک-را در پی خواهد داشت، زیرا داروهای تجویز شده برای درمان اختلال کم توجهی

علاوه بر داروهای   .(۱۴00ل در فرد وجود دارد )یاوری برحق طلب و همکاران،  شوند که همزمان با این اختلا هایی میسایر بیماری

دهند یا عوارض جانبی  محرک، داروهای غیرمحرک مانند اتوموکستین )استراترا( برای کودکانی که به داروهای محرک پاسخ نمی

پیشانی، توجه و  نفرین در قشر پیششود. اتوموکستین با افزایش سطح نوراپیشدید دارند، به عنوان گزینه جایگزین تجویز می

آموزان تأثیر مثبت بگذارد. اما ادراک تواند به طور غیرمستقیم بر عملکرد نوشتاری دانشبخشد و میحافظه کاری را بهبود می

 Chacko)   های غیردارویی را ترجیح دهندوالدین از داروهای محرک بر سلامت کلی فرزندان موجب شده است که آنها درمان

et al, 2014.) پزشک معالج، معلم و والدین برای تنظیم دوز دارو و پایش عوارض جانبی در ساعات  هماهنگی مستمر بین روان

آموزان مبتلا به اختلال نوشتن به طور معناداری افزایش  مدرسه، اثربخشی مداخلات دارویی را در بهبود عملکرد تحصیلی دانش

پایش هفتگی کیفیت دست خط، سرعت نوشتن و میزان تکمیل تکالیف توسط    (.Brossard-Racine et al, 2023د )دهمی

تحقیقات  .  کندمعلم و درمانگر و ثبت تغییرات در طول زمان، امکان ارزیابی دقیق اثربخشی داروها را بر عملکرد نوشتاری فراهم می

های  تحت درمان دارویی، بیشتر با پیشرفت در مهارت ADHD خط در کودکان مبتلا بهنشان داده است که بهبود در کیفیت دست

  (. Brossard-Racine et al., 2015و )حرکتی مرتبط است تا صرفاً با اثر دار-یکپارچگی دیداری 

 و مشارکت خانواده  ی طیمح یهاتیحما: 8 ی مضمون اصل

  جاد ی خانواده و مدرسه«، »ا  یاز کودک در منزل«، »همکار  تیحما  یبرا  ن ی»آموزش والد  یفرع   ن یمضام  ب یمضمون از ترک  نیا

نوشتن« و    نیتمر  یمنظم برا  نیروت  جاد یآموز«، »ادانش  یی متناسب با توانا  ف یتکل  م ی نوشتن«، »تنظ  یمناسب برا  یک یزیف  ط یمح

 و خانواده« شکل گرفته است. رمعلم، درمانگ نیارتباط مؤثر ب ی»برقرار

آن از ذوق    ی کند که اعضا  ی زندگ   یاگرفت. چنانچه کودک در خانواده دهی ناد  توانیرا نم   یریادگ ی : نقش خانواده در  ینظر  ن ییتب

 شود یمبذول دارند، کودک کمتر گرفتار معضلات نوشتن م  یبرخوردار باشند و به فرزندان خود توجه کاف  یشتریب  یو استعداد هنر

قول،   والد  تمشارک(.  ۱۴0۱)ثابت  و مدرسه،    نیب  یو هماهنگ  نیفعال  کل  یکی خانه  عوامل  موفق   یدیاز  مداخلات    ن یا  تیدر 

سازد    دارتریآموز را پادانش  شرفت یدهد و پ  شیافزا  یرا به طور معنادار  یامداخله  یهابرنامه  یاثربخش  تواندیو م   شودیمحسوب م
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قول،   ا۱۴0۱)ثابت  کوتاه  نیروت  کی   جادی(.  و  )منظم  برا  قهی دق   20  تا  ۱5مدت  فشار    نیتمر  یروزانه(  بدون  نوشتن در خانه، 

  یسیآموزان مبتلا به نارسانودانش  ینوشتار   یهامهارت  ی جیتدر  شرفتی و پ  ی می مثبت، به خودتنظ  تیبر تقو  دی و با تأک  یدهنمره

نوشتن، همراه با   نیدر زمان تمر  یپرتآرام و بدون حواس  ط یمح  کی   جادی(. اBerninger & Wolf, 2016)   کندیکمک م 

 Oklahoma State Department ofدهد )  شیافزا نیادامه تمر یآموز را برادانش زهیانگ تواندیم ق،یبازخورد مثبت و تشو

Education, 2023کودکان از    تیسبز بر رضا  ی نور، رنگ، مبلمان، فضا  رینظ  یمدرسه با عوامل  ی کی زیف   طی مح  ن،ی (. همچن

(. ۱۴00و همکاران،    ی )زارع   دهد یم   ش یآموزان را افزادانش  ی و سطح بازده  ی ریادگ ی   زان یم  جهی نتو در    گذارد یم  ریتأث  ط یمح

 (.۱۳۹۴و همکاران،  ی)شهباز آورد یکودکان به ارمغان م  یرا برا ی را آسان کرده و نشاط و شاداب ی ریادگی با ی مدرسه ز

 

 بحث

  د،ی حاصل گرد  یمضمون فرع  ۴8و    یمضمون اصل   8باز در قالب    یکدها  لیپژوهش که بر اساس استخراج و تحل  نیا  یها افتهی

بر دو    دی نوشتن، ضرورتاً با  نهیخاص در زم  یریادگی آموزان با اختلال  دانش  یجامع مداخلات برا  ی الگو  یکه طراح  دهدینشان م

اساس  »شخص  «ی کپارچگی»  یمحور  ا  استوار  «یساز یو  آنچه  پ   نیباشد.  مطالعات  از  را  بر   د یتأک  سازد، یم   زیمتما  ن یشیالگو 

 است.  یو پزشک  یشناس روان  ،یآموزش، توانبخش  یهاحوزه ان ی(« م Synergy) یی افزا»هم

مداخلات را   یهشت مضمون اصل  ب،یفراترک  کردی بار با رو ن یاول یپژوهش از آن جهت نوآورانه است که برا  ن یا یشنهادیپ یالگو

  ان یم  ییافزاو هم  ا یبر تعامل پو  ،یبعدو تک   ی خط  ی کردهایالگو برخلاف رو  ن ی. ادهدیارائه م   ایو پو  یانظام شبکه  کیدر قالب  

تأک  یهاحوزه هر    د یمختلف  نقش  و  آن  ک ی دارد  را در سطوح مختلف عملکرداز  )حرکت دانش  ی ها    ،یعاطف   ، یشناخت  ، یآموز 

  ی حس  یکپارچگ ی  ه یبندورا، نظر  یاجتماع-یشناخت   ی ریادگی  یهاهیشده با نظراستخراج  ی. الگوکندیم   نیی( تبیو اجتماع   یلیتحص

در    گرانهتیحما  ی ریادگی  ی هاطیمثبت و مح  ازخوردب  ،یم یبر خودتنظ  دی دارد. تأک  یهمخوان  مرمنیز  ی می خودتنظ  هیو نظر  رسیآ

 آموزان با اختلال نوشتن است.و توانمندساز در مواجهه با دانش انهیگراانسان یکرد یرو انگریالگو، ب نیا

  ی هاما با پژوهش  ی هاافتهی  ف،یظر  ی حرکت  یهاو مهارت  یورزکه در حوزه دست  دهد یپژوهش نشان م  نه یشی با پ  هاافتهی   سهی مقا

Poyraz Findik  ( و  2022و همکاران )Kohli  ( در زم20۱8و همکاران ) عضلات کوچک دست و اصلاح نحوه   تیتقو  نهی

و  (  ۱۴0۴و همکاران )  ی زیتبر  یهاما با پژوهش  ی هاافتهی   ، ینوشتار  اعد قو  ی گرفتن مداد همسو است. در حوزه آموزش تخصص

  ی دارد. در حوزه راهبردها  یهمخوان  یسینوشده نوشتن و اصلاح وارونه   یبندمرحله  ناتیتمر  نهیدر زم(  ۱۴0۴پورفهادان )  یکمال

  ی م یخودتنظ   نهی( در زم 202۳)  ارانو همک  Jeffay( و  202۱)  Grobler & de Jager  یهاما با پژوهش  یها افتهی  ،یفراشناخت 

 سازگار است.  یفراشناخت   یو آموزش راهبردها

مداخلات    در ادراک  یحس  کپارچهی حوزه  پژوهش  ی هاافتهی  ، یو  با  )  یمسلم   یهاما  ام (  ۱۴0۱و همکاران  موجد  یرخانیو    یو 

  یدرمانیباز  نهیما در زم  یهاافتهی  ن یهمسو است. همچن  یحرکت -ی حس  ناتیو تمر  یتوجه، حافظه کار  تیتقو  نهیدر زم (  ۱۳۹5)

  یزدانی با پژوهش    ینوشتار  ی هابر مهارت  یفکر  یهایباز  ریو تأث(  ۱۳۹۹)  انو همکار  ی با پژوهش صالح  یحس   می بر رژ  یمبتن 

و    Smith( و  20۱۹)  Fossgardو    Stole  یهاما با پژوهش  یها افتهی  ، یکمک  یها یدارد. در حوزه فناور  یهمخوان(  ۱۴00)

Anderson  (202۱در زم )ی افزارهانرم  نهی  TTS    وSTT  دارد. در حوزه   ی همخوان  وشتن ن  یآنها بر کاهش بار شناخت   ریو تأث

و    یآگاهذهن  نه ی( در زم 20۱۹)  Stallard( و  20۱5و همکاران )  Butzer  ی هاما با پژوهش  یها افتهی  ، یشناخت مداخلات روان

شناخت دارو  یرفتار -ی درمان  مداخلات  حوزه  در  است.  پژوهش  یهاافتهی   ،ییسازگار  با  )  Kim  یهاما  همکاران  و  2025و   )

Brossard-Racine  ( در زم202۳و همکاران ) یو هماهنگ   فیظر  ی حرکت  یهابر مهارت  رمحرکیمحرک و غ   یداروها  ریتأث  نهی  

(  20۱5و همکاران )  Brossard-Racineدارو با پژوهش    ی اثربخش  ش یپا  نه یما در زم   یها افتهی   نیهمسو است. همچن   ی حرکت



 1405   بهارـ    1شماره    -8دوره  ـ    مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری       141

 

  شرفت یبا پ   شتری ب  ،یی تحت درمان دارو  ADHDبه    لا خط در کودکان مبتدست  ت یف یبهبود ک   دهدیدارد که نشان م  یهمخوان

 مرتبط است تا صرفاً با اثر دارو.  یحرکت -یدار ید  یکپارچگ ی ی هادر مهارت

  ی اری است. در بس  ی آموزش  ی هاطیدر مح  ی سیبه نارسانو  یرتخصصیو غ   ینگاه سطح   ، یسنت  ی هادر نظام  نیادیبن  ی هااز چالش  ی کی

آموز با تذکر، سرزنش  دانش  ،یمداخلات تخصص  یو به جا  شودیم  ی تلق   یدقت یب  ا ی  یصرفاً به عنوان بدخط   یس یاز مدارس، نارسانو

  یاچندرشته یها میت  یپژوهش با معرف  نیا ی شنهادیپ یالگو(. ۱۳۹۴و همکاران،  ی)شهباز شودیمواجه م یتکرار یهانیتمر ای

  نات ی دارد که در آن تمر  د یتأک  یری ادگ ی   ی هاطی مح  ی و بر طراح  کند یگسست را پر م  نیا  ، یآموزش  م ی پزشک و ت  ی و هماهنگ 

 اند. گنجانده شده ی آموزش یها تیدر بطن فعال کیبه طور ارگان ییو دارو ی شناختروان ، یشناخت ، یحرکت

متخصص، نبود   ی انسان  ی رویکمبود ن  رینظ  یی هابا چالش  ران یا  یآن در نظام آموزش   یاجرا  ، یشنهادیپ   ی الگو  ت یوجود جامع  با

مواجه است   یابی و ارزش  شیو نبود نظام جامع پا  یتخصص  یکردهای معلمان از رو  یدر مدارس، عدم آگاه  یفناور   یهارساختیز

مانع مواجه م با  را  الگو  بنابرایکه تحقق کامل  اجرا  شی پ   ن،یسازد.  ن  یاز  الگو،  بسترساز  ازیگسترده  و    یآموزش  ،یفرهنگ   ی به 

 است. ی رساختیز

  ک ین ی مدرسه، خانه، کل  نیاست که در آن اطلاعات ب  ایباز و پو  ستمی س   ک یپژوهش،    نیا  یینها  یگفت که الگو  توانیمجموع، م  در

آموز با  به دانش  محور« ینگاه »درماندگ   ی الگو در گرو آن است که به جا  ن یا  ت یدر گردش است. موفق   ی و مرکز پزشک   یتوانبخش

معلمان، درمانگران و    یدر آموزش تخصص  یهدفمند  یگذار هیاتخاذ شود و سرما  محور« یز»توانمندسا  کرد یاختلال نوشتن، رو

 . ردیصورت گ نیوالد

 

 ی ریگجه ینت

آموزان با دانش  یمؤثر برا  ی و دارودرمان  ی توانبخش   ،ی آموزش  یجامع مداخلات و راهبردها  یالگو  ی حاضر با هدف طراح  پژوهش

به    ییقادر به پاسخگو  یی به تنها  یبعد تک   کرد یرو  چ ی نشان داد که ه  ها افتهینوشتن انجام شد.    نهیخاص در زم   ی ریادگی اختلال  

  یا و شبکه ا یپو یگروه، مستلزم هماهنگ نیا یدر آموزش و توانبخش تی. موفق ستین آموزانشدان  نیا هیو چندلا دهیچیپ  یازهاین

قواعد    یآموزش تخصص  ف،یظر  یحرکت  یها و مهارت  یورزاست که در رأس آنها، دست  شدهییشناسا  یهشت مضمون اصل  انیم

ادراک   یحس   کپارچه ی مداخلات    ،یفراشناخت   یراهبردها   ،ینوشتار روان  ،یکمک   ی هایفناور  ،یو  رفتار   یشناخت مداخلات    ،یو 

 و مشارکت خانواده قرار دارند.  یط یمح  یهاتیو حما ریتأثهم ییمداخلات دارو

کل   دو ا  یدیاصل  بر  از: »شخص  نیحاکم  عبارتند  و سبک    ی سازیالگو  اختلال  عملکرد، سن، شدت  اساس سطح  )بر  مستمر« 

آموزان با  دانش  یبرا  یمنسجم. تحقق عدالت آموزش   ی اچندرشته  ی هامی خدمات« در قالب ت  یکپارچگی( و »یح یترج  یریادگ ی

منعطف    ر،یفراگ یریادگ ی  ی هانظام  ی بلکه در طراح  ،ی سنت  سازکسانی  ی کردهای رو  ر نوشتن، نه د  نهیخاص در زم  ی ریادگیاختلال  

 اند. شده یطراح  یانسان یهاهمه تنوع ینهفته است که از همان ابتدا برا شده یسازیو شخص

 پژوهش  یهاتی محدود

 :رندیمد نظر قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس د یمواجه بود که با ییهاتیبا محدود ، یف ی ک ی حاضر با وجود غنا پژوهش

  ی کم   یشده است و فاقد اعتبارسنج   ی طراح  نیشی مطالعات پ  بیشده بر اساس ترکارائه  ی: الگویدانی م  یعدم اعتبارسنج  ⎯

 .باشدیم ران یا ین یو بال  یآموزش ی واقع یهاتیدر موقع 

  ن یدر حوزه مداخلات کمتر منتشر شده باشند و ا  یخنث  ای  ی منف   جی با نتا  یانتشار مقالات: ممکن است مقالات   یریسوگ ⎯

 راهبردها شود.  یبرخ ریتأث یینمامنجر به بزرگ تواندیامر م



 142---------    علویچه فریدون نژاد و شفیعی    / ... آموزان با اختلال  دانش   ی موثر برا   ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

ممکن    یریگاندازه  یدر ابزارها  یو ناهمگون  یمطالعات ورود   یبالا   یشناخت : تنوع روشهیمطالعات اول   تیفیبه ک   یوابستگ ⎯

 گذاشته باشد.  ریتأث جی نتا ی است بر همگن

  شده، یدر مطالعات بررس  یریگ اندازه  یشدت اختلال و ابزارها  ن، یسن  یبالا  یناهمگون  لی : به دلیکم  لیعدم امکان تحل ⎯

 نبود. سری م ل یفراتحل ی کم ل یانجام تحل

 یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپ

 نظام سلامت و آموزش کشور: گذاراناستی س یبرا شنهادات یالف( پ 

و فناورانه متناسب با سطوح   یشناخت  ،یحرکت  یکردهایرو  قیتلف تیبا محور یب یمداخلات ترک یو ابلاغ بسته مل نیتدو ⎯

 آموزان با اختلال نوشتن.مختلف عملکرد دانش

در مراکز    ن یشناس، کاردرمانگر، گفتاردرمانگر، معلم و والدشامل پزشک، روان  یافرارشته  ی شبکه همکار  جادیالزام به ا ⎯

 . ییو مدارس استثنا ی جامع توانبخش

  یاانهیرا یهایگفتار به متن و باز  لیتبد  یافزارهابر نرم  ی توسعه آموزش از راه دور مبتن  یبرا  رساخت یبودجه و ز  نیتأم ⎯

 برخوردار.مناطق کم یبرا ژهیبه و یتوانبخش

 . یکمک  یها یو فناور ی شناخت م یترم یمدارس به ابزارها زیتجه  یمنابع برا صیتخص ⎯

 و مدارس: یآموزش ستمیس  یبرا شنهاداتیب( پ

 . ییابتدا یهاروزانه کلاس یچشم و دست در برنامه درس  یهماهنگ  ناتیو تمر ی ورزدست یهاگنجاندن برنامه ⎯

آموزان با اختلال  مؤثر به دانش  ی هاتیزودهنگام و ارائه حما  ییشناسا  ی ( براRTI)  هیلاسه  تینظام حما   یو اجرا  یطراح ⎯

 نوشتن. 

 در کلاس درس. افته یساختار یهاو روال طی مح ی دارید  یده سازمان ی ریکارگبه ⎯

 نوشتن. دی آموزان با اختلال شددانش  یگفتار به متن برا  لیتبد یافزارهاالزام به استفاده از نرم ⎯

 : یو توانبخش یآموزش انیمعلمان و مرب یبرا شنهاداتیج( پ 

  یهاتیکردن( قبل از شروع فعال   ی چ ینخ کردن مهره، ق   ، ی ربازیعضلات کوچک دست )خم  ت یتقو  نات یاستفاده از تمر ⎯

 .ینوشتار

 ( در آموزش حروف و کلمات. یحرکت  ،یلمس  ،یدار یشن ،یدار ی)د یچندحس  ی هاروش ی ریکارگبه ⎯

 تر. به مراحل کوچک  دهیچ یپ  ینوشتار فیشکستن تکال  یگام برابهو آموزش گام یسازداربستاستفاده از  ⎯

 تمرکز.  شی کاهش استرس و افزا یبرا دمانیمناسب از نظر نور، رنگ و چ  ی کلاس با طراح ط یمح جادیا ⎯

 آموزان. و اعتماد به نفس دانش زهیانگ شیافزا یو بازخورد مثبت برا یم یخودتنظ یاز راهبردها یریگبهره  ⎯

 (:نی )والد  ایاول  یبرا شنهاداتید( پ

 . یدهنوشتن در خانه بدون فشار نمره نیتمر  یروزانه( برا قهی دق  20تا  ۱5مدت )منظم و کوتاه نیروت  جادیا ⎯

 .فیظر ی حرکت یها مهارت تیتقو ی( برایباز لهینخ کردن مهره، ت ،یربازیهدفمند )خم ی هایاستفاده از باز ⎯

 . یاچندرشته یها میجلسات ت قیمستمر با مدرسه و درمانگر از طر  یهماهنگ ⎯

 نوشتن. ن یو ارائه بازخورد مثبت به کودک پس از هر جلسه تمر قیتشو ⎯

 



 1405   بهارـ    1شماره    -8دوره  ـ    مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری       143

 

 آموزان با اختلال نوشتن:دانش یبرا شنهادات ی ه( پ

 .ینوشتن دست  نیگزیبه عنوان جا انهیرا دی کردن با صفحه کل  پیتا نیتمر ⎯

 گفتار به متن.  لیتبد یافزارهادار برجسته و نرممداد، کاغذ خط رهیمانند گ  یکمک  یاستفاده از ابزارها ⎯

 روزانه.  نیروت ت یمنظم نوشتن با رعا نات یمشارکت در تمر ⎯

 :یآت یها پژوهش یبرا شنهادات ی و( پ

پژوهش ⎯ براRCT)  ی ن یبال  یی کارآزما  یهاانجام  اثربخش  ی(  پ   ی الگو  یسنجش  مراکز    یشنهادیجامع  و  مدارس  در 

 .رانیا یتوانبخش

  یمحتوا  دیو تول   یفرد  یازهای ن  صیتشخ  یبرا  یبر هوش مصنوع  یسنجش هوشمند مبتن  یابزارها  یو اعتبارسنج   یطراح ⎯

 .یانطباق

 متفاوت.  ینی بال یهامختلف و گروه یسن  یها الگو در دوره یاثربخش یبررس ⎯

والددانش  ستهیدرک تجربه ز  یبرا  قیعم   یفیک   ی هاانجام پژوهش ⎯ با اختلال نوشتن و  از چالشآن  نیآموزان    ی هاها 

 .رانیا یالگو در بافت فرهنگ نیا ییاجرا

 

 

 تعارض منافع

   .وجود ندارد یع مناف  عارضت چگونهیحاضر، ه پژوهشم جا ان در سندگانیبنابر اظهار نو

 

 مشارکت نویسندگان

 .کردند فا ی ا یکسانی نقش  سندگان ی نو یمقاله تمام  ن ینگارش ادر 

 

 اخلاقی اتظملاح

 .است دهیگرد  ت یرعا یو اصول اخلاق نیمواز یپژوهش تمام   نیا جامر اند

 

 حامی مالی

 نداشته است. یمال  ی حام چگونهیهپژوهش  نیا

 

 منابع 

  شیهما  نیکودکان. پنجم  یدر الفبا آموزها ی فارس یحروف الفبا یبررس(. ۱۳۹۷زهره. ) ،ی رجانی. سهیهان  ، ی نارانیخی. شمیدوست، مراسلام

 قرچک. با رویکردهای نوین بصری در نوشتار رانیا یتجسم ی هنرها ینظر ی مبان  یمل

سال. رفتار    ازدهیدختران نه تا    یسیکاتو بر بهبود نارسانولا د  یحرکت-یحس  ناتیتمر  ریتأث(.  ۱۳۹5احمدرضا. )  ،یدج. موهیمرض  ،یرخانیام

 . ۱0۴-8۹، (2۶)8 ،یحرکت

  یو درمان مبتن  دبکینوروف  ، یآگاه ذهن  یاثربخش  سهیمقا(.  ۱۴00. )حسین  ن،ی. زرهزهر  ،یسید. رئیحم  ،زاهدی.  وسفی  ، یشکن، زهرا. گرجبت

. فصلنامه سلامت روان یفعال ش یدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب جانیه میتنظ یاسپارک بر دشوار یحرکت-یادراک ناتیبر تمر

 . ۷5-۶۱، (25پیاپی ) ۳کودک، 

 تهران: انتشارات فراروان.(. 52)چاپ  یسینو کتهیدرمان اختلالات د(. ۱۴0۴نرگس. ) ،یزی. تبررضایعل ،یزی. تبریمصطف ،یزیتبر
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( محمد.  قول،  والد۱۴0۱ثابت  نقش  پ   نی(.  در  خانواده  نهمدانش  یلیتحص  شرفتیو  مثبت،   یروانشناس  یهاتازه  یمل   شیهما  نیآموزان. 

 . بندرعباس

  ۱8اختلال نوشتن در منطقۀ    یدارا  ییآموزان دوره ابتدانوشتن دانش  زهی و انگ  یسینوبر مهارت دست  یورزدست  ریتأث(.  ۱۳۹۹. )تایآن  ، یالداغ 

 ۱۹۷-۱۶۷(. ۱)۱۳. جستارهای زبانی. آموزش و پرورش شهر تهران

 . هی: انتشارات فاطمتهران(.  ۶آن )چاپ  یو کاربردها یتیترب یروانشناس(. ۱۳۹۳خسرو. ) ، یرمضان

.  ییگرایاحساس  کرد یبا رو  ییسبز در مدارس ابتدا  یفضاها  یابیارز(.  ۱۴00احمد. )   س،ینوخوش   رزاکوچکی. ممهیفه  ان،ی مهسان. معتضد  ،یزارع 

 ۱۶5-۱۳5 (.2)۹مدرسه،  تیریمد

 (. تهران: نشر دوران.۷28-۷25و آموزش )چاپ هفتم، صص   یری ادگی  ی: روانشناسنینو یپرورش ی(. روانشناس۱۴00. )اکبریعل ف،یس

ی: اختلال مطالعه مورد)  یی در مقطع ابتدا  ی سینو  کتهیاختلالات د(.  ۱۳۹۶زهرا. )  ،ی . بابازاده هاسوندیسع  ، یشوط  یاری. خدامیرح  ، یشبان

 ۳0-۹، (۱۱)۳ ،یآموزش پژوه دیکته نویسی معین(. 

 . ری رکبیتهران: انتشارات ام(. 25)چاپ  یتیترب یروانشناس(. ۱۴00. )یعل ،یعتمداریشر

 . تهران: انتشارات سمت(. 25و کاربردها( )چاپ  می و مشاوره کودک )مفاه ییراهنما(. ۱۴05عبدالله. )  ،یآبادع یشف

 .مورزادهی. تهران: انتشارات تیریادگی  یهایناتوان(. ۱۳۹۹محسن. پرند، اکرم. ) کتا، ی یشکوه

دانش    یریادگی  زانیم  شیبر افزا  یآموزش  یها  طیمح  یداخل  یطراح  ری(. تاث۱۳۹۴. )هیسم  ت، یباغ عنا  . مهسا  ،یطهماسب  .دیمج  ،یشهباز

 . یپژوهش در علوم و تکنولوژ یالملل نیآموزان. کنفرانس ب

  ، یسیاختلال نوشتن: نارسانو  یدرمان  یعلل و راهکارها   یبررس(.  ۱۳۹۷آذر. )  ،یدیزهرا. ام  ،ی آقاجونی. حاجایرو  ،یشادی. کلرای سم  ،یرمحمدیش

 روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی اجتماعی  ت،یو ترب میجهان در تعل نینو یدستاوردها ی . کنفرانس ملیسینوو وارونه یسینونهیقر

بر رژیم حسی در  درمانی مبتنی(. بررسی اثربخشی بازی۱۳۹۹. )جتبیمجد، م  یری. امهدیهم  ،ی . صالحنازمه   ، ی. استکه مژگاند یس  ،یصالح

 . ۱۴۳. ۱0. جلدمجله مطالعات ناتوانی .اتیستیک کودکانتعدیل حس لامسه 

پاسخ در   یبازدار  ییبر بهبود کارکرد اجرا  اریانهیرا  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش(.  ۱۳۹۷. )هیآس  ،یکامران. مراد  زدانبخش، ی.  مایس  ،یوضیع 

 . 22-۹، (۱۴)۴ ، یروانشناس. عصبیفعالشیتوجه/ب یی کودکان مبتلا به اختلال نارسا

  یهابر کنش  یحرکت-یادراک  یهاآموزش مهارت  یاثربخش(.  ۱۴0۳عباس. )  ،ی. ابوالقاسمیعباسعل   خانزاده،ن ی. حسررضایگر مطلق، امفلاحت

 . ۶۹-5۶، (2) ۱۱. فصلنامه سلامت روان کودک، سیآموزان نارسانودانش ییاجرا

  ،یتیو علوم ترب  یروانشناس  یکنفرانس مل  نیآموزان دختر و پسر شهرستان جاسک. دومدانش  نیدر ب  یس ینارسانو(.  ۱۳۹۴هاجر. )  م،یفه

 .جاسک

از سوء   یو عوارض ناش  نیتالیر(.  ۱۳۹۶منصوره. )  ،ی مانی. سلی مان  ،یعی اکرم. رف  زاده،یروناک. عل  ،ی. شعباننایاسمی   ،ی . کاتبررضایام  ، یکاتب

 . ۱۷۶-۱۷0، (۴20)۳5اصفهان،  ی مصرف آن. مجله دانشکده پزشک

آموزان دچار دانش  یلیآموزش توجه بر بهبود عملکرد تحص  ریتأث(.  ۱۳۹۶زهره. سلامت، منصوره. )   ،یکمال. عبدالله  ،یی کامران، اصغر. مقتدا

 . 55-۴۶، (۱)۴. فصلنامه سلامت روان کودک، یسیاختلال نارسانو

 یبر کاهش مشکلات خواندن و بهبود حافظه کار  یآموزش حافظه کار  یاثربخش(.  ۱۳۹۳. )ی عل  ،ی. مشهددیسع  ،یموری. تهیمرض  ،یابیکام

 . ۴۱-۳۳، (۱2۴)2 ،ییاستثنا تیو ترب میآموزان نارساخوان. تعلدانش

 ناشر: افروغ. توانمندسازیتا  صینوشتن: از تشخ اختلالآشنایی با (. ۱۴0۴. )فاطمه  ، کمالی پورفهادان

 .تهران: انتشارات ساوالان(. 8۹)چاپ  عمومی  یروانشناس (. ۱۴0۴حمزه. ) ،یگنج

. ی کودکان )اضطراب، ترس، وسواس(: راهنمای والدین، مشاوران و معلماندرمان اختلالات اضطراب(.  ۱۳۹5. )علهش  ،یری. امهزهر  ،یفیلط

 .واحد اصفهان ی انتشارات جهاد دانشگاهاصفهان: 

و   یداریشن-یدارید یبر حافظه کار ی مغز یکیالکتر کیتحر یاثربخش(. ۱۴0۱. )دمحمودیس ،یی غلامرضا. طباطبا  انلو،ی. چلباریبخت ،یمسلم

 . ۱۱0-۹۹، (۳)22 ،یی. فصلنامه کودکان استثنایسیآموزان پسر با اختلال نارسانوتوجه در دانش
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(. اثربخشی مداخلات یکپارچگی حسی مبتنی بر گروه، بر توجه، بیش فعالی و  ۱۳۹۴)  .ثریا   ، قرباغی  .محمد  ،عسگری .وحید  ، مویدمطهری  

- ۱۱(،  ۳)۷  .ها در پژوهش و عملشناسی بالینی: نوآوریروان.  بیش فعالی -تکانشگری دانش آموزان مقطع ابتدایی با اختلال نقص توجه

20. 

 .ری رکبی. تهران: انتشارات امیریادگی مشکلات (. ۱۳۹۹. )میمر  ،ینراق فیالله. سعزت  ،ینادر

شربت  ،یمانینر )روانیانوش  ،یمحمد.  شناخت  یاضطراب  تیحساس  سهیمقا(.  ۱۳۹۴.  عملکرد  دانش  یو  نارسانودر  با  ناتوانیسیآموزان    ی های. 

 . ۱00-85، ( ۴)۴ ،یریادگی

اعظم زهرا  .الیاسی،  فهیمه  .بخشیان،  زهر  .میری،  )الیاسی،  ابتدایی  (.۱۴0۴ا.  دوره  آموزان  دانش  در  نویسی  انشا  خلاقیت  تقویت  .  بررسی 

 تهران . بیستمین کنفرانس بین المللی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایران

پاسخ   ی)بازدار  ییاجرا  یبر کارکردها  یشناخت  یبخشاثر توان(.  ۱۴00. )رضایعل  ،یدریفرح. ح  ،ی. نادرزیپرو  ، یبرحق طلب، الهه. عسگر  یاوری

 . ۱5۷-۱۴۶، (۱)۱0 ،یطب توانبخش یپژوهش -  ی. دوماهنامه علمیفعال ش ی( در کودکان با اختلال نقص توجه/بیزیرو برنامه

 ۱0-۱، (۱5)۱۱ ،یروانشناس نینو یها دهی. فصلنامه ایریادگیاختلال  یبر نوشتار کودکان دارا یفکر یهایباز ریتأث(. ۱۴00مونا. ) ،یزدانی
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