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 چکیده

زوجین انجام شد.  ارتباطی باورهای و فکری نشخوار خشندگی،ب صفت با زناشویی تعهد بین پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه

کننده به زوجین مراجعه هیکلجامعه آماری این پژوهش شامل  همبستگی است. مطالعات روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع

عه کننده به نفر از زوجین مراج 140حجم نمونه شامل بود، بدین منظور  1397در سال مراکز خدمات روانشناختی شهر اراک 

گیری باشد که براساس جدول مورگان تخمین زده شد و به روش نمونهمرکز خدمات روانشناختی بهاران شهر اراک می

پرسشنامه (، 1996) جونز و آدامز زناشویی تعهد استاندارد ها شامل پرسشنامهآوری دادهابزار جمعدردسترس انتخاب گردیدند. 

 پرسشنامه( و 1991) هوکسما نشخوار فکری نولن های پاسخ مقیاس، (1389) و همکاران دهزابخشایشگری میان فردی احتشام

ها از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان و بود و به منظور تحلیل داده (1982) اپستین و ایدلسن ارتباطی باورهای

ده شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی استفا 22نسخه  SPSSآزمون ضریب همبستگی پیرسون با استفاده از نرم افزار 

بینی کننده ، پیشیصفت بخشندگاست. براساس نتایج،  57/0و ضریب تعیین تعدیل شده  54/0چندگانه بین متغیرها 

، به صورت مثبت، تعهد زناشویی را 40/0با ضرایب بتا  01/0باشد و در سطح معناداری معناداری برای متغیر تعهد زناشویی می

 هایتفاوت به باورگرایی جنسی، خوانی، کمالنشخوار فکری و باورهای ارتباطی توقع ذهناست. همچنین،  ینی کردهبپیش

 01/0باشند و در سطح معناداری بینی کننده معناداری برای متغیر تعهد زناشویی میعدم تغییر همسر، پیش به جنسیتی و باور

اند. همچنین بینی کرده، به صورت منفی تعهد زناشویی را پیش-38/0و  -26/0، -19/0، -20/0، -22/0به ترتیب با ضرایب بتا 

بینی بالاتری برای متغیر تعهد زناشویی ، دارای شدت پیش40/0با ضرایب بتا  صفت بخشندگیضرایب بتا نشان داد که متغیر 

 باشد.می

 ارتباطی. فکری، باورهای نشخوار بخشندگی، زناشویی، صفت تعهدهای كلیدی: واژه
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 مقدمه  

 تداوم و حفظ برای چقدر و قائلند خود ارزش زناشویی روابط برای حد چه تا زوجین که معنی است این به زناشویی تعهد

-تقسیم می 3ساختاری تعهد و 2اخلاقی تعهد ،1شخصی تعهد نوع سه به زناشویی (. تعهد1394دارند )امانی،  ازدواجشان انگیزه

 به فرد اخلاقی بیانگر وفاداری اخلاقی تعهد است. زناشویی رابطه تداوم فرد برای تمایل و علاقه معنی به شخصی تعهد شود.

 رابطه آن تداوم به اجبار احساس و رابطه زناشویی ترک در موجود هایمحدودیت و موانع نیز به ساختاری تعهد است و ازدواج

  (.1395دارد )مومنی،  اشاره طلاق از پیامدهای ترس یا

کردن  ی، تقسیمدرگیری احساس. یکی از عوامل مهم در ماندگاری و حفظ ازدواج، احساس تعهد در زوجین استبراین اساس، 

بط کنند که روایف می. این عوامل توصاز عوامل موثر بر رضایت زناشویی استافکار و احساسات و وابستگی بین فردی یا تعهد 

ست که ادهند. اولین عامل درگیری احساسی شکل داده و چگونه آن را توسعه مینزدیک چیست و چرا افراد این روابط را 

های فرد بهباشد. دومین عامل شامل تقسیم کردن احساسات و تجرشامل احساسات عاشقانه، گرمی و وفاداری به فرد دیگر می

 .(1385یی، )بخارا زنددیگر گره میاست و سومین عامل وابستگی و ایجاد تعهد میان دو فرد است که سعادت آن دو را به یک

تواند بر تعهد ملی که میو از عوا رابطه دارد فردی هیجانی و رفتاری اختلالات با ها،زوج آشفتگی که اندداده نشان هاپژوهش

ازد ا مختل سانتقام ر یکتوانند ماهیت حلقوی اجتناب مکانیزمی که میزناشویی تاثیرگذار باشد، صفت بخشندگی است. 

ای دهطور فزاینو ب نشانندشان به فرد متجاوز را فرو میموجب آن افراد واکنش منفی طبیعیه خشش است، رویکردی که بب

وابط بین که در ر افتد که فردی. بخشش زمانی اتفاق میهای مثبت واکنش نشان دهندشوند تا درعوض به شیوهبرانگیخته می

 (. 1391رو، بخشد )نیکطای فرد خاطی را میزار و اسیب قرار گرفته است، خآفردی مورد 

دسترسی به توازن در نگرش نسبت به شخص  -1باشند:تعاریف ارائه شده از بخشش معمولا دربرگیرنده سه مولفه مشترک می

-3کاهش هیجانات منفی نسبت به شخص خاطی و به موازات آن افزایش احساسات رحم شفقت -2خاطی رویداد پیش آمده 

دن از حق مجازات و تنبی شخص خاطی. بخشش یکی از فرآیندهای روانشناختی و ارتباطی برای افزایش سلامت صرف نظر کر

سازد، ماهیت التیام بخش آن در مداخلات درمانی است. درباره چگونگی تعریف روان است. آنچه اهمیت بخشش را محرز می

اولا ه تعریف بخشش به سه دلیل توافق کاملی وجود ندارد: های بسیار زیادی وجود داشته است. لذا دربارمفهوم بخشش بحث

تحقیقات روانشناختی راجع به این سازه بسیار جدید و اندک هستند. ثانیا به دلیل ارتباط بخشش با مذهب و معنویت 

. سرانجان آنکه روانشناسان در گذشته درباره مطالعه درمورد هرچیزی که در ارتباط با این دو مقوله مربوط است، محتاط بودند

با توجه به ماهیت اضدادی بخشش و و تلقی آن به عنوان یک وظیفه (. 1396بخشش یک سازه بین فردی است )رحیمی موقر، 

اخلاقی نه حق اخلاقی اندیشمندان به ویژه درمانگران و روانشناسان در صدد برآمدند تا تعریف موثقی از بخشش ارائه دهند. 

خشش را باید به عنوان یک ساختار چندبعدی حاوی عاطفه، رفتار و شناخت مفهوم سازی کرد و توسینت و وب معتقدند که ب

( بخشش را شامل سیستم های عاطفی، 1997) 4های بخشش تاکید کرد. کویل و انرایتبر اهمیت اهداف مختلف و شیوه

وند. ابتدا حوادث منفی خنثی و سرانجام با ردانند. در حوزه عاطفی هیجانات منفی به آهستگی از بین میشناختی و رفتاری می

شوند. مجازات و انتقام فرد خاطی که در حوزه شناختی فعال شده، با افکار مثبتی مثل آرزوی احساسات مثبت جایگزین می

 (.1390شوند )باجلان، خیر و خوبی برای او جایگزین می

                                                           
1  .Personal Commitment 

2  .Moral Commitment 

3  .Structural Commitment 

4  . Kevil & Enright 
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ی بالایی شخوار فکربارتی نعیی پایین، دارای مشغله فکری و یا به اند که افراد با تعهد زناشواز سوی دیگر، مطالعات نشان داده

کار را بی این افعمده اختلال های اضطرابی و افسردگی است و در اختلالات اضطرا هایمشغله فکری یکی از ویژگیهستند. 

کری ف ، نشخوارتوانینگرانی یا وسواس فکری در نظر گرفت، درحالی که در افسردگی چنین افکاری را م شکلی از توانمی

-ی میخلقی باز وطرابی نامید. نتایج مطالعات نیز نشان داده است، که این افکار نقش مهمی در ابتلا و تداوم اختلال های اض

 (. 1396)محمدزاده و خیری،  کنند

و  خانواده سلامت روگ در آشکارا سالم، جامعه به دستیابی رود ومی شمار به جامعه اصلی ارکان از یکی خانواده از آنجا که

-سالم رو این ت. ازاس بایکدیگر مطلوب روابط داشتن و روانی سلامت از آن افراد برخورداری به مشروط سالم، خانواده تحقق

 بین تعامل طی هک جایی آن داشت و از خواهد دنبال به جامعه در مثبتی اثرات گمانبی خانواده، اعضای بین روابط سازی

 مشترک زندگی ایشآس و آرامش مخل مسایل از کافی شناخت و آگاهی رو این گذارد، ازمی اثر دیگری بر ییک رفتار همسران،

ترین مهم زن میان شوهر و تعهدزناشوییهای زناشویی مشخّص شده است که از لحاظ ویژگی رسد.می نظر به ضروری امری

ت بالایی ارای ضروردوان گفت پژوهش در حیطه تعهدزناشویی تبنابراین می .باشدهای دارای عملکرد مطلوب میجنبه خانواده

 گیری های لازم را اعمال نمود.است و لازم است متغیرهای تاثیرگذار بر تعهد زناشویی کشف و پیش

 

 روش

 گیری جامعه، حجم نمونه و روش نمونه

 ،بخشندگی تهش متغیرملاک و صفتعهد زناشویی در این پژو همبستگی است. مطالعات روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع

 باشندبین میبه عنوان متغیرهای پیش زوجین ارتباطی باورهای و فکری نشخوار

ل دآورده کامهای ممکن یا اطلاعات ثبت شده از یک صفت کیفی، در مورد گرجامعه آماری عبارت است از مجموعه کامل اندازه

کننده به هزوجین مراجع هیکل. جامعه آماری این پژوهش شامل جام دهیمآن ان هایی راجع بهخواهیم استنباطواحدها، که می

 بود.  1397در سال مراکز خدمات روانشناختی شهر اراک 

، بدین بود 1397ال در سکننده به مراکز خدمات روانشناختی شهر اراک زوجین مراجعه هیکلکه شامل جامعه آماری باتوجه به 

اساس باشد که بریمزوجین مراجعه کننده به مرکز خدمات روانشناختی بهاران شهر اراک  نفر از 140حجم نمونه شامل منظور 

 .گیری دردسترس انتخاب گردیدندجدول مورگان تخمین زده شد و به روش نمونه

 

 ابزارهای پژوهش

 تعهد والس 44شده و با  ( تهیه1996) سال در جونز و آدامز توسط آزمون اینزناشویی:  تعهد استاندارد پرسشنامه

 ازدواج به نسبت هدتع است، همسر جذابیتّ بر مبتنی که همسر به نسبت تعهد این پرسشنامه میکند. گیری اندازه زناشویی را

 ازدواج تداوم و راجبا احساس بر مبتنی که ازدواج همسر و به نسبت تعهد است و زناشویی رابطه حرمت و تقدس بر مبتنی که

 به که است یادرجه مقیاس پنج یک دارای آزمون سؤال دهد. هرست را مورد سنجش قرار میا طلاق پیامدهای از ترس یا

 سؤالات اکثر شود.می ادهد 5تا   1 نمرهاز  » مخالفم ندارم، مخالفم و کاملا نظری موافقم، موافقم، کاملاً «از طیف هرگزینه،

 ربه طو 11 ، 12، 17، 23، 28، 29، 31، 32، 34، 35، 38،37تنها سوالات  و شودمی گذارینمره مستقیم به شکل پرسشنامه

 زوجین تعهد بالابودن ن،آزمو این بالا در نمره و است نمره 220 تا 1 بین افراد نمرات کلی دامنه گردد.می گذارینمره معکوس

 416 روی بر را آن ،امهپرسشن روایی و پایایی آوردن بهدست منظور به گوناگون پژوهش شش در جونز و دهد. آدامزمی نشان را

 معنادار و بالا آزمون، کل نمره با سؤال هر مطالعات همبستگی این در کردند. اجرا مطلقه نفر 47 و مجرد نفر 367متأهل و  نفر

پرسشنامه  پایایی میزان جونز، و آدامز بود. برخوردار و نظری تجربی حمایت بیشترین از پرسشنامه این ابعاد به طورکلی، و بود

سشنامه هنجاریابی پر کل برای 87/0 کرونباخ آلفای میزان با عباسی پژوهش دراین آزمون در ایران  گزارش کردند. 91/0 را

  شد.
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( 1389ی و حیدری )زاده، احدی، عنایتای بدست احتشامماده 25: این پرسشنامه پرسشنامه بخشایشگری میان فردی -2

( به گونه 25تا  19های  ماده پایانی )ماده 7ای لیکرتی برای ارزیابی چهار درجه بها در چهارچوگذاری مادهتدوین شد. نمره

 1و پایین ترین نمره  125( است و نمره گذاری دیگر ماده ها وارونه است. بالاترین نمره 5( و کاملا موافق )1کاملا مخاالف )

ن و ز 237نفر ) 400ه ای دربرگیرندایران با نمونه(. برای بررسی پایایی پرسشنامه در 1389)احتشام زاده و همکاران،  است

ر کین اره و مهااط دوبهای )ارتبمرد( از دانشجویان دانشگاه های اهواز نرج پایایی آن بر پایه بازآزمایی برای موئلفه 163

حتوایی آزمون نیز م رواییهمچنین،  برآورد شد. 58/0و  68/0، 70/0بینانه به ترتیب برابر خواهی(، مهار رنجش و درک واقع

 .گزارش شد 74/0تا  62/0بین 
 

 از نوع متفاوت چهار که ردندک تدوین آزما خود ایپرسشنامه (1991) هوکسما نولن نشخوار فکری: های پاسخ مقیاس -3

 مقیاس و خوارینش های پاسخ مقیاس دو از های پاسخ  سبک داد. پرسشنامهمی قرار ارزیابی مورد را منفی خلق به واکنش

 هر شودمی خواسته دهندگان از پاسخ که دارد عبارت 22این مقیاس  است. شده تشکیل حواس کننده منحرف های پاسخ

س پرتی، تعمق و در ن پرسشنامه سه زیرمقیاس حواکنند. ای بندی درجه اوقات( اغلب 4 تا هرگز  )یک از مقیاسی در را کدام

 کرونباخ آلفای . ضریبدارد بالایی درونی پایایی نشخواری، های پاسخ مقیاس تجربی، . بر پایه شواهدسنجدفکر فرورفتن را می

 از بار اولین برای اسمقی این برای بازآزمایی همبستگی دهندمی نشان مختلف هایدارد. پژوهش قرار 92/0تا   88/0 دامنه در

تا  71/0ی بین برای روای فارسی نسخه به مربوط سنجی روان شد و اطلاعات ترجمه ایرانی نویسندگان انگلیسی توسط زبان

 (.1389ی نژاد، صالحی و طباطبائی، رشده است )باق گزارش 84/0تا  80/0و برای پایایی بین  86/0

 

 توسط زناشویی ندگیز در غیرمنطقی باورهای اندازه گیری به منظور این پرسشنامه که: ارتباطی باورهای پرسشنامه -4

 فارسی هب ترجمه مجدد و ترجمه روش با (1380اعتماد ) پور و مظاهری توسط و ه شدهساخت (1982) اپستین و ایدلسن
 درست( )کاملا 5 تا غلط( صفر )کاملا از ایگزینه 6 به صورت لیکرت طیف در که است سوال 40 دارای است، شده برگردانده

 کمالگرایی وانی،توقع ذهن خ مخالفت، گیتخریب کنند به باور از عبارتند پرسشنامه این زیرمقیاس پنج میشود. داده پاسخ
 این درونی انیباشند. همسآیتم می 8که هر کدام دارای   همسر عدم تغییر به باور و جنسیتی تفاوتهای به باور جنسی،

  80/0تا  72/0را  هپرسشنام این ( همسانی درونی1987اُلیری ) است. مورد بررسی قرارگرفته متفاوت هایپژوهش در پرسشنامه
 دارند. معنادار هرابط زناشویی سازگاری هایمقیاس با پرسشنامه این زیرمقیاس پنج هر داد که نشان  و  است کرده گزارش

همکاران  و یحیدر کردند. در ایران گزارش را 83/0 آلفای پرسشنامه این زیرمقیاس پنج برای (2002همکاران ) و جیمز

آزمون را از طریق  آوردند و پایایی دست به 78/0تا  47/0 از پرسشنامه این هایزیرمقیاس برای را ( همسانی درونی1384)

 (.1391گزارش نمودند )به نقل از شهرستانی و همکاران،  84/0تا  71/0آلفای کرونباخ بین 
 

 عات لاروش اجرا و تجزیه و تحلیل اط

ات، وری اطلاعآار گرد مبانی نظری پژوهش، ابز ای و میدانی بود. در موردنحوه اجرای این پژوهش به صورت مطالعات کتابخانه

آمار پژوهش،  هاید دادهای بود که از نوع ابزار بررسی مدارک سازمانی و اسناد ثانویه است و در موراستفاده از مطالعات کتابخانه

 ان و مطلعن ذینفعبیان هدف مداخله، شرکت داداز ابزار پرسشنامه جهت شناسایی روابط بین متغیرهای پژوهش استفاده شد. 

ت برای شرک ه کتبینامکردن آنها از نتایج شرکت در این پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات جمعیت شناختی آنها و اخذ رضایت

انگین اوانی، میز جمله فرآوری شده با استفاده از آماری توصیفی اهای جمعداده در پژوهش بابت ملاحظات اخلاقی ارائه گردید.

-پیش فرض رعایت ر و آمار استنباطی از جمله تحلیل رگرسیون چندگانه و آزمون ضریب همبستگی پیرسون، باو انحراف معیا

 اند.های آن از قبیل بررسی کشیدگی و چولگی و آماره دوربین واتسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته
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صیلاتی نسیت، دامنه سنی و سطح تحکنندگان، شامل جدر ابتدای این بخش به ارائه اطلاعات جمعیت شناختی شرکت

 پرداخته شده است.

 كنندگان( جنسیت شركت1-4جدول

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی 

 50.0 50.0 70 مرد

 100.0 50.0 70 زن

 100.0 100.0 140 مجموع

 

 ضور داشتند.جنسیت زن حنفر با  70نفر با جنسیت مرد و تعداد  70شود در این پژوهش تعداد همانگونه که مشاهده می

 
 كنندگانراوانی جنسیت شركتف -1-4نمودار 

 كنندگان( دامنه سنی شركت2-4جدول

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی 

 25.7 25.7 36 سال 30تا  20دامنه سنی بین 

 65.7 40.0 56 سال 35تا  31دامنه سنی بین 

 90.7 25.0 35 سال 40تا  36دامنه سنی بین 

 100.0 9.3 13 سال 40امنه سنی بالای د

 100.0 100.0 140 مجموع

 

سال  40ا ت 36نفر،  56 سال، 35تا  31نفر،  36سال با تعداد  30تا  20شود افراد در دامنه سنی بین همانگونه که مشاهده می

 نفر در پژوهش حضور داشتند.  13سال با تعداد  40نفر و افراد بالای  35
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 كنندگانفراوانی دامنه سنی شركت -2-4نمودار 

 

 

 كنندگان( سطح تحصیلاتی شركت3-4جدول

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی 

 30.7 30.7 43 زیردیپلم و دیپلم

 60.7 30.0 42 فوق دیپلم

 88.6 27.9 39 لیسانس

 100.0 11.4 16 فوق لیسانس و بالاتر

 100.0 100.0 140 مجموع

      

طح تحصیلاتی فوق دیپلم با نفر، افراد با س 43شود افراد با سطح تحصیلاتی دیپلم و زیردیپلم با تعداد مشاهده می همانگونه که

فر ن 16س و بالاتر با تعداد نفر و افراد با سطح تحصیلاتی فوق لیسان 39نفر، افراد با سطح تحصیلاتی لیسانس با تعداد  42تعداد 

 و فکری خوارنش بخشندگی، زناشویی، صفت میانگین و انحراف استاندارد نمرات تعهددر پژوهش حضور داشتند. در ادامه 

 زوجین گزارش شده است. ارتباطی باورهای
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 كنندگانطح تحصیلاتی شركتس -3-4نمودار 

 

 میانگین و انحراف معیار :4-4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 13.81 127.40 140 تعهد زناشویی

 9.00 59.22 140 بخشندگیصفت 

 7.71 51.04 140 نشخوار فکری

 3.42 22.19 140  مخالفت به تخریب کنندگی باور باورهای ارتباطی:

 5.52 25.30 140  خوانیتوقع ذهن باورهای ارتباطی:

 4.57 23.00 140  کمالگرایی جنسی باورهای ارتباطی:

 3.61 19.44 140  جنسیتی تفاوتهای به باور باورهای ارتباطی:

 4.90 25.35 140 عدم تغییر همسر  به باور باورهای ارتباطی:

 

 و فکری نشخوار بخشندگی، زناشویی، صفت تعهد ( میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش شامل4-4 )در جدول

 بخشندگی، زناشویی، صفت (، نمره میانگین در متغیرهای تعهد4-4شده است، براساس جدول ) گزارش ارتباطی باورهای

 به باور جنسی، کمالگرایی خوانی،مخالفت، توقع ذهن به تخریب کنندگی ارتباطی در ابعاد باور باورهای و فکری نشخوار

(، 00/23(، )30/25(، )19/22(، )04/51(، )22/59(، )40/127عدم تغییر همسر به ترتیب ) به باور جنسیتی و تفاوتهای

 ت آمده است.( بدس35/25( و )44/19)

 تر ازئینشندگی پاکنندگان از تعهد زناشویی متوسطی برخوردارند، دارای صفت بخها نشانگر آن است که شرکتاین میانگین

ر رتباطی، درهای انمرات میانگین پرسشنامه هستند، نشخوار فکری بالاتر از میانگین پرسشنامه دارند و در متغیرهای باو

 ر باورهایمچنین دهاند. آنان کسب کردهباورهای ارتباطی توقع ذهن خوانی و باور به عدم تغییرپذیری همسر نمرات بالایی 

 اند.کسب کرده های جنسیتی نمرات متوسطیمخالفت، کمال گرایی جنسی و باور به تفاوت به تخریب کنندگی ارتباطی باور
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 یفیهای توصآماره -4-4نمودار 

 

 ها تجزیه و تحلیل استنباطی داده

-هکه مفروض زم استلاها، است، قبل از اجرای تحلیل و پاسخ به فرضیه ها پرداخته شدهدر این بخش به تحلیل استنباطی داده

 سی مقادیریق بررهای آزمون مورد بررسی قرار گیرند. براین اساس، در ابتدا مفروضه نرمال بودن توزیع تک متغیر از طر

 ( گزارش شده است.5-4کشیدگی و چولگی مورد ارزیابی قرار گرفته است و در جدول 

 شیدگی و چولگی متغیرهای پژوهشك -5-4جدول 

 كشیدگی چولگی 

 -0.082 -1.175 تعهد زناشویی

 0.426 -1.328 صفت بخشندگی

 0.177 -1.639 نشخوار فکری

 -0.738 0.060  مخالفت به تخریب کنندگی باور باورهای ارتباطی:

 -0.366 -0.885  خوانیتوقع ذهن باورهای ارتباطی:

 -0.287 -1.163  ایی جنسیکمالگر باورهای ارتباطی:

 -0.727 -0.928  جنسیتی تفاوتهای به باور باورهای ارتباطی:

 -0.406 -0.737 عدم تغییر همسر  به باور باورهای ارتباطی:

باشد. برای یک توزیع کاملاً متقارن چولگی صفر و برای یک توزیع چولگی معیاری از تقارن یا عدم تقارن تابع توزیع می

با کشیدگی به سمت مقادیر بالاتر چولگی مثبت و برای توزیع نامتقارن با کشیدگی به سمت مقادیر کوچکتر مقدار نامتقارن 

دهنده ارتفاع یک توزیع است. به عبارت دیگر کشیدگی معیاری از بلندی منحنی نشان چولگی چولگی منفی است. کشیدگی یا

باشد. کشیدگی مثبت یعنی قله توزیع مورد نظر از توزیع می 3مال برابر در نقطه ماکزیمم است و مقدار کشیدگی برای توزیع نر

شود، مقدار نرمال بالاتر و کشیدگی منفی نشانه پایین تر بودن قله از توزیع نرمال است و همانگونه که در جدول مشاهده می

باشند. به منظور رها دارای توزیع نرمال میگیریم که کلیه متغیباشد، بنابراین نتیجه میمی -2+ تا 2چولگی متغیرها در فاصله 

(. با =15/2DWبررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقرار است )
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ضریب ها از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان برای پاسخ به فرضیه اصلی و از آزمون توجه به برقرار بودن مفروضه

  همبستگی پیرسون به منظور پاسخ به فرضیه های فرعی استفاده شد.

 

 شود.نی میبیزوجین پیش ارتباطی باورهای و فکری نشخوار بخشندگی، صفت براساس زناشویی تعهد :فرضیه اصلی پژوهش

 

 ون به روش همزمانخلاصه رگرسی -6-4جدول 

 خطای معیار برآورد ل شدهضریب تعیین تعدی ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه

0.548 0.755 0.571 32.14670 

 

است. به  57/0و ضریب تعیین تعدیل شده  54/0دهد که ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرها نتایج جدول بالا نشان می

 رتباطیا ایباوره و فکری نشخوار بخشندگی، صفت بین شامل متغیرهایعبارتی نتایج بیانگر آن است که متغیرهای پیش

 نشخوار دگی،بخشن درصد واریانس مشترک دارند. بر این اساس متغیرهای صفت 57( ییزناشو تعهدزوجین با متغیر ملاک )

رائه اند. نتایج در ادامه ارا تبیین کرده ییزناشو تعهددرصد از واریانس  57زوجین، مجموعاَ به میزان  ارتباطی باورهای و فکری

 شده است.

 

 ل واریانسنتایج آزمون تحلی خلاصه -7-4جدول 

 F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات مدل

 0.0001 25.071 25908.495 7 181359.464 رگرسیون

   1033.410 132 136410.136 باقیمانده

    139 317769.600 كل

 

 و فکری رنشخوا بخشندگی، صفت بین شامل متغیرهایدهد که حداقل یکی از متغیرهای پیشنتایج جدول بالا نشان می

ز ضرایب ایج حاصل اباشد. نتداری برای متغیر ملاک یعنی تعهد زناشویی میبینی کننده معنیزوجین، پیش ارتباطی باورهای

 ( ارائه شده است.8-4بتا در جدول )

 

 نتایج ضریب رگرسیون چند متغیری  -8-4جدول

  ضرایب استاندارد        ضرایب غیر استاندارد                            

 سطح معناداری B SE Β T  متغیرهای 

 0.0001 5.817 0.402 0.118 0.686 صفت بخشندگی

 0.001 -3.261 -0.222 0.144 -0.468 نشخوار فکری

 0.938 -0.077 0.006 0.350 -0.027  مخالفت به تخریب کنندگی باور باورهای ارتباطی:

 0.009 -2.688 -0.201 0.342 -0.911  وانیختوقع ذهن باورهای ارتباطی:

 0.011 -2.575 -0.193 0.309 -0.796  کمالگرایی جنسی باورهای ارتباطی:

 0.0001 -3.774 -0.268 0.353 -1.333  جنسیتی تفاوتهای به باور باورهای ارتباطی:

 0.0001 -5.008 -0.380 0.333 -1.667 عدم تغییر همسر  به باور باورهای ارتباطی:
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ی متغیر اداری برابینی کننده معن، پیشیصفت بخشندگبین، براساس نتایج بدست آمده از جدول فوق، از بین متغیرهای پیش

است.  بینی کردهپیش ، به صورت مثبت، تعهد زناشویی را40/0با ضرایب بتا  01/0باشد و در سطح معناداری تعهد زناشویی می

سی، نکمالگرایی ج نشخوار فکری و باورهای ارتباطی توقع ذهن خوانی،بین، ز بین متغیرهای پیشهمچنین، براساس نتایج، ا

باشند و در اشویی میبینی کننده معناداری برای متغیر تعهد زنعدم تغییر همسر، پیش به باورو  جنسیتی تفاوتهای به باور

ه صورت منفی تعهد زناشویی ، به ترتیب ب-38/0و  -26/0 ،-19/0، -20/0 ،-22/0به ترتیب با ضرایب بتا  01/0سطح معناداری 

-یشدارای شدت پ ،40/0با ضرایب بتا  صفت بخشندگیاند. همچنین ضرایب بتا نشانگر آن است که متغیر بینی کردهرا پیش

ی و هد زناشویش تعفزایتوان گفت، صفت بخشندگی، منجر به اباشد. براین اساس میبینی بالاتری برای متغیر تعهد زناشویی می

، عدم تغییر همسر به باورو  جنسیتی هایتفاوت به باورنشخوار فکری و باورهای ارتباطی توقع ذهن خوانی، کمالگرایی جنسی، 

 شود.منجر به کاهش تعهد زناشویی می

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 مدتا منفیطی که عکری و باورهای ارتبانشخوار فنتایج پژوهش نشان داد، صفت بخشندگی، منجر به افزایش تعهد زناشویی و 

 زناشویی روابط برای حد چه تا زوجین که معنی است این به زناشویی شوند. تعهدمنجر به کاهش تعهد زناشویی میهستند، 

کار و احساسات و درگیری احساسی، تقسیم کردن افدارند.  ازدواجشان انگیزه تداوم و حفظ برای چقدر و قائلند خود ارزش

 روی بررسی یک در (2004) گاراندون و همکاران-رزن. از عوامل موثر بر رضایت زناشویی استتگی بین فردی یا تعهد وابس

 ازدواجشان و مسره به هازوج این اکثریت که دریافتند گذشته بود، ازدواجشان از سال 45 از بیش که هاییزوج هایویژگی

 سطوح که است داده نشان هاپژوهش نتایج دادند و همچنینمی اسناد تعهد همؤلف به را خویش زناشویی رضایت و بودند متعهد

 خیانت و پایین زناشویی ضبالا، تعار بخشودگی پایین، زناشویی اختلافات و هابالا، درگیری عشق ابراز با زناشویی تعهد بالاتر

  است. ارتباط در  پایین

اند توجین میوابط زوراز سوی یک زوج و یا حتی سوءبرداشت اشتباه در  توان گفت، انتقام برای جبران رنجشدر این زمینه می

شکلات ی حل مبا گرایش به شکست تعهد همراه باشد و در این رابطه بخشش به عنوان فرآیندی تعدیل گر، زمینه را برا

، بین فردی عاملات، در تشود. از طرفی زوجینی که بخشش پائینی دارندزناشویی و کاهش اقدام به شکستن تعهد وارد عمل می

ش به لی و گرایتباط فعکنند که نتیجه آن قطع اربه دنبال راه حل نیستند و به شیوه اجتنابی با مشکلات زناشویی برخورد می

ی بینی بالا وان پیشتوان بیان داشت، صفت بخشندگی، نشخوار فکری و باورهای ارتباطی تیک رابطه جدید است. بنابراین، می

 هردی که بازد، رویکانتقام را مختل س یکتواند ماهیت حلقوی اجتناب که می است مکانیزمیبخشش،  ویی را دارند.تعهد زناش

درعوض به  شوند تامی ای برانگیختهو بطور فزاینده نشانندرا فرو می دیگریشان به فرد موجب آن افراد واکنش منفی طبیعی

 . های مثبت واکنش نشان دهندشیوه

 باعث که نیستند رویدادها و ایعوق رفتاری، این -عاطفی -عقلانی توان گفت، براساس نظریهیافته آخر پژوهش میدر تبیین 

 آشفتگی، موجب که هاستپدیده و وقایع از فرد خود باور و بلکه برداشت شوند،می آدمی اضطراب یا و پریشانی آشفتگی،

ر زندگی زناشویی این مسئله د شوند.می وی زندگی در متعددی آمدن مشکلات وجود به سبب و همچنین اضطراب پریشانی،

ت مطالعا گذارند.می یگریکد بر چشمگیری تأثیر دهند وروی می دیگر باکسی فرایندها این دارای اهمیت والایی است؛ زیرا

 و رنددا المیسرد هایی است که کارک های اساسی خانوادهنشان داده است که ارتباط باز، مداوم و روشن، یکی از ویژگی

ی ایت بیشترکنند و رضبتوانند مسائل خود را حل کنند، بهتر میارتباط صحیح با یکدیگر برقرار می که اعضای آن یخانوادهای

 .از ارتباط خود دارند
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