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 چکیده

جانبازان می  زندگی به نگرش براساس معنوی بهزیستی و روانشناختی بهزیستی بینی هدف از پژوهش حاضر بررسی پیش

 را حاضر مطالعه آماری همبستگی می باشد. جامعه-باشد. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و جزو تحقیقات توصیفی

نفر به شیوه در  80دهند که حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران به تعداد  می تشکیل نفر 100 تعداد به فریدن شهر جانبازان

معنوی  ، بهزیستی(2014)روانشناختی ریف دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش مشتمل بر سه پرسشنامه استاندارد بهزیستی

( که روایی 1بوده است)جدول (1392)کمربیگی و باپیری جانبازان زندگی به و  پرسشنامه نگرش (1393)همکاران و پرور گل

 ، متغیر  بهزیستی79/0آن به شیوه صوری و محتوایی و پایایی آن بر اساس آلفای کرونباخ برای متغیر بهزیستی روانشناختی 

ع شد. داده های گردآوری شده بر اساس آزمون رگرسیون مورد تایید واق 81/0جانبازان  زندگی به و متغیر نگرش 83/0 معنوی

براساس  یمعنو یستیو بهز یروانشناخت یستیبهزمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که  spss22در نرم افزار 

با ضریب تاثیر  جانبازان ینگرش به زندگقابل پیش بینی می باشد که این امر به گونه ای است که  جانبازان ینگرش به زندگ

 یمعنو یستی، بهز25/0با ضریب تاثیر  جانبازان یبه زندگ نگرشهمچنین  کند. یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستی، بهز29/0

. بر این اساس نگرش به زندگی جانبازان تاثیر بیشتری را بر بهزیستی روانشناختی نسبت به بهزیستی کند یم ینیب شیرا پ

 معنوی داشته است.

 جانبازان. ،ینگرش به زندگ ،یمعنو یستیبهز  ،یروانشناخت یستیبهزهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 الهی اراده به جان، حفظ در هایشکوشش رغمعلی و پردازدمی دفاع به دین و شرف و کیان راه در که است کسی جانباز

دار و نگرش فرد در جانبازی سبب یکسری تغییرات در رفتار، کر. دهدمی دوست به و داده دست از را خویش پیکر از بخشی

 که شخص را ییهاجانیها و هاز باور یبینگرش عبارت است از ترکزندگی می شود که مهم ترین آنها نگرش می باشد. در واقع 

ند بت می تواین نگاه مثا که نگاه کند یمنف ایمثبت  وهیمختلف به ش یهاو گروه ایاش گران،یتا به د کندیآماده م شیشاپیپ

اشد، چرا بوردار می ری برخزمینه را برای شرایط بهزیستی روانی و معنوی فراهم نماید. این امر در بین جانبازان از اهمیت بیشت

ار ثار آن قرآبا جنگ و  مرتبط یروان یهایماریخانواده که در معرض ب طیجانبازان در مح شناختی­روان یهاتوجه به ادراککه 

 .(1398)کیانی و همکاران، دارند ضرورت دارد

 یهت بررسج تلاشی عنوان به نگر و توجه به مباحث بهزیستی روانشناختی­مثبت شناسی­روان ر،یاخ یهادر دهه

 ،یموزشآختلف م ایه­در حوزه یو شادمانیستیبهز یبرا یعلم مطالعات مناسب نیانسان است که هم اکنون ا های­یتوانمند

ه شده در جهت شناخت حرکتی نگر،­مثبت شناسی­(. روان1391 ،ینور یفراهم نموده است)کرم یو دانشگاه یدرمان ،یبهداشت

 یشناختنروا های­از انواع درمان کیچیه نیگزیجا خواهد­یاست که نم یو بالندگ ییسمت رشد، شکوفا سوق دادن انسان به

ارتباط  ،ی، رشد فردیطی، تسلط محاستقلالشامل:  ریاخ دگاهیمثبت در د ی شناختروان و بهزیستی سلامت یابعاد نظر .شود

است.  یعاجتما و یعاطف ،یشامل سلامت روان یروان یستیبهزباشد. ­یخود م رشیو پذ یدر زندگ ی، هدفمندگرانیمثبت با د

وامل واند از عت یم نوسانات نیآن اشاره دارد. ا یو واکنش نسبت به آشفتگ یبه نحوه حرکت ما در زندگ یروانشناخت یستیبهز

زیستی معنوی نیز ( که البته نقش معنویت و به1398)سیفی و تقوی، باشد ریمتغ یمهم زندگ راتییروزمره تا تغ یاسترس زا

ود، مثبت به خ به داشتن نگرش توانیرا م یشناختروان یستیبهز می تواند شرایط متناسب زندگی را برای افراد فراهم نماید.

 یستیح بهزانتخاب اصطلا یها براآن لیکرد؛ و دلا فیتعر یو هدف در زندگ دیو داشتن ام رامونیپ یایتعامل سازنده با دن

ت هاشمی نصر) دهدیم قالتابعاد مثبت را به ذهن انسان ان شتریواژه ب نیاست که، ا نیا یسلامت روان یبه جا یشناختروان

 تحت را آن ندمیتوا زندگی به نگرش که است هایی متغیر از دیگر یکی معنوی همچنین بهزیستی(. 1390 ،آباد و همکاران

تقابل ارتباط م احساسات مثبت، اخلاق، و حس رش،یاز حس پذ یعبارت است از برخوردار یمعنو بهزیستی بدهد. قرار تاثیر

 یامدیو پ ینشک ،یعاطف ،یو هماهنگ شناخت ایپو ندیفرا کی یو خود که ط گرانید ،یقدرت حاکم و برتر قدس کیمثبت با 

ساسات، اح انگریاست که ب یاز سلامت یحالت ،یمعنو یستیبهز .(1401)قاسمی و عسکری رانکوه، دیآ یحاصل م یشخص

 تیفیکعنوی یستی م. به بیان دیگر بهزبرتر است یو موجود عتیطب گران،یمثبت از ارتباط با خود، د یرفتارها و شناخت ها

 قیتصد و دییرا تأ یطورقطع زندگبه نکهیه اب مانیتر از خود بوده و ابزرگ یزیباور به چ رندهیکه دربرگ یانسان یو اصل یذات

 یروینو  یستیسلامت و بهز نیادیاز ابعاد بن یکی ینت معنومکه سل یمعنو یستینظر بود که بهز نیبر ا شریو ف کندیم

 .(1397)گل پرور، ( استیانجیو ه یاجتماع ،یروان ،یابعاد انسان )ابعاد جسم ریاس کنندهلیکننده و تکمهماهنگ

در این میان در راستای دست یازیدن به یک بهزیستی روانشناختی و معنوی لازم است که فرد یک نگرش اصولی و 

و روانی مناسب برخوردار شود. زمانی این بهزیستی روانشناختی  مناسبی را نیز نسبت به زندگی داشته باشد که از شرایط روحی

و معنوی حاصل می شود که فرد یک نگرش متناسبی را نیز به زندگی داشته باشد و افکار مثبت بر افکار منفی وی غلبه داشته 
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را  به زندگینگرش  ند.لذت ببر یزندگ ریو مس ندیشود افراد در طول عمر خود از فرآ یباعث م باشد. در واقع نگرش مثبت

و در  دانست زندگینسبت به  لاتیاز احساسات و تما یاعتبار، نوع خاص یگذارانه و دارااز اعتقادات ارزش یامجموعه توانیم

 که با آن زندگیو در رفتار و احساس فرد نسبت به  شودیم یتجربه سازمانده قیکه از طر یو عصب یذهن یآمادگ ینوعواقع 

 یداشتن نگرش مثبت به انسان هدف م نیهمچن .(1400)عظیم زاده طهرانی و همکاران، دارد یاریبس ریاست، تأثدر ارتباط 

را به  زیتواند همه چ یکند که م یم جادیباور را در فرد ا نیدهد و ا یم یو انرژ زهیبه هدف، به او انگ دنیرس یدهد و برا

که این امر برای افراد دارای مشکلات جسمی از اهمیت بیشتری برخوردار می  .(1397)محمدنیا و مشهدی، ببرد شیپ یخوب

را در معرض خطر اندازد کند و آن یکه با جان خود باز یکس یجانباز به معنباشد که جانبازان از جمله این افراد هستند. 

در حفظ جان، به اراده  شیهاکوشش غمریو عل پردازدیبه دفاع م نیو شرف و د انیاست که در راه ک ی. جانباز کسباشدیم

( که این ناشی از وجود روحیه معنوی و ایثارگری 1394)قلی پور و همکاران، دهدیرا از دست م شیخو کریاز پ یبخش یاله

 دری رشدمعنو و تیمعنو تیاهممی باشد که می تواند فرد را به درجه بالایی از خودگذشتگی و فداکاری برساند. در واقع 

جلب کرده است.  را به خود یتوجه روانشناسان و متخصصان بهداشت روان روزافزونی صورت به گذشته دهه چند انسان،در

 یمعنو یازهایباعث شده است که ن گر،ید یازسو نیجوامع نو ی دهیچیوپ ایپو تیو ماه کسویاز  یعلم روانشناس شرفتیپ

ابعاد  فیدر تعر یسازمان بهداشت جهان کهیبه طور .ابندیی شتریب تیو اهم قد علم کنند یماد یازهایخواسته ها ون برابر بشردر

در رشد و تکامل  زیرا ن یبعد معنو یعنی وبعد چهارم کندیاشاره م یو معنو یاجتماع ،یروان ،یانسان، به ابعادجسمان یوجود

ی کی تیمعنو است. شده فیتعر یزندگ یپاسخ دادن به چراها یبشر برا یدائم یشبه عنوان تلا تیمعنو. سازد یانسان مطرح م

 ،یعاطف ،یاخلاق ،یرشد شناخت یها نهیسطوح زم نیصاحبنظران آنرا متضمن بالاتر یانسان است که برخ یدرون یازهاین از

که می تواند زمینه ساز تلطیف شرایط روانی شده و  دانندیم یزندگ یپاسخ دادن به چراها یبرا ی، تلاش همواره آدمیفرد

به داشتن نگرش  توانیرا م یشناختروان یستیبهز (.1394حتی بهزیستی رواشناختی را نیز بهبود بخشد)عسگری و همکاران، 

انتخاب اصطلاح  یها براآن لیکرد؛ و دلا فیتعر یو هدف در زندگ دیو داشتن ام رامونیپ یایمثبت به خود، تعامل سازنده با دن

)وحیدی دهدیم قالابعاد مثبت را به ذهن انسان انت شتریواژه ب نیاست که، ا نیا یسلامت روان یبه جا یشناختروان یستیبهز

 .(1396و جعفری هرندی، 

این امر  وباشد  در شرایط کنونی که مشکلات و مسائل پیچیده ای در زمینه روحی و روانی در جامعه در حال گسترش می

وی و زیستی معنی و بهناهنجاریهای اجتماعی بسیاری را نیز پدید آورده است لازم است که توجه به مسائل بهزیستی روانشناخت

دی از ارهای زیاات و کوی و دینی نیز مورد توجه قرار بگیرد. در این میان اقدامتوجه به مباحث آرامش بخش و نیز مباحث معن

ت که در فته اسسوی نهادهای مسئول و فرهنگی و مذهبی در توجه جامعه به مباحث دینی و روانشناختی مثبت نگر صورت گر

شده  غفال واقعامورد  هیدان و جانبازاناین میان توجه به زندگی و طرز تفکر افراد مطرح، پیشکسوتان و فداکاران به خصوص ش

ه قرار مورد توج ی آنهااست که بایستی نگرش به زندگی در آنها و توجه به آنها و بهره گیری از اندیشه و آرمان و روال زندگ

ز شرایط ا و آنها ر گیردگرفته و از این مسیر بهزیستی روانشناختی و بهزیستی معنوی آنها مورد بررسی و ارزیابی و بهبود قرا

 یستیهزبه آیا بهزیستی معنوی و روانی متناسبی برخوردار شوند. بر این اساس مهم ترین مساله پژوهش حاضر این است ک

 قابل پیش بینی هستند؟ جانبازان ینگرش به زندگ از طریق یمعنو یستیو بهز یروانشناخت
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( در پژوهشی به بررسی نقش 2023و همکاران) 1بولمجردر زمینه پیشینه پژوهش می توان به موارد ذیل اشاره داشت: 

بالاتر و فراتر  یسازگار ییرا در توانا انسیدرصد از وار 7معنویت در بهزیستی پرداخته اند که نتایج بیانگر آن است که معنویت 

 یخوب یسنجروان یهایژگیو یدارا معنویتکه  دهدیداد. مطالعه حاضر نشان م حیتوض یو اجتماع یروان ،یعاطف یستیاز بهز

کایا و  دارد. یازگارس ییدر توانا یسهم منحصر به فرد یستیانواع بهز ریبا سا سهیدر مقا یمعنو یستیاست و بهز

 یو افسردگ ینگرش به زندگ ،یروان یستیمثبت گرا بر بهز یبرنامه روانشناس ریتأث( در مقاله ای به بررسی 2023)2تانرویوردی

مثبت گرا در کاهش سطح  یروانشناس نیبرنامه آنلای اقدام کرده اند که نتایج نشان داد که  گمبتلا به افسرد مارانیدر ب

رابطه  یبررس( در مقاله ای به 1402رزقی و صدیقی) موثر است. ینگرش مثبت زندگ جادیو ا یروان یستیبهز شیافزا ،یافسردگ

یی پرداخته ششم ابتدا هیدانش آموزان پا یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یروان شناخت هیبا سرما یمعنو یستیبهز

دانش آموزان  یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یروان شناخت هیبر سرما یمعنو یستینشان داد که بهز جینتااند که 

 یو ارزش ها یبراساس مراقبت معنو یروانشناخت یستیبهز ینیب شیپ( در پژوهشی به 1402. عارفی نیا)است رگذاریتاث

و ارزش  یبا مراقبت معنو یروانشناخت یستیبهز نیباقدام کرده است که نتایج بیانگر آن است که  در دختران نوجوان یشخص

در  یروانشناخت یستیبهز یارتقا( در پژوهشی به بررسی 2022)3ها و لی .وجود دارد یو معنادار میرابطه مستق یشخص های­

اول، مشخص شد که ی اقدام کرده اند که  و تعهد شغل یشغل تیدوگانه رضا یانجیاثر م: ینگرش شغل قیمحل کار از طر

دارد. دوم،  یبر تعهد شغل یمثبت ریتأث یروانشناخت یستیدارد و بهز یشغل تیبر رضا یمثبت ریتأث یروانشناخت یستیبهز

بر  یمثبت ریمطالعه، تأث نیا یاز پارامترها یکی ،یشغل تیدارد. سوم، رضا یبر نگرش شغل یاثر قابل توجه یروانشناخت یستیبهز

 یستیرفتار مرتبط با سلامت و بهز ت،یمعنو نیرابطه ب( در مقاله ای به بررسی 2020و همکاران) 4بوزک دارد. یتعهد شغل

 یتسیبا بهز یمرتبط با سلامت رابطه مثبت یو هم رفتارها تیکه هم معنو دهدینشان م جینتاپرداخته اند که  یروانشناخت

با نوع  تی. فقط معنوشودیم یگریانجیم یمرتبط با سلامت یتوسط رفتارها زین تیدارند و رابطه با معنو یشناختروان

آلورانی  مرکز است.تآنها بر ذهن و روح انسان م لعهکه مطا یاز دانش آموزان یدر گروه ژهیمرتبط است، به و یاکتساب لاتیتحص

 نیدر ب یاز زندگ تیادراک شده و رضا یاجتماع تیحما ،یمعنو یستیبهز( در پژوهشی به بررسی 2017)5و آلردایده

 تیادراک شده و رضا یاجتماع تیبا حما یمعنو یستیبهز نیبمبادرت کرده اند که نتایج بیانگر آن بود که  دانشگاه انیدانشجو

و  ینگرش به زندگ نیب یهمبستگ( در مطالعه ای به بررسی 2016و همکاران) 6وجود دارد. میجورابطه مثبت  یاز زندگ

 یستیو بهز یسلامت معنو ،ینگرش به زندگ نیبپرداخته اند که نتایج بیانگر آن بود که  یبا سلامت معنو - یستیبهز

                                                             
1 Bohlmeijer 

2 Kaya and Tanrıverdi 

3 Ha and Lee 

4 Bozek 

5 Alorani and Alradaydeh 

6 Mei-Ju 
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( 2015و همکاران) 7ذارساآ است. یواسطه کامل نگرش و رفاه زندگ یوجود دارد. بعد، سلامت معنو یمثبت معنادار یهمبستگ

در پرستاران مراقبت  یمراقبت معنو یستگیو رابطه آن با شا ینگرش به مراقبت معنو ،یمعنو یستیبهزدر مقاله ای به بررسی 

 یمراقبت معنو دگاهی(، د14.84) 94.45 یمعنو یستینمره بهز نیانگیمپرداخته اند که نتایج نشانگر آن بود که  ژهیو یها

 ( بود. 15.44) 98.51 یمراقبت معنو یستگی( و شا8.67) 58.77

 

 روش پژوهش

 تحقیقات زمره در را آن توانمی و دارد توجه خاص زمینه یک در عملی دانش توسعه به حاضر پژوهش که این به توجه با

 نگرش براساس معنوی یبهزیست و روانشناختی بهزیستی بینی پیش به  تا دارد قصد محقق اینکه با توجه با و داد قرار کاربردی

 به و توصیفی تحقیق اجرای روش و است کاربردی تحقیق یک هدف لحاظ از حاضر تحقیق لذا بپردازد،  جانبازان زندگی به

.  باشدمی تگیهمبس شیوه به که است شده استفاده ساختاری معادلات شیوه از مدل طراحی در همچنین. است پیمایشی شیوه

اساس فرمول کوکران  دهند که حجم نمونه بر می تشکیل نفر 100 تعداد به فریدن شهر جانبازان را حاضر مطالعه آماری جامعه

 spss22رم افزار ننفر به شیوه در دسترس انتخاب شدند. داده های گردآوری شده بر اساس آزمون رگرسیون در  80به تعداد 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ابزار اندازه گیری 

باشد، لذا در پژوهش حاضر نیز برای جمع آوری اطلاعات در تحقیقات پرسشنامه میترین وسیله جمعاز آنجایی که رایج

 باشد. یمها و فاکتورهای مختلف  آوری اطلاعات از پرسشنامه نظرسنجی از حجم نمونه استفاده شده است که دارای شاخص

 تعداد گویه هاپرسشنامه همراه با  جدول

 سوالات منبع متغیر

 18 (2014)فیر بهزیستی روانشناختی

 10 (1393گل پرور و همکاران) بهزیستی معنوی

 11 (1392باپیری و کمربیگی) نگرش به زندگی جانبازان

 39  کل

 

 روایی پرسشنامه 

 است.پژوهش حاضر روایی صوری به تائید چند تن از اساتید مربوط با موضوع تحقیق در دانشگاه رسیده در 

                                                             
7 Azarsa 
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 پایایی پرسشنامه 

پایایی »دهد. ست میی به دپایایی به این امر اشاره دارد که ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسان

توان ه سختی میبها، شرایط و نتایج آن است. اگر پژوهشی پایایی نداشته باشد، ن در روشگر قابلیت تکرار و همسابیان پژوهش

اعتماد  اند پایایی با دقتکاپلان و ساکوزوا گفته «. ها را به شرایط دیگر تعمیم دادنتایج را با اطمینان تفسیر کرد و یا آن

روش پایایی  های مختلفی وجود دارد.رای تعیین پایایی، روشکند. و بپذیری، ثبات، یا تکرارپذیری نتایج آزمون اشاره می

های تعیین پایایی است. برای تعیین های همسانی درونی از روشهای هم ارز، و روشفرم مصححان، روش باز آزمایی، روش

که یکی  رونباخهای مختلف وجود دارد. در پژوهش حاضر برای مشخص شدن پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کپایایی، شیوه

ر اساس این نفر از پاسخ دهندگان ارائه شده است و ب 30های همسانی درونی استفاده گردیده است که پرسشنامه به از روش

 مورد پایایی مورد ارزیابی قرار گرفته است.  30
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 که در آن 

  arضریب اعتبار = 

J های پرسشنامه یا آزمون = تعداد زیر مجموعه سؤال 

jS2  واریانس زیر آزمون =J  ام 

S2  واریانس کل آزمون = 

 نشان داده شده است.  2 شمارههای مورد بررسی در جدول ضرایب پایایی کل برای هر یک از پرسشنامه

 جدول ضرایب پایایی كل پرسشنامه

 یاییپا یبضر پرسشنامه

 79/0 بهزیستی روانشناختی

 83/0 بهزیستی معنوی

 81/0 نگرش به زندگی جانبازان

 81/0 کل
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ر اندازه گیری محاسبه گردید که نشان از دقت بالای ابزا 7/0ها بالاتر از ضرایب پایایی پرسشنامه های جدولطبق یافته

 استفاده در این مطالعه است. 

 

 یافته ها

 به بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش مشتمل بر واریانس، انحراف معیار، میانگین و... اقدام شده است. ابتدادر 

 

  جانبازان شهر فریدن الف( جنسیت

 توزیع فراوانی  برحسب جنسیت جانبازان شهر فریدن  جدول

جنسیت 

جانبازان شهر 

 فریدن 

 درصد فراوانی فراوانی

 0 0 زن

 100 80 مرد

 100 80 جمع

         

   

نفر  80شهر فریدن  زن و ( از جانبازان %0گردد که )ملاحظه می 3 با جدولدهنده و مطابق پاسخ 80در بررسی حاضر از بین 

باشند. ( از جانبازان شهر فریدن  مرد می100%)  
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 نمودار درصد فراوانی برحسب جنسیت جانبازان شهر فریدن 

 

جانبازان شهر فریدن  ب( تحصیلات  

 توزیع فراوانی برحسب میزان تحصیلات جانبازان شهر فریدن  جدول 

جانبازان شهر فریدن  میزان تحصیلات  درصد فراوانی فراوانی 

 25 20 زیردیپلم

 36.25 29 دیپلم

 3.75 3 فوق دیپلم

 30 24 لیسانس

 0  فوق لیسانس

 5 4 دکتری  و بالاتر

 100 80 جمع

 

( دارای %25/36) نفر 29نفر از جانبازان شهر فریدن ؛  80است، در پژوهش حاضر درمیان  همانطور که جدول گویای آن

( دارای %5نفر ) 4درصد( دارای تحصیلات زیردیپلم،  25نفر ) 20( دارای تحصیلات لیسانس، %30نفر ) 24تحصیلات دیپلم، 

 باشند. درصد( دارای تحصیلات فوق دیپلم می 75/3نفر) 3تحصیلات دکتری و بالاتر و 

 
 نمودار درصد فراوانی برحسب میزان تحصیلات جانبازان شهر فریدن 
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 جانبازان شهر فریدن    ج( وضعیت تأهل

 جدول توزیع فراوانی برحسب وضعیت تأهل جانبازان شهر فریدن  

جانبازان شهر فریدن  وضعیت تأهل  درصد فراوانی فراوانی 

 20 16 مجرد

 80 64 متأهل

 100 80 جمع

 64( مجرد و %20)نفر 16نفر از جانبازان شهر فریدن ؛  80است، در پژوهش حاضر درمیان  همانطور که جدول گویای آن

 باشند.درصد( متأهل می80نفر )

 

 نمودار درصد فراوانی برحسب وضعیت تأهل جانبازان شهر فریدن 

 

 

 جانبازان شهر فریدن    د( وضعیت درصد جانبازی

 جانبازان شهر فریدن   یدرصد جانبازجدول توزیع فراوانی برحسب وضعیت 

جانبازان شهر  یدرصد جانبازوضعیت 

 فریدن 

 درصد فراوانی فراوانی
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درصد 10زیر   14 17.5 

درصد 20تا  10  18 22.5 

درصد 30تا  21  27 33.75 

درصد 40تا  31  13 16.25 

درصد 50تا  41  0 0 

درصد 50بالای   8 10 

 100 80 جمع

 

( دارای %75/33نفهر ) 27نفر از جانبازان شههر فریهدن ؛  80است، در پژوهش حاضر در میان  همانطور که جدول گویای آن

نفهر  13 درصهد، 10درصهد( زیهر 5/17نفهر ) 14درصهد جانبهازی،  20تا  10( دارای %5/22نفر ) 18درصد جانبازی،  30تا  21

 دارند. درصد جانبازی  50درصد( بالای  10نفر) 8درصد جانبازی و  40تا  31( 25/16%)

 

 جانبازان شهر فریدن  یدرصد جانبازنمودار درصد فراوانی برحسب وضعیت 

 بررسی توصیفی متغیرهای پژوهش جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 2497/1 52/3 بهزیستی روانشناختی

 8774/0 25/4 بهزیستی معنوی
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 190/1 003/4 نگرش به زندگی جانبازان

 

ی دارای میزان روانشناخت یستیبهزو  003/4 جانبازان ینگرش به زندگ، 25/4 دارای میانگینی معنو یستیبهزطبق جدول  

 می باشد. 52/3 میانگین

 در ادامه جهت بررسی فرضیه های پژوهش و در راستای پیش بینی متغیر وابسته از آزمون رگرسیون استفاده شده است.

 کند. یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، بهز ی:نگرش به زندگاولفرضیه 









211

210

:

:





H

H

 

  : H0کند. یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، بهز ینگرش به زندگ

  : H1کند. یمیننیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، بهز ینگرش به زندگ

 اول جدول آزمون رگرسیون  مربوط به فرضیه

 خطا تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 .295a .087 .077 .979 

 

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع

0.004a 8.693 8.333 1 8.333 رگرسیون 

 باقیمانده 87.237 78 959.  

 كل 95.570 79   

 )کمتر از از آزمون های برازش مدل آورده شده است. با توجه به سطح معناداری بدست آمدهدر جدول  فوق تعدادی از شاخص

 یدهد که نگرش به زندگیابیم که مدل رگرسیون مناسب برازش شده است. نتایج جدول نشان میشده است(، درمی 05/0

یدهد با یک واحد م. میباشد که نشان /29کند. بتای به دست آمده برابر  یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، بهز

 اشد.بنابراین فرضیه مورد تایید می ب تغییر در متغیر وابسته ایجاد می شود.. /29تغییر در متغیر مستقل 

 کند. یم ینیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، بهز ی: نگرش به زندگدومفرضیه 
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 :H0کند. یم ینیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، بهز ینگرش به زندگ

 :H1کند. یمیننیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، بهز ینگرش به زندگ

 دومآزمون رگرسیون  مربوط به فرضیه  جدول

 خطا تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 .256a .065 .055 .931 

 

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منبع

0.013a 6.369 5.526 1 5.526 رگرسیون 

 باقیمانده 78.948 78 868.  

 كل 84.473 80   

 

 ن )کمتر ازهای برازش مدل آورده شده است. با توجه به سطح معناداری بدست آمده از آزمودر جدول  فوق تعدادی از شاخص

 یدهد که نگرش به زندگیابیم که مدل رگرسیون مناسب برازش شده است. نتایج جدول نشان میشده است(، درمی 05/0

با یک واحد تغییر در  . میباشد که نشان میدهد/25کند. بتای به دست آمده برابر  یم ینیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، بهز

 بنابراین فرضیه مورد تایید می باشد. . تغییر در متغیر وابسته ایجاد می شود./25متغیر مستقل 

 نتیجه گیری

 جینتا قرارگرفته است کهی سمورد برر دو فرضیه یو استنباط یفیهای آماری توصدر پژوهش حاضر با استفاده از روش

 است. ریحاصله به صورت ز

 كند. یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، ابعاد بهز ینگرش به زندگ -1
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 ./29رابر آمده ب کند. بتای به دست یم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیجانبازان، بهز یکه نگرش به زندگنتایج نشان داد 

 بنابراین فرضیه مورد .. تغییر در متغیر وابسته ایجاد می شود/29میباشد که نشان میدهد با یک واحد تغییر در متغیر مستقل 

 تایید می باشد.

 و ماتیاملانشکلات، و استقامت در برابر م دارییجانبازان پابر اساس نتایج به دست آمده می توان بیان داشت که وقتی 

ز را نیعه، صالح جاممو انجام رفتار داوطلبانه در راستای  یازخودگذشتگسرلوحه کار خود داشته باشند و  را یزندگ یهایسخت

 ع این امرد، به تبرا نیز همراه داشته باشن یو مذهب یمشارکت در عرصه های مختلف ملهمچون گذشته مدنظر داشته باشند و 

نصر مهم و نوان یک ععد و به میزان بهزیستی و شادابی را برای آنها بهبود بخشمی تواند بر روح و روان آنها تاثیر داشته باشد و 

ری از ن و دستگیانبازاتاثیرگذار در جامعه نقش ایفا کرده و البته نقش مسئولین نیز در این میان جهت رسیدگی به احوالات ج

 ی باشد.آنها برای بهبود شرایط بهزیستی روانشناختی آنها از جایگاه مهمی برخوردار م

و  تینقش معنو یبررس به یدر مقاله اکه ( 1399الاسلام) خیحدادان و شنتایج به دست آمده از این فرضیه با نتایج تحقیق 

سبت به و نگرش ن تیمعنو یرهایکه متغ ، همسو بودهسالمندان پرداخته اند یشناختروان یستینگرش نسبت به مرگ در بهز

که ( 1397و همکاران) یورعنین با نتایج تحقیق همچ هستند. یشناختروان یستیبهز یوق یهاکننده ینیبشیپ یاجتناب-مرگ

 یگهدارنسالمند مرکز  و اضطراب مرگ در مردان نیبر اساس نگرش به د یشناختروان یستیبهز ینیبشیبه پ یدر مطالعه ا

 یرابطه   یدارنیبا د یشناختروان یستیبهز نینشان داد که ب هاافتهیکه  ، همسو بودهشهر کرمانشاه پرداخته اند وقتمهین

 بیترتگام نیز نشان داد که بهبهنتایج تحلیل رگرسیون گام. وجود دارد یداریو معن یمنف یمثبت و با اضطراب مرگ رابطه

 یستیدرصد از بهز 22 بینیشیقادر به پ یطور معناداربه یاضطراب مرگ و مناسک اسلام ،ینگرش اسلام ت؛یاهم

 .در سالمندان بودند یشناختوانر

 كند. یم ینیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، ابعاد بهز ینگرش به زندگ -2

. میباشد که /25برابر  کند. بتای به دست آمده یم ینیب شیرا پ یمعنو یستیجانبازان، بهز یکه نگرش به زندگ دادنتایج نشان 

فرضیه مورد تایید می  براینبنا  . تغییر در متغیر وابسته ایجاد می شود./25نشان میدهد با یک واحد تغییر در متغیر مستقل 

و  یخواه تعدالد و باشنبرخوردار  یدر زندگ تیاز صداقت و حسن ن جانبازارنبر این مبنا باید بیان داشت، زمانیکه باشد. 

 یستیز و ساده یباطلیز دنا دوریو انسانها  یبه حق آزادی و آزادگ اعتقاددر زندگی آنها بود و اریاز موارد بس ضیمقابله با تبع

ود ه اینها خکته باشد داشدر رفتار و کردار جانبازان نمود  یبه خوب یو دشمن شناس یاسیس رتیبصآنها بالا باشد و  یدر زندگ

وی یستی معنزاقع بهونمونه های معنوی بسیار ارزشمندی هست که می تواند میزان معنویت را در جانبازان افزایش داده و در 

 آنها را بهبود بخشد.

برنامه  ریتأث یبه بررس یدر مقاله اکه ( 2023) یوردیو تانرو ایکانتایج به دست آمده از این فرضیه با نتایج تحقیق 

 ، همسو بودهاقدام کرده اند یمبتلا به افسردگ مارانیدر ب یو افسردگ ینگرش به زندگ ،یروان یستیمثبت گرا بر بهز یروانشناس

نگرش  جادیو ا یانرو یستیبهز شیافزا ،یمثبت گرا در کاهش سطح افسردگ یروانشناس نینشان داد که  برنامه آنلا جیکه نتا

در  یروانشناخت یستیبهز یارتقا یبه بررس یدر پژوهشکه ( 2022) یهاولهمچنین با نتایج تحقیق  موثر است. یمثبت زندگ
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که  اول، مشخص  ، همسو بودهاقدام کرده اند یو تعهد شغل یشغل تیدوگانه رضا یانجی: اثر مینگرش شغل قیمحل کار از طر

دارد. دوم،  یبر تعهد شغل یمثبت ریتأث یروانشناخت یستیدارد و بهز یشغل تیبر رضا یمثبت ریتأث یروانشناخت یستیشد که بهز

بر  یمثبت ریمطالعه، تأث نیا یاز پارامترها یکی ،یشغل تیدارد. سوم، رضا یبر نگرش شغل یاثر قابل توجه یروانشناخت یستیبهز

 دارد. یتعهد شغل

 بر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر می توان پیشنهادات ذیل را مطرح نمود:

روحیه و  بهبود بهره گیری از تعامل و مشارکت جانبازان در امورات مختلف جامعه و توجه به آنها زمینه ساز .1

 د.جانبازان شده و نگرش آنها نسبت به زندگی بسیار بهبود پیدا خواهد کربهزیستی روانشناختی 

از تقویت مینه سزبهره گیری از تحربیات زندگی جانبازان از خانواده تا سطح جامعه ضمن بهبود شرایط زندگی،  .2

 روحیه جانبازان و بهزیستی روانشناختی آنها و نگرش بهتر به زندگی خواهد شد.

مت لاور و سداز راه  یپزشک یفن آورروان به خصوص سلامت از راه دور برای جانبازان. ایجاد خدمات سلامت  .3

نقاط  از یاریمناسب در بس روان بهداشت یبه مراقبت ها یبر دسترس یرا مبن یادیز یها یدواریام کیالکترون

 رفع یراب یمناسب و عمل یها حلاز راه یکیمت روان از راه دور لا. واضح است که سخواهد آوردبه وجود 

از راه  ت روانملاو موفق س داریپا برنامه کیتوجه داشت که توسعه  دیجانبازان است. با بهداشت روان یازهاین

 است. یتیریو مد یحظات فنلادور مستلزم م

نوی ی و معنشناختتوسعه و بهبود ارزش های اعتقادی در بین جانبازان می تواند زمینه ساز بهبود بهزیستی روا .4

 یادد اعتقدر بعآنها شود و تحمل بسیاری از مشکلات و ناملایمات را برای آنها تسهیل نماید. در واقع 

 تقودندمع. جانبازان شودیآنان محسوب م یگهداشت زندگعنوان ابعاد مهم در نبه «ییرگرایتقد»و  «یریگهیتوج»

 خدا یبرا هنکیا ایخداوند،  ریسرنوشت، تقد ،یهچون امتحان ال ینیرا تحت عناو یمقاومت در برابر مشکلات زندگ

 دایپ یرزشاشکلات مواجه با م زیو بر اساس همان اعتقادات ن کنندیم یبندرتو... صو میاستادهیا شیو پا میرفت

 .کنندیم

رایط شتمراز توجه به ابعاد عاطفی زندگی جانبازان به خصوص در زمینه زناشویی و تقویت این بعد برای اس .5

 ی جانبازانه زندگبزندگی و بالا رفتن میزان تاب آوری همسران جانبازان می تواند به بهبود نگرش نسبت  مناسب

 شده و بهزیستی روانشناختی و معنوی آنها را بهبود بخشد.

ها و نگرش آن زندگی توجه به شرایط اقتصادی و مادی زندگی جانبازان و تقویت این امر می تواند به بهبود شرایط .6

 د.واهد دابه زندگی شود و در نتیجه بهزیستی روانی و معنوی را نیز تحت تاثیر مثبت خود قرار خنسبت 
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