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 چکیده

شهر  2تر مقطع متوسطه ناحیه آموزان دخهای اجتماعی دانشپژوهش حاضر با هدف ارزیابی رابطه عملکرد خانواده با مهارت

آموزان ی آماری این تحقیق شامل کلیه دانشجامعه باشد.اراک انجام شده است. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

حجم نمونه در این پژوهش با  (.N=4866باشد)می 1393-94شهر اراک در سال تحصیلی   2دختر مقطع متوسطه ناحیه 

گیری دردسترس دانش آموز دختر دبیرستانی شهر اراک تخمین زده شد که از روش نمونه 357برابر  نفرمول کوکرا استفاده از

پرسشنامه ابزار ها در این پژوهش شامل آوری دادهشهر اراک انتخاب گردید. ابزار جمع 2از میان مدارس متوسطه ناحیه 

ها در بخش آمار برای تجزیه و تحلیل دادهباشد. می های اجتماعی ماتسونو پرسشنامه مقیاس مهارت( FADسنجش خانواده )

نتایج تجزیه و توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. 

تی دیگر، بین ابعاد های اجتماعی با عملکرد خانواده رابطه معناداری وجود دارد. به عباربین مهارتها نشان داد تحلیل داده

ی معناداری وجود دارد و بین ابعاد عملکرد خانواده با عملکرد خانواده با ابعاد مهارت اجتماعی مناسب و رابطه با همسالان رابطه

ها، درگیری و کارکرد رفتارهای غیراجتماعی رابطه منفی معناداری وجود دارد. همچنین، بین برخی ابعاد عملکرد خانواده )نقش

های شود که با آموزش دادن مولفهگیری میی منفی معناداری وجود دارد. بنابراین، چنین نتیجه( با بعد برتری طلبی رابطهکلی

آموز کمک کرد تا هم در محیط کنونی مدرسه و هم در محیط توان به دختران دانشی عملکرد خانواده میمفید در حوزه

تری را به کار بگیرند و در محیط اجتماعی خود تعاملات تر و سازندهتماعی پختههای اجاجتماعی آینده راهبردهای و مهارت

 اثربخشی داشته باشند.

 .دختر آموزان، دانش ،یاجتماع های عملکرد خانواده، مهارتهای كلیدی: واژه
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 قدمهم

ام تعلیم و تربیت به های لازم به آنان، همواره یکی از اهداف عالی نظاجتماعی کردن صحیح کودکان و آموزش مهارت

آید و موجب سازگاری و ایجاد ارتباط سالم و شمار می آید، زیرا رشد و اعتلای اجتماعی در سایه اجتماعی شدن به دست می

های بالقوه خود را شکوفا شود؛ و از این رهگذر آنان خواهند توانست تواناییصحیح کودکان و نوجوانان با اطرافیان می

سازد با دیگران ، مجموعه رفتارهای فرا گرفته قابل قبولی است که فرد را قادر می1های اجتماعی(. مهارت5138کنند)بیرامی،  

های اجتماعی از فنونی ترکیب (. مهارت1393خانی، های نامعقول اجتماعی خودداری کند)صفیرابطه موثر داشته و از واکنش

کند و نتایج حاصل از آن باعث تغییر وضعیت و تغییر رفتار کمک می فردی خودشده است که به افراد برای کسب روابط میان

مهارت اجتماعی فرایندی است  ( شناخت و1996) 2(. از نظر اسلاموسکی و دان1383فردی است)لشگری، در ارتباطات میان

کنترل و تعاملات اجتماعی خود  بینی کنند، رفتار خود رایشسازد تا رفتار دیگران را درک و که کودکان و نوجوانان را قادر می

اند در ایجاد رابطه با همسالان و یادگیری در محیط را تنظیم نمایند. کودکان و نوجوانانی که مهارت اجتماعی کافی کسب کرده

های (. همچنین، کمبود مهارت1390فر و همکاران، تر از کودکانی هستند که فاقد این مهارت هستند)حمیدیآموزشی موفق

های عی اغلب در میان نوجوانانی که مشکلات رفتار بیرونی و چارچوب از هم گسیخته دارند وجود دارد. بعلاوه، مهارتاجتما

های روانی نظیر افسردگی یا اضطراب و مشکلاتی چون پرخاشگری، سوء استفاده از مواد، آزارهای اجتماعی با تعدادی از بیماری

نانگل و  ،همراه شده است)هانسن 4های مقاربتییی، حاملگی ناخواسته و بیماریای، تنها، مشکلات تحصیلی و حرفه3جنسی

 (.1385؛ بیرامی، 1998، 5میر

آموان دارد، خانواده است و مدرسه نیز نقش مهمی در تعیین اولین نهادی که بیشترین نقش را در اجتماعی کردن دانش

کند. در واقع، رابطه مدرسه و خانواده باید به صورت همکاری یفا میهای آموزشی و تربیتی اها و به ویژه روشهای فرهنگارزش

(. در واقع، خانواده به عنوان اولین نهادی که 1386آموزان فراهم شود)احمدی، ی تربیت دانشمتقابل و دو جانبه باشد تا زمینه

گیری شخصیت و ت بسیاری در روند شکلگذراند تاثیراشود و بیشترین ساعات زندگی خود را در آن میانسان در آن متولد می

های اجتماعی او در ارتباط باشد. تواند با اجتماعی شدن فرد و مهارت( و عملکرد آن می1386رفتار انسان دارد)احمدی، 

ها، یعنی توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در طول حیات، حل کردن تعارض 6عملکرد خانواده

ستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز میان افراد و اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با همب

(. به عبارتی، عملکرد خانواده 1384؛ به نقل از کرامتی، مرادی و کاوه، 1992هدف حفاظت از کل نظام خانواده)پورتل و هاول،

یفی که بر عهده دارد، از جمله تأمین نیازهای عاطفی، روانی، فیزیولوژیکی )مادی( اعضای خود به توانایی خانواده در انجام وظا

شود که قادر به تأمین نیازهای عاطفی، روانی و فیزیولوژیکی اعضای خود ای گفته میشود. خانواده کارا به خانودهاطلاق می

تأمین نیازهای عاطفی، روانی و فیزیولوژیکی اعضای خود  شود که قادر بهای گفته میباشد. خانواده ناکارا به خانوده

                                                           
1. Social skills 

2. Slomowski & Ounn  

3. Sexual offending 

4. Sexual transmitted disease 

5. Hansen, Nangle & Meyer 

6. Family function 
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هایشان ( آمده است انحرافات رفتاری نوجوانان ریشه در خانواده2010) 7های تحقیق اکرودور(. در یافته1383نباشد)لشگری، 

رفتارهای پر خطر در نوجوانان تواند موجبات بروز دارد. عملکرد بد خانواده، عدم تعادل با فرزندان، وقوع طلاق، فقدان والدین می

-( در پژوهشی رابطه بین عملکرد خانواده وکفایت اجتماعی دانشجویان را بررسی کرده1389را به وجود آورد. اسدیان و پیری )

 ها بهبود بخشند به تبع آن کفایت اجتماعی نیز افزایش پیدا خواهد کرد.اند و به این نتیجه رسیدند که اگربه عملکرد خانواده

( و یکی 2010دور ، های انسانی است)اکروفردی و کلید ارتباطی رفتار بینهای اجتماعی هستهمهارت به طور کلی، کسب

جتماعی بدان حد اهای های اخیر مهارت( است و در سال1385ها )بیرامی،  ی فرهنگاز عناصر اصلی اجتماعی شدن در کلیه

 هاییژوهشپر اساس اند اما، در کشور ایران بصی از هوش عملی انسان دانستهاهمیت پیدا کرده است که برخی آن را نوع خا

در سطح مطلوبی  آموزان مورد مطالعههای اجتماعی دانش(، میزان مهارت1390فر و همکاران )داخلی مانند پژوهش حمیدی

یز نانواده و ر سطح خدزشی و تربیتی های آمونبوده است. به همین دلیل، آنها بیان می کنند که این امر لزوم بازنگری شیوه

بیتی کردهای ترمیان کار سازد. در اینهای اجتماعی را مطرح میهای آموزشی و پرورشی به منظور ارتقاء و تکامل مهارتبرنامه

حت عنوان تر آینده دآنچه  خانواده از اهمیت بسزایی برخوردارند، زیرا شخصیت فرزندان زیر چتر نفوذ آن قرار داشته و بنابراین

فوذ آن نکرد و حس خرسندی یا خوشبختی و ناخرسندی یا بدبختی شاهد آن هستیم تا حد زیادی وابسته به عملکرد این کار

 ن که به صورت(. بنابراین، پژوهش حاضر از آن جهت حائز اهمیت است که عملکرد والدی1390فر و همکاران، است)حمیدی

-یما ارزیابی اند رتهشان به کار گرفهای اجتماعی فرزندانعمدی در خصوص کسب مهارتآگاهانه و یا ناآگاهانه، عمدی یا غیر

ی اجتماعی هاارتکند. بر همین اساس، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است که آیا  بین عملکرد خانواده و مه

 دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ارتباط وجود دارد؟

 

 روش

 گیریروش نمونه جامعه، حجم نمونه و

زان آموانشدی آماری این تحقیق شامل کلیه باشد. جامعهدر این تحقیق روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی می

باشد. بر اساس آخرین آمار گرفته شده از سازمان می 1393-94شهر اراک در سال تحصیلی   2دختر مقطع متوسطه ناحیه 

گیری دردسترس نهگیری از شیوه نموباشد. در این تحقیق برای نمونهمی 4866زان آموزش و پرورش اراک، تعداد دانش آمو

ی این پژوهش در شهر اراک انتخاب شدند. حجم نمونه 2ای استفاده شده است که از میان مدارس متوسطه ناحیه چند مرحله

ه بپرسشنامه  37 ها،بررسی پرسشنامه آموز تخمین زده شد که پس ازدانش 357مجموع با استفاده از فرمول کوکران برابر 

 ماندند. پرسشنامه برای تجزیه و تحلیل باقی 320ها حذف گردید و نهایتاً علت ناقص بودن از جمع کل پرسشنامه

 

 ابزارهای پژوهش

سوال است که برای سنجش خانواده توسط اپشتاین،  60این پرسشنامه دارای پرسشنامه ابزار سنجش خانواده: 

( بر مبنای الگوی مک مستر تدوین شده است. آزمودنی برای هر 1384؛ به نقل از کرامتی و همکاران، 1983بیشاب ) بالدوین و

ماده یکی از گزینه های: کاملًا موافقم، موافقم، مخالفم و کاملاً مخالفم را انتخاب می کند. بر طبق فرم اصلی هریک از اعضای 

کد گذاری  4تا  1تمام پاسخ ها از  FADرا پر کند. برای نام گذاری  FADمیتواند سال داشته باشد،  12خانواده که بیش از 

(. عبارت 4( و کاملًا مخالفم )3(، مخالفم )2(، موافقم )1گذاری به این صورت است: کاملاً موافقم )ی نمرهمی شوند. شیوه

؛ نقش: 59-52-43-29-18-14-3روابط: ؛ 60-50-38-24-12-2مربوط به هر خرده مقیاس به این صورت است: حلّ مسئله: 

-25-22-13-5؛ درگیری اثربخش: 57-49-39-35-28-19-9؛ پاسخ گویی اثربخشی: 40-45-53- 4-10-15-23-30-34

                                                           
7. Okroduru 
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-36-31-26-21-16-11-8-6-1؛ کارکرد کلی: -58-55-48-47-44-32 -27-20-17-7؛ کنترل رفتار: 33-37-42-54

-45-42-41-39-37-35-34-33-31-28-25-23-22-21-19-17-14-13-11-9-8-7-5-4-1؛ توجه: 41-46-51-56

به طور معکوس نمره گذاری می شود. پایایی مربوط به همسانی درونی شش مقیاس ابزار  47-48-51-52-53-54-58

گزارش شده است که بیانگر پایایی مطلوب زیر مقیاس های این آزمون است. همسانی  83/0تا  72/0سنجش خانواده بین 

( 1385خسروی )بوده است. این پرسشنامه در ایر ان توسط زاده محمدی و ملک 92/0نی زیر مقیاس کارکرد کلی نیز درو

،  71/0، نقشها:  70/0، ارتباط:  72/0هنجاریابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس ها بدین شرح است: حل مسئله: 

  .82/0، کارکرد کلی:  66/0، کنترل رفتاری: 71/0پاسخ گویی عاطفی:  ، 73/0، پاسخ گویی عاطفی: 73/0آمیختگی عاطفی: 
 

( برای سنجش 1983اینمقیاس توسط ماتسون و همکاران  ) :های اجتماعی ماتسونپرسشنامه مقیاس مهارت

ط یوسفی و عبارت بود که توس 62ساله تدوین گردیده است. فرم اوّلیه این مقیاس دارای  18تا  4های اجتماعی افراد مهارت

های اجتماعی افراد را عبارت کاهش یافت، که مهارت 56( تحلیل عاملی شده به 1393خانی، ؛ به نقل از صفی1381خیر )

-درجه 5گویی به آن آزمودنی باید هر عبارت را بخواند و سپس پاسخ خود را بر اساس یک شاخص کنند. برای پاسختوصیف می

-11-10-8-7های )همیشه( مشخص نماید. البته به جز سوال 5)هرگز/ هیچ وقت( تا  1نمره ای از نوع لیکرت با دامنه ای از 

گذاری متفاوت است و در بقیه سوالات جهت نمره  14-17-20-21-24-27-28-30-36-38-39-41-42-45-47-50-51

()ماتسون و 5( و همیشه )4قات )(، بیشتر او3(، گاهی اوقات )2(، بندرت )1گیرد. هرگز )گذاری به صورت عکس صورت مینمره

(. لازم به تذکر است که در جمع نمرات به منفی یا مثبت بودن عبارات باید توجه 1393خانی، همکاران، به به نقل از صفی

-14-11-10-7های اجتماعی به این شکل است: مهارت های اجتماعی مناسب: های مقیاس مهارتشود. تعداد سوالات مولفه

-52-49-37-35-26-18-16-13-6-5؛ رفتارهای غیر اجتماعی: 17-20-21-27-28-30-36-38-39-41-45-50-51-54

؛ برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن: 56-48-33-31-25-19-12-9-4-3-2-1؛ پرخاشگری و رفتارهای تکانشی: 53

های بار و پایایی مقیاس مهارت. بررسی اعت47-44-43-42-34-24-23-22-8؛ رابطه با همسالان: 15-29-32-40-46-55

های اجتماعی ماتسون از روان سنجی، پایایی بالای بازآزمایی و روایی اجتماعی تحقیقات نشان داده اند که مقیاس مهارت

(. در 1393خانی، ؛ به نقل از صفی1983؛ ماتسون و همکاران، 1988افتراقی قابل قبولی برخوردار است)ماتسون والندایک، 

( مقدار ضریب آلفای کرونباخ و تصنیف به دست آمده برای 1393خانی، ؛ به نقل از صفی1988سون و همکاران )پژوهش مات

 برآورد گردید. 767/0بود. آلفای کرونباخ مهارت اجتماعی ماتسون در پژوهش حاضر  86/0کل مقیاس یکسان و برابر 

 

 روش اجرا و تجزیه و تحلیل اطلاعات

س رسه دو کلاز هر مداهای پژوهش، ها در نمونهها و تایید آنها، به منظور اجرای این پرسشنامهپس از انتخاب پرسشنامه

ر ، علاوه به ابهامها، در هر کلاس به اجرا گذاشته شد. به منظور رفع هر گونبه صورت تصادفی انتخاب شد. سپس پرسشنامه

ز اجرا و د. پس اآموزان ارائه گردیدر کلاس به دانش دستورالعمل اجرای پرسشنامه، توضیحات اضافی نیز به صورت شفاهی

ن و فی میانگیار توصیها در بخش آمها، هریک از آنها مورد بررسی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل دادهجمع آوری پرسشنامه

تفاده ها با اسداده لانحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. تجزیه و تحلی

 صورت گرفته است.  SPSS-22افزار آماری از نرم

 

 . میانگین وانحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 1جدول

 انحراف استاندارد میانگین متغیّرها

 405/0 01/2 حل مساله

 485/0 235/2 روابط
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سطح معنی  مقدار اسمیرنوف چون-ها با استفاده از آزمون کولموگروفنرمال بودن دادهبا توجه به نتایج بررسی پیشفرض 

 مال است.است بنابراین توزیع فراوانی متغیرهای فوق نر 05/0داری برای تمامی مولفه ها بزرگتر از مقدار خطا 
 

 . همبستگی بین عملکرد خانواده و مهارت های اجتماعی در دانش آموزان2جدول 

 ارکرد خانوادهک متغیر

 sig (rضریب همبستگی) های اجتماعیمهارت

**33/0 001/0 

 

 های اجتماعی در دانش آموزان. همبستگی بین ابعاد عملکرد خانواده و ابعاد مهارت3جدول 

ابعاد کارکرد 

 خانواده

 ابعاد مهارت اجتماعی

مهارت اجتماعی 

 مناسب

رفتارهای غیر 

 اجتماعی

پرخاشگری و 

 تکانشگریرفتارهای 

 رابطه با همسالان برتری طلبی

 sig همبستگی sig همبستگی sig همبستگی sig همبستگی sig همبستگی

 001/0 208/0** 207/0 -046/0 001/0 -156/0** 001/0 -170/0** 001/0 262/0** حل مساله

 001/0 280/0** 255/0 -037/0 001/0 -061/0** 001/0 -179/0** 001/0 188/0** روابط

 001/0 222/0** 041/0 -097/0* 001/0 -169/0** 001/0 -187/0** 001/0 141/0** هانقش

 001/0 258/0** 319/0 -026/0 019/0 -115/0* 013/0 -124/0* 006/0 094/0** پاسخگویی

 001/0 317/0** 007/0 -136/0** 001/0 -220/0** 001/0 -239/0** 047/0 182/0* درگیری

 001/0 237/0** 396/0 -015/0 001/0 -170/0** 001/0 -279/0** 001/0 117/0** کنترل رفتار

 001/0 343/0** 036/0 -101/0* 001/0 -280/0** 001/0 -264/0** 018/0 263/0* کارکرد کلی

 001/0 393/0** 211/0 -045/0 001/0 -216/0** 001/0 -224/0** 001/0 255/0** نمره کل

 

 

 

 472/0 321/2 هانقش

 652/0 240/2 پاسخگویی

 490/0 312/2 درگیری

 415/0 220/2 رفتار کنترل

 471/0 085/3 کارکرد کلی

 420/2 506/15 نمره کل عملکرد خانواده

 37/10 89/66 مهارت اجتماعی مناسب

 36/9 21/43 پرخاشگری

 73/4 75/16 برتری طلبی

 59/6 74/31 رابطه با همسالان

 78/28 52/202 نمره کلی مهارت اجتماعی
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 گیریبحث و نتیجه

های آن با مهارت اجتماعی مناسب و رابطه با ن طور که نتایج نشان می دهد کارکرد خانواده و تمام زیرمقیاسهما

مساله، روابط و های کارکرد کلی، حلّهای کارکرد خانواده، زیرمقیاسهمسالان رابطه معنادار و مثبت دارند. از بین زیر مقیاس

( و امانیان، 1391(، مولوی )1384های نجفی )اند. نتیجه این تحقیق با یافتههها بالاترین سطح رابطه را به دست آوردنقش

مانی اده درخانوی هادیکرروه ــه بــا توجــر بــهش حاضوژــایج پــنتباشد که ( همسو می1390، دارابی و اسدی )یالوص

( 1384؛ به نقل از نجفی، 1383ی ذاکر، )ترجمه ثنایه مینوچین ـکری وـطن اـست. هماهمیت احائز ر ز بسیاـعصر حاضر نی

و ی ــشزسار اــفترا ــه تنهــناده انوـخ، قعدر واست. اده اخانودارد، ثر د افرر فتارهمه بر از ست سیستمی که بیش امعتقد 

ست اده اخانو ربهنجاو الم ـسد رـه عملکـگفت کان میتو، یناد. بنابرـهدیـکل مـشاد را رـفر انابهنجای هارفتارهــبلکر، اــبهنج

ص یط خااه شرـه بـا توجـنی که باجوو نی انوجو، خصوصاً در دوران دـمیکند یجاد افرر را در بهنجاو سالم ی هارفتارمینه زکه 

و جتماعی ، است که سلامت جسمانیاده اجنبه مهم محیط خانواده خانود باشد. عملکرمیز میآهمخاطرر شد بسیادوران ر

ند یک امیتود آن چگونگی عملکرو فتد امیق تفااده اخانودر درون چه آن قع در واهد. دمیار یر قرتحت تأثن را کادهیجانی کو

یط نامناسب باشد. اشرار و ناگوی هاادیدبا رومرتبط ه یندو آفعلی ات کاهش خطری و پذیرف نعطاد ایجای در اعامل کلید

گی ادخانوی محیطها، پیشرفت کنند. برعکسو بگیرند د تا یازد میسادر قان را کادکوه، هندورش دپره و نگیزندابری محیطها

 از طرف دیگر، گایلردمضّر باشد. ر گسالی بسیاربه بزن ناآمثبت ل نتقان و اکادشد کوی رجنبههاری از بسیاای ند برامیتور بدکا

برخوردارند، و در مقابل اند که والدین صمیمی، حمایت کننده، ارتباط بهتر با همسالان خود ( که نشان داده2003) 8و همکاران

، والدین سرکوب گر، متوقّع و کنترل کننده که در تربیت فرزندان خود از شیوه های انظباطی شدید استفاده می کنند، 

فرزندانی دارند که دارای پایین ترین موقعیت در ارتباط با همسالان هستند که در کل می توان استنباط کرد که عملکرد  

 رتباط فرزندانشان با همسالان خود ارتباط معناداری دارد.مطلوب خانواده در ا

ها نشان داده که بین عملکرد خانواده با بعد رفتارهای ضداجتماعی، بعد پرخاشگری و رفتار تکانشگری و بعد برتری یافته

ت گریفین و منفی معناداری وجود دارد که با نتایج حاصل از تحقیققا یطلبی و اطمینان زیاد به خود داشتن رابطه

باشد. با توجه ( همسو می1390، دارابی و اسدی )یال( و امانیان، وص1391(، مولوی )2008و دریسکول ) (،2000)9همکارانش

توان نتیجه گرفت که طبق دیدگاه سیستمی خانواده ساختار خانواده عامل اصلی در معین کردن رفتار فرد ی موجود میبه یافته

 اجتماعی باشد و اگر اعضای خانواده به درستی تربیت نشده باشند ممکن است به سوی رفتارهای نادرستدر بروز رفتارهای غیر

د تمایل به پرخاشگری در نوجوان اشتر باز طرفی، هرچه سطح عملکرد خانواده بهتر و مطلوب و غیراجتماعی گرایش پیدا کنند.

بط مطلوب والدین و خانواده را در کاهش بروز پرخاشگری تایید ی گریفین و دیگران وجود روامطالعه .شودمیکمتر مشاهده 

اندروز و دیگران نیز دریافتند تنفر از روابط خانوادگی در دوران نوجوانی منجر به پرخاشگری و رفتار  (.2000کند)گریفن، می

هنگامی که عملکرد  (.0020، 10کند)اندروزو اختلاف در زندگی مشترک آینده را پیشگویی می شودضدّاجتماعی نوجوان می

در نتیجه مشکلات روانی و عاطفی در  شود روابط عاطفی بین اعضای خانواده هم آشفته شود وخانواده نامطلوب باشد باعث می

شود. می های اجتماعو از جمله در محیط گذارد و باعث بروز رفتارهای پرخاشگرانهها به خصوص نوجوانان تاثیر میافراد خانواده

دار جوّ خانواده به عنوان ( از ارتباط مثبت و معنی1389؛ نقل از اسدیان، 2000)11ن پژوهشگرانی مانند کارانزا و کیلمنهمچنی

اند. بدین نفس و خودپنداره، سخن گفتهصمیمی و حمایت کننده، با پیامدهای مثبت برای فرزندان، از جمله سطوح بالاتر عزّت
                                                           
8. Gaylord at el 
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هایی که روابط مؤثر و صمیمی تری بین اعضای خانواده وجود دارند رزندانی که در خانوادهتوان چنین استنباط کرد، فترتیب می

و  بنابراین، زمینه ن اجتناب می کنند.یدان دیگراز دبرتر د را خوو نستن همه چیز داتظاهر به کنند از رفتارهایی مانند رشد می

 زا بنماید. ها و تعاملات اجتماعی سازنده و یا مشکلتواند نوجوانان را مستعد داشتن مهارتعملکرد خانوادگی می

شود ییشنهاد مپهای اجتماعی، ی علت و معلولی بین متغیرهای عملکرد خانواده و مهارتبرای فهم رابطه در نهایت،

بهبود  ا وهنوادههایی به روش آزمایشی و تجربی نیز انجام شود. همچنین در راستاری ارتقاء سطح کیفی کارکرد خاپژوهش

ورد یران در مها، اولیای مدرسه و دبهای ضمن خدمت برای خانوادههای اجتماعی دختران جلسات آموزشی و دورهمهارت

 های اجتماعی دانش آموزان برگزار شود.چگونگی ارتباط عملکرد خانواده با مهارت
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