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 چکیده

و اضطراب امتحان دانش آموزان بود. روش پژوهش از نظر هدف  وهش حاضر بررسی رابطه کمال گرایی مادرانژهدف پ

جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی کاربردی و از حیث گردآوری داده ها همبستگی می باشد. 

تخاب شدند. پس از نفر به عنوان نمونه ان 200شهر شیراز به همراه مادرانشان بودند که با استفاده از نمونه گیری تصادفی 

توضیحات لازم در مورد هدف پژوهش و جلب رضایت و همکاری آزمودنی ها، ابتدا مقیاس اضطراب امتحان برای دانش آموزان 

و در مرحله بعد پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی برای مادران اجرا شد.برای تحلیل داده ها از روشهای آماری شامل جدول 

، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شده است. ابزار این tف معیار، میانگین، آزمون توزیع فراوانی، انحرا

پژوهش جهت بررسی مقیاس کمال گرایی مادران، مقیاس کمال گرایی مثبت و منفی می باشد. یافته ها نشان داد که کمال 

وزان را به صورت معنا دار تبیین کند. ضزایب تاثیر گمال گرایی مثبت و منفی مادران می تواند متغیر اضطراب امتحان دانش آم

می تواند اضطراب امتحان کودک را  01/0به دست آمده که در سطح  48/0و کمال گرایی منفی مادر  18/0گرایی مثبت مادر 

ای این پژوهش پیش بینی کند. با توجه به یافته های این پژوهش پیشنهاد می گردد که مشاورین مدارس رابطه ی بین متغیره

 را جهت کنترل اضطراب دانش آموزان مورد بررسی قرار دهند.

 اضطراب، دانش آموز، مادران ،ییکمال گراهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

د آن انجام درمور ازجمله ویژگی های شخصـیتی اسـت کـه در چنـدین دهـه اخیـر پـژوهش هـای متعـددی  کمال گرایی 

نوان وضع معیارها کمال گرایی به ع.  (2005 ؛ بـه نقـل از رودلـف 1990؛ هویـت و فلـت، 2002،  شده اسـت)فلت و هویـت 

د خود شخص توصیف بودن بیش از حد در ارزیابی عملکر ی شخصی بیش از حد بالا در عملکرد همراه با گرایش بـه انتقـادی 

د به وضع معیارهای ل گرایی به منزله تمایل پایدار فرکما(. 2007، ؛ به نقل از السون 1990شده است) فراست و همکاران، 

تن، ، مارروستاست)ف کامل و دست نیافتنی و تلاش برای تحقق آنها که با خود ارزشیابی های انتقادی از عملکرد شخصی همراه

صورت د و باید بننـاشخاص کمال گرا کسانی هستند که فکر می کنند آنها مـ ی توا( تعریف شده است. 1990لهارت و رزنبلت، 

ی  ه معیارهابتیابی دقیق کار کنند، هر چیز ی که دقیق نباشد از نظر آنها رضایت بخش نیست و آنها به نشانه ها ی عدم دس

 (. 1385به نقل از علیلو،  1984بالا ی عملکرد توجه سوگیرانه دارند)برنز ، 

گرایی را متمایز میکند: نگرانی در مورد اشتباهات ؛ شش بعد کمال( 1990) مقیاس کمالگرایی چند بعدی فروست و همکاران

مقیاس کمالگرایی چند  .؛ سازمان یافتگی  ؛ تردید در مورد اعمال ؛ انتقاد گری والدین ؛ انتظارات والدین   شخصیمعیارهای 

عالی برای ها خود، عیارهای موضع )کمالگرایی خود محور  ،کند را متمایز می کمال گرایی سه بعد(، 2002) بعدی هویت و فلت

ی هاوضع معیار )کمالگرایی دیگر محور  ;رسیدن به کمال( و انگیزه نیرومند برای  هاقضاوت در مورد خود بر اساس این معیار

 هایباور به این که دیگران معیار )کمالگرایی جامعه محور  ; (عالی برای دیگران و قضاوت در ها مورد آن ها بر اساس این معیار

(، کمال گرایی را به دو بعد بهنجار و نابهنجار تقسیم کرده است. 1978هاماچاک )برای رفتار فرد وضع می کنند(. غیرمنطقی 

کمال گرایی نا بهنجار عبارت است از نگرانی زیاد درباره ارتکاب اشتباه و ترس زیاد از داوری دیگران. والدین کمال گرا، پاداش 

و به جای تایید آنها، آنها را وادار به انجام کارهای بهتری می کنند و کودکان هیچ گاه دادن به کودکان را دشوار می پندارند 

احساس رضایت نمی کنند زیرا نمی توانند رضایت والدین را کسب کنند این کمال گرایی بر ابعاد گوناگون زندگی کودک از 

در جریان رشد و یقات زیادی صورت گرفته است. تحقن تاثیر میگذارد. در زمینه اضطراب امتحان اجمله ایجاد اضطراب امتح

تحول، کودکان انواع گوناگون و طیف وسیعی از اضطراب را تجربه میکنند و گاهی این اضطرابها از چنان شدتی برخوردارند که 

واکنش  یک اضطراب امتحاناست.  یکی از انواع این اضطرابها اضطراب امتحانرا دشوار می کند.  زندگی روزمره و تحصیلی آنان

هنگامی که عملکرد ما مورد ارزیابی قرار می گیرد احتمال بروز واکنش هیجانی  هیجانی ناخوشــایند به موقعیت ارزیابی است،

انگاری و  کم ضطراب امتحان را نوعی خود اشــتغالی ذهنــی میداند که با خود( 1975از جانب ما وجود دارد. ساراسون )

منفی عــدم تمرکز حواس، واکنشهای  ه ارزشیابی شناختیو غالبا ب خود مشــخص میشود ی تواناییهای تردید درباره

 میگردد و نقش مخرب و بازدارندهای در سالمت روانی و تحصیلی دانشر فیزیولوژیکی نامطلوب و افت عملکرد تحصیلی منج

که در موقعیت ارزشیابی یا حل مســئله  ای از اضطراب است در واقع اضطراب امتحان در برگیرندهی گونه. آموز ایفا میکند

اضطراب  عبارتیی عملکرد و پیامد آن، افت بارز توانایی مقابله با موقعیت اســت به  بروز میکند و محور آن تردید درباره

 از سطح واقعی فرد قرار میدهد. به شکل اختصاصی تر میتوان گفت که هرچه اضطراب در کم ترامتحان سطح بروز عملکرد را 

(. در زمینه اضطراب امتحان تحقیقات  1376دادستان، )این مورد بیشتر باشد شاهد کاهش کارآمدی تحصیلی خواهیم بود 

بسیاری انجام شده است که نشان می دهد اضطراب امتحان بر حسب تفاوتهای فردی پایدار در سطوح اضطراب که در جریان 

است  معتقد( 1993) کامینیون(. 1383شود، شکل می گیرد)بشارت ،  اجرای آزمون و سایر موقعیتهای ارزشیابی فعال می

ســت و به فکر نابجا بــر میگردد که ی اکه همان جنبه نگران اضطراب امتحان دارای دو مفهوم اســت که یکی مفهوم شناختی

با ر امتحان، مقایسه خودش مورد عملکردش میباشد، برای مثال توجه به عواقب مردود شدن د در واقع توجه ناآگاهانه فرد در

جســمی و تنش مشخص میشــود،  اضطراب امتحان است که با علایم  و انتظار عملکرد منفی، دیگری مفهوم هیجانی دیگران 

نه میلیونها لاامروزه اضطراب امتحان یک پدیدهی جهانی است که سا  .رفتن ضربان قلب، اختالالت گوارشی و تعریق لامثل با

 نگیختگیابر قبیلاز یستی زکه عوامل  کنند می ح( مطر2008(. لو و همکاران )1984می کنند) هیل، را تجربه آموز آن  دانش
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 عنو ینا وزبرو  دیجا..در ا.و  نمعلما ،لدینوا رفشا لمثا رطو جتماعی بهو ا  حمامز رفکاا شناختیمانند، روان یکیژفیزیولو

 عامل نداتو نیز می شناختیروان و  شخصیتی یها وتتفا علاوه بر عوامل ذکر شده، سدر می نظر بهدارند. نقش  ابضطرا

همچنین پدید آیی همه انواع  .ددگر میزا  سسترا یها موقعیت به ادفرا وتمتفا یها کنشوا به منجر که باشد اریتأثیرگذ

بنابراین کمال گرایی (. 1973اضطراب در جریان تحول کودک از دیدگاه های مختلف تابع روابط مادر و کودک می باشد)بالبی، 

مادر می تواند به عنوان متغییری که با اضطراب کودک ارتباط دارد در نظر گرفته شود. بر همین اساس این پژوهش در جهت 

مادران با اضطراب امتحان فرزندان ارتباط مثبت و منفی اسخ به این سوال و آزمودن این فرضیه که بین کمال گرایی بررسی و پ

 وجود دارد، انجام گرفته است. 

 

 روش 

ه ز به همراهر شیراجامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی شپژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. 

توضیحات لازم در مورد  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. پس از 200 یبا استفاده از نمونه گیری تصادفان بودند که مادرانش

عد رحله باب امتحان برای دانش آموزان و در مرهدف پژوهش و جلب رضایت و همکاری آزمودنی ها، ابتدا مقیاس اضط

نی، زیع فراوادول توجبرای تحلیل داده ها از روشهای آماری شامل شد. پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی برای مادران اجرا

جهت ین پژوهش ، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شده است. ابزار اtانحراف معیار، میانگین، آزمون 

سوال کمال  20ت که سوال اس 40مادران، مقیاس کمال گرایی مثبت و منفی می باشد که دارای مقیاس کمال گرایی بررسی 

ل شود. حداق سوال کمال گرایی منفی را می سنجد. پرسشها در مقیاس پنج درجه ای لیکرت سنجیده می 20گرایی مثبت و 

( 1382ه ) بشارت، می باشد. در فرم فارسی این پرسشنام 100نمره آزمودنی ها در هریک از زیر مقیاسها صفر و حداکثر آن 

برای کل آزمودنی  87/0و  90/0ترتیب  نفری دانشجویان، به 212ک از زیر مقیاسها در یک نمونه آلفای کرونباخ پرسشهای هری

نی درونی بالای برای دانشجویان پسر بود که نشان دهنده همسا 86/0و  89/0برای دانشجویان دختر و  88/0و  91/0ها ، 

ل آزمودنی ها هفته برای ک 4و نوبت با فاصله نفر از آزمودنی ها در د 90مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره های 

86/0=r 84/0، برای آزمودنی های دختر=r  87/0و برای آزمودنی های پسر=r باز آزمایی رضایت  محاسبه شد که نشانه پایایی

ن سهای ایمحاسبه ضرایب همبستگی بین زیر مقیابخش مقیاس است. اعتبار مقیاس کمال گرایی مثبت و منفی از طریق 

با روش  ( و1967( و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت) 1972ون با زیر مقیاسهای پرسشنامه سلامت عمومی)گلدبرگ، آزم

ی ا تایید مرمنفی  وتحلیل مولفه های اصلی آزمون بررسی شد. ضریب و نتایج به دست آمده، اعتبار مقیاس کمال گرایی مثبت 

د متحان موری اضطراب امتحان فرزندان از پرسشنامه اضطراب ا(. ابزار دیگر این پژوهش جهت بررس1382کنند)بشارت، 

و بر اساس مقیاس  دارد ماده 25که  ستا هشد ( ساخته1375و همکاران)لقاسمی ابوا توسط استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه

 " تقااو گاهی "،  "تاوقا غلبا "گزینه   رچهااز  یکی بنتخاا سساا بر دهما هر به نیدموو آزچهار درجه ای لیکرت می باشد 

از  مایی)بعدزآزباوش ر بارا  نامه پرسش ینا پایایی  یباضر رانهمکاو  لقاسمیابوا .هدد می  پاسخ  " هرگز "و  "رتند هب "،

 ضریب نچنی هم .درصد گزارش نموده اند 89درصد و  94درصد،   77 ترتیب  به تنصیفو  نیدرو همسانیهفته(  رچها

 هشد سبهمحا، صددر57و  صددر 67ترتیب به نفس تعز سمقیاو عمومی  ابضطرا با نمتحاا ابضطرا نامه پرسش همبستگی

 می باشد. نامه پرسش ینا رعتباا ههندد ننشا که ستا

 ون و ضریبن پیرسبرای تجزیه و تحلیل داده ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از آزمو

 رگرسیونی استفاده شد. 
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 یافته های پژوهش

نتایج مربوط به  ونشان داده شده است  1یافته های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 نشن داده شده است. 2ضرایب همبستگی در جدول 

 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر1جدول  

 

 

 

 

ین که طبق ا سبه شدی تحلیل این داده ها ابتدا همبستگی ساده پیرسون بین متغیرهای کمال گرایی و اضطراب امتحان مخاارب

نفی مادر با م( و کمال گرایی r =61/0یب همبستگی بین کمال گرایی مثبت مادر و اضطراب امتحان فرزندان )ضرانتایج 

 معنادار می باشد. 01/0که در سطح ( به دست آمده r=74/0اضطراب امتحان فرزندان )

 ریب همبستگی پیرسون بین کمال گرایی مادر و اضطراب امتحان فرزندانض -2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 اضطراب امتحان فرزندان

  1 61/0 کمال گرایی مثبت مادران

 1 -76/0 74/0 کمال گرایی منفی مادران

P= 0/01 

ر یر ملاک دوان متغکمال گرایی مثبت و منفی مادران به عنوان متغیر پیش بین و اضطراب امتحان فرزندان به عنسپس رابطه 

( در r=905/0ه با )مشاهده شد Fنشان داده شده است. بر این اساس میزان  3معادله رگرسیون وارد شدند. که نتایج در جدول 

ادران تبیین می واریانس اضطراب امتحان فرزندان توسط کمال گرایی م %90( معنا داراست و می توان گفت  P  <001سطح )

عنا مبه صورت  زان راشود.که بیانگر این است که کمال گرایی مثبت و منفی مادران می تواند متغیر اضطراب امتحان دانش آمو

 01/0ه در سطح که دست آمده ب 48/0و کمال گرایی منفی مادر  18/0دار تبیین کند. ضزایب تاثیر گمال گرایی مثبت مادر 

یش و افزا کمال گرایی مثبت مادر موجب کاهش اضطراب فرزندمی تواند اضطراب امتحان کودک را پیش بینی کند یعنی 

 کمال گرایی منفی موجب زیاد شدن اضطراب امتحان در کودکان می شود. 

 مثبت و منفی مادران لاصه مدل رگرسیون اضطراب امتحان دانش آموزان با کمال گراییخ -3جدول 

 SS MS F P R 2R SE شاخص

 340/2 680/0 825/0 000/0 150/547 432/6341 350/24654 رگرسیون

 430/15 763/1928 باقی مانده

 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 32/12 71/34 اضطراب امتحان دانش آموزان

 4/10 57/72 مادرانمثبت کمال گرایی 

 7/10 82/54 کمال گرایی منفی مادران
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 B SEB Beta t P متغیر

کمال 

گرایی 

 مثبت مادر

168/0- 065/0 187/0- 718/3- 01/0 

کمال 

گرایی 

 منفی مادر

679/0 057/0 682/0 742/5 0001/0 

 

 بحث و نتیجه گیری

این یافته  دارد. نتایج پژوهش نشان می دهد بین کمال گرایی مثبت والدین و اضطراب امتحان فرزندان همبستگی منفی وجود

ا می توان به ر( می باشد. این نتیجه 1978ماچک)ا( و ه1995تری شورت و همکاران) (، 1383مطابق با پژوهشهای بشارت )

الدین ودارد.  گمال گرایی والدین  در ویژگی های روانشناختی و شخصیتی کودک تاثیرات زیادیاین صورت تبیین کرد که 

 ن ملاکهابه ای دارای کمال گرایی منفی برای فرزندانشان ملاکهای سخت گیرانه ای در نظر می گیرند و در صورت نرسیدن

ورد مدانند که با ارزش باین عامل موجب می شود کودک تنها زمانی خود را ارزشیابی منفی و تحقیر فرزندان را به دنبال دارد. 

 ستا اضطراب ممکن تایید والدین قرار گرفته باشند که خود موجب ایجاد ترس از شکست و به تبع آن ایجاد اضطراب می شود.

 اهد شد.نتیجه عزت نفس کودک بیشتر کاهش میابد و این چرخه معیوب تکرار خوموجب شکست تحصیلی کودک شده و در 

. ندهیا می کنمزندان ولی در کمال گرایی مثبت والدین خواستار موفقیت و رشد فرزندان هستند و بنابراین شرایط را برای فر

شود که  حمیل میتوالدین و فرزندان در این صورت هدفهای دست نیافتنی به این انتظارات واقع بینانه و منعطف می باشد.

در ود. شمی در موقعیتهای دشوار زندگی فرزندان و سازش همین امر موجب کاهش ترس از شکست و عدم کاهش عزت نفس 

ی مرونسازی دکودک معیارهای کمال گرایانه چه مثبت و چه منفی برای کودک  –چارچوب رابطه والد فرزند بخصوص مادر 

در نتیجه  می کند و ا تجربهاستانداردهای مادر مثبت باشد کودک مانند مادر انتظارات واقع بینانه و منعطف رشود. بنابراین اگر 

اشد بادر منفی مارهای افزایش عزت نفس بهتر می تواند در شرایط و موقعیتهای اضطراب زا  بر خود مسلط شود. ولی اگر استاند

فس و م عزت نو غیر منعطف درونسازی می شود که موجب عدم رضایت، عددر کودک نیز ملاکها و معیارهای آرمانگرایانه 

یری د و شکل گر ایجافزایش اضطراب کودک در شرایط دشوار مانند امتحانات، می شود. بنابراین با توجه به نقش مهم مادر دا

، مادران والاتسخگویی به شخصیت کودک وبا توجه به محدودیتهای پژوهش مانند عدم اعتماد و در نتیجه عدم صداقت در پاس

ودک کزندگی  و تاثیر ابعاد کمال گرایی بر عزت نفس و ایجاد اضطراب در جنبه های مختلفکاملا نسبت به هدف پژوهش 

 توجیه شوند و این پژوهش در کل فضای خانواده انجام گیرد. 
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