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 چکیده

پژوهش حاضر از نظر است. در زنان مورد خشونت و عادی شهر تهران یعاطف یخودسرکوب گرمقایسه هدف تحقیق حاضر 

 84 1وینبرگر عاطفی سرکوب  پرسشنامهمقایسه ای می باشد که با استفاده از  –هدف جزء پژوهش های توصیفی علی 

نفر از زنان عادی و مورد خشونت از جامعه آماری  40اجرا شده است.گروه نمونه با روش غیرتصادفی و در دسترس شامل سؤالی

در تجزیه و تحلیل به کلینیک های مشاوره ای و روانشناسی مراجعه کردند .به منظور 1401زنان شهر تهران است که در سال 

ی و درصد برای متغیرهای جمعیت شناختی و جهت تعیین نرمال بودن سطح توصیفی از شاخص های مرکزی و جدول فراوان

یافته واریانس چندمتغیره )مانووآ( استفاده شد. و در سطح استنباطی از   داده ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه ای 

زنان  تفاوت بین دو گروهن داد که زنان عادی میانگین بالاتری دارند .نتایج نشا ی درعاطف یخودسرکوب گرها نشان داد گروه 

 .گرددیم دییتأ بودن یتدافعی و دار شتنیخو، پریشانیی هامؤلفهدر  عادی و مورد خشونت شهر تهران

 ، زنان عادیمورد خشونت زنان ،یخود سرکوب گرهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

کشورهای جهان سوم وفقط خاص  خشونت علیه زنان یکی از معضلات اجتماعی کلیه کشورهای دنیا به حساب می آید

ومسلمانان نیست.در واقع پدیده ای است کهن وجهانی که تمام کشورها متناسب باویژگی های خود ،باید ریشه های آن 

رابشناسد و با بسیج تمام امکانات به کنترل ومهار آن بپردازند واین الگوحتما باید با زمینه های فرهنگی اجتماعی مختلف 

(. از مشخصات خشونت علیه زنان این است که از نظرها پنهان بوده  و زنان تا 2،2014ود)کارینکشورهایی گوناگون منطبق ش

کارد به استخوان شان نرسداز زندگی خشونت آمیزخود حرفی نمی زنند .در ایران نیز در اثرفشارهایی سنتی هزار ساله مبارزه با 

علیه زنان را روا می دارد براساس یافته های پیمایش ملی خشونت علیه زنان آسان نیست.به طور کلی فرهنگ ایرانی خشونت 

قربانی شدن زنان در آمریکا ،تقریبا از زنان مورد تحقیق نشان داده اند که در طول عمرشان توسط شریک جنسی مورد حمله 

وری که که در قرارگرفته اند .شواهد ومدارک نشان می دهد که در سال های اخیرخشونت های خانوادگی افزایش یافته،به ط

آمریکا میزان جرایم خشونت آمیز در خانواده حدود بیست نه درصد نسبت به سایر محیط های اجتماعی بیشترشده است.زنان 

،در ایران نیز خشونت خانوادگی از همان سال ها آغاز ازدواج شروع  حدود هشتادوپنج درصد قربانیان خشونت خانگی می باشند

زنانی که به مراکز مشاوره بهزیستی در تهران مراجعه می کردند،مشخص شده از زنان کتک خوردن می شود.مثلا در مصاحبه با 

درخانواده آنها وجود نداشته است.اما بقیه به کرات شرایط زندگی خانوادگی بد و مشاجرات خانوادگی را جزئی از زندگی روزمره 

در مهمترین پژوهش پیمایشی درباره خشونت علیه زنان  اج بودعنوان کرده اند .وحدود زنان آغازخشونت در همان شب اول ازدو

استان در دفتراموراجتماعی وزارت و مرکز امور مشارکت زنان ریاست جمهوری اجرا شد.یافته های طرح ملی  28در ایران در 

ه اند.یافته های این درصد زنان ایرانی از ابتدای زندگی مشترک شان حداقل یکبار مورد خشونت قرار گرفت66نشان می دهد که 

درصد از زنان ایرانی گفته اند  89/8درصد(قرار دارند. 52.7تحقیق نشان می دهد که بیشتر تحت خشونت های روانی وکلامی)

که در طول زندگی مشترک خود هرگز قربانی خشونتهای جنسی وناموسی نبوده اند در این تحقیق وضعیت تحصیلی بر میزان 

زنان بی سواد بیشترین وزنان دارای فوق دیپلم ولیسانس کمترین خشونت را از اول زندگی مشترک همسر آزاری تاثیر دارد.

ساله بالاترین وزنان  59-55خود تجربه کرده اند.زنان غیر شاغل نیز بیشتر وزنان شاغل کمترخشونت را تجربه کرده اند .زنان

ریشه این نوع خشونت تک علتی نمی باشد  ته اند .ساله پایین ترین موارد خشونت رادرزندگی مشترک خود داش 20-24

اجتماعی،اعتیاد ،اختلالات -وبیشترریشه فرهنگی وساختاری دارد.اما عوامل گوناگونی از جمله میزان تحصیلات،عامل اقتصادی

لی،اجتماعی شخصیتی ونحوه جامعه پذیری وتربیت فرد و... موثر می باشد.اما عوامل علیه زنان درابعاد روانی،جنسی،جسمی،ما

وفرهنگی اتفاق می افتد که پیامدهای جبرات ناپذیری ازجمله روانی،استرس وفشار،اختلالات جسمی خصوصا برفرزندان وارد 

می کند.وزنان تاخطررا کاملا احساس نکنند لب به شکایت باز نمی کنند چون افشاء آن می تواند بر وخامت رابطه زن وشوهر 

قات نشان داده شده که این افراد از خانواده های بر می آیند که کتک زدن یک رفتار عادی تلقی بیفزایید در نتایج اغلب تحقی

می شود وخودشان در دوران کودکی شاهد خشونت بوده اند .بنابراین بررسی این پدیده هم برای مسئولان کشورهم برای کنش 

اشگروخشن هرگز نمی تواند مورد اعتماد جامعه گران اجتماعی که در جامعه زندگی می کننداهمیت دارد. چون فرد پرخ
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باشد.وبه دلیل نقش حساس زن در خانواده که نوعی پیونده اخلاقی وعاطفی بین اعضای خانواده برقرار می کند،نباید آنرا به 

  (.3،2015عنوان موجودی فرودست به حساب آورد)راک

 بیان مساله

 شیوع بالای بر زیادی مطالعات و است جهان ممالک از در بسیاری شایع ای پدیده همسر به نسبت بدرفتاری و خشونت

 داده نشان ای مطالعه دارد. اشاره توسعه حال در و یافته توسعه از کشورهای بسیاری در شوهر توسط زن به نسبت خشونت

 در زنان به نسبت خشونت و خانوادگی شود. خشونت می همسر خشونت قربانی یک زن زن، پنج هر از انگلستان در که است

 و اطلاعات از ناشی است ممکن عقاید، گونه این. باشد می گوناگونی هاینظرگاه و عقاید مولد که است مباحثی از یکی خانواده

 این توجیه یاشاعه و ترویج احتمال خانوادگی، خشونت خصوص در درست اطلاعات داشتن بدون. باشند نادرست های داده

 این در محققین وظایف مهمترین از یکی (.4،2013یابد )تورپی می افزایش جامعه، سطح در آن افزایش نتیجه در و مطلب

 خود زندگی طول در خانواده ها و زوجین .باشد می خانوادگی خشونت خصوص در غلط تفکرات و ها اسطوره شناسایی زمینه،

 را ناکامی. میکنند مختل را ناکامی سازگاری تحمل عدم این که ندارند را ناکامی تحمل که شوند می مواجه فراوانی مشکلات با

 و حالت. الف: گیرد دربرمی اساسی را معنای دو شناسان روان عقیده به که چالشی. دانست زندگی در دائمی چالشی میتوان

 در وضعیتی و حالت سد نماید، را فعالیتها و نیازها را، آرزوها به یابی راهدست مانعی هرگاه که معنا بدین. عاطفی وضعیت

 حالتی ایجادکننده مانعی که. ب. میشود شناخته کننده ناکام عامل یک بهعنوان و بوده ناخوشایند که میآید وجود به انسان

 ممکن است، ناکام کننده شخص یک برای آنچه بنابراین است؛ متفاوت انسانها اهداف و نیازها آرزوها، ازآنجاکه است ناخوشایند

 پذیری افسردگی، هیجان اضطراب، چون ناخوشایندی عاطفی وضعیتهای با ناکامی ازاینرو. نباشد آنگونه دیگری برای است

 ناکامی جستجو کاهش یا فرار اجتناب، به منظور را راههایی میکنند سعی افراد آن بروز با و است داشته رابطه خشم و منفی

 بروز خیانت پژوهش حاضر به بررسی و مقایسه این مهم در زنان(.با توجه به اهمیت تحمل ناکامی در 5،2014رزونبرگ(نماید

از دیگر متغیرهای مهم که در بروز خشونت تاثیر گذار است و باعث خشونت علیه زنان می  عادی پرداخته است. و خشونت مورد

 را و آنها کنند نمی ابراز را خود هیجانات که افرادی شده گرفته پژوهش صورت اساس گردد سرکوب گری عاطفی است.  بر

 اساس هستند. بر افسردگی مستعد خشونت و در مواقعی کنند، ابراز می را خود هیجانات که افرادی از بیشتر کنند می سرکوب

 فرد خود متوجه ابرازنشده منفی هیجانات بنابراین. دارند خود هیجانات کنترل به زیادی تمایل افسرده پژوهش افراد این

 ارزیابی در کلیدی عوامل از یکی. فرد میشود خود متوجه خشم آن، زنکردن ابرا و خشم هیجان سرکوب بادیگر  بیان به. میشود

 رابطه در جنسی رضایت اخص، طور به زناشویی رابطه تداوم و کلی کیفیت طور به میزان تفاهم در زندگی و به نسبت فرد

متقابل و میزان مراقبت ازهمدیگر و پذیرش و تفاهم شود. روابط رضایت بخش زوجین از طریق علاقه می زناشویی محسوب
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 از چرخه مرحله آخرین عنوان به که انسان است جنسی تمایلات با مرتبط ایمولفه یکدیگر قابل ارزیابی است. رضایت جنسی

 (.2008، 11، جانسون10، جرن9، هالا8، ویتینگ7، ویجر6شود )سانتیلامی گرفته نظر در وی جنسی پاسخ

 یدر زنان مورد خشونت و عاد یعاطف یتفاوت خودسرکوب گر تعیین هدف پژوهش:

 تفاوت معنادار وجود دارد. یدر زنان مورد خشونت و عاد یعاطف یخودسرکوب گر نیب : فرضیه

 تعریف نظری:

. شودمی  افراد استفاده تدافعی بودن و پریشانی، خویشتن داری مؤلفه سه اندازه گیری برای عاطفی : سرکوبسرکوب عاطفی

 (.1398و معمولا احساسات و عواطفی رو که دچار سرکوبی شدند می سنجد.)بخشی،

  عملیاتی: ریفتع

  نبرگرویسرکوب عاطفی  نمره ای است که شرکت کنندگان در تحقیق حاضر از پاسخگویی به پرسشنامه سرکوب عاطفی:

 کسب کردند.

 یعاطف یمقایسه خودسرکوب گر قرار دارد که طی آن بهمقایسه ای  -پژوهش حاضر در زمره طرح های علی: روش پژوهش

 پردازد.میشهر تهران  یدر زنان مورد خشونت و عاد

است که در  تهرانشهر  یزنان مورد خشونت و عادجامعه آماری پژوهش دربرگیرنده : جامعه آماری و روش نمونه گیری  

نفر   40: جهت انجام پژوهش تعداد گیرینمونه و روش نمونه به مراکز مشاوره و روان شناسی مراجعه می کنند. 1401سال 

که در سال تهران زنان مورد خشونت شهر انتخاب شدند.  تهرانشهر  یزنان مورد خشونت و عادنفره از  20شامل دو گروه 

ه همکاری با جاری به مراکز مشاوره بعلت خشونت دیدگی مراجعه نموده اند که همین تعداد بصورت داوطلب و تمایل شخصی ب

از نظر ویژگی  یمورد خشونت و عاددو گروه زنان نفر بودند  و در ادامه  20محقق اعلام آمادگی نمودند که در کل تعداد آنان 

 .های جمعیت شناختی مانند سن، میزان تحصیلات، شغل وضعیت اقتصادی همتاسازی شدند
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 ابزارهای پژوهش     

 گزینه ای پنج مقیاس طبق هرکدام دارد که سؤال 84 12وینبرگر عاطفی پرسشنامه سرکوب عاطفی: سرکوب پرسشنامه

. می شود استفاده تدافعی بودن و پریشانی، خویشتن داری مؤلفه سه اندازه گیری برای پرسشنامه می شوند. این شماره گذاری

خوب  احساس و کم نفس عزت اضطراب، افسردگی، شامل و میشود طبقه بندی بعد چهار در دارد، سوال 29 پریشانی مؤلفه

مسئولیت  تکانه، کنترل خشم، سرکوب می شود و طبقه بندی بعد چهار در دارد، سؤال 30 خویشتن داری .است کم بودن

 انکار و دفاعی بودن سرکوب: بعد ودارد دو در سؤال 11 نیز تدافعی بودن. دربرمی گیرد را دیگر ملاحظات رفتاری و پذیری

 کرونباخ در پژوهش حاضر محاسبه خواهد شد. آلفای روش میزان پایایی با استفاده از  .پریشانی

 در ها  مه، پرسشنادر این پژوهش، پس از انتخاب افراد نمونه و تهیه ابزارهای اندازه گیری متغیرها  روش اجرای پژوهش:

از آنها،  رانی برخید و نگشاختیار افراد قرار گرفت. برای اطمینان از پاسخ های صادقانه، توضیحات شفاهی به آزمودنی ها ارائه 

 فت. رار گرقدر خصوص حفظ اطلاعات شخصی آنان برطرف شد. در نهایت، پرسشنامه ها جمع آوری و مورد تجزیه و تحلیل 

با بهره گیری از آمار توصیفی )درصد فراوانی، میانگین و بعد از جمع آوری داده ها : هاادهها و ابزار تجزیه و تحلیل دروش

جهت تجزیه و انحراف معیار( به مقایسه ویژگی های دموگرافیک آزمودنی ها و متغیرهای پژوهش پرداخته شد و در بخش دوم، 

به آزمون فرضیه های  رهیچند متغ انسیووارک لیتحل استفاده شد. در سطح استنباطی با spssتحلیل اطلاعات از نرم افزار 

 پژوهش پرداخته شد.

 

 یافته های پژوهش:

های مهم آن شناختی  یکی از بخشدر هر پژوهشی آمار توصیفی و بررسی متغیرهای جمعیت:متغیرهای جمعیت شناختی

ها نیز در فرایند ای برخوردار است، لذا تحلیل این بخش از دادهشود که در جای خود از اهمیت قابل ملاحظهفرایند محسوب می

 .خواهد بود مؤثرپژوهش مفید و 

 

 سن 

 مورد مطالعه به تفکیک سن. توزیع فراوانی نمونه 1-4جدول

 گروه
 شاخص آماری

 سن
 فراوانی

 زنان مورد خشونت

 7 سال 30تا  20

 18 سال 40تا  31

 5 سال 50تا  41
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 زنان عادی

 8 سال 30تا  20

 15 سال 40تا  31

 7 سال 50تا  41

 

 
 سن کینمونه مورد مطالعه به تفک یفراوان عیتوز 1-4نمودار 

 .است سال 40تا  30زنان بین  رایب در هر دو گروه  فراوانی بیشترین  (1-4و نمودار) (1-4)جدول با مطابق

 تحصیلات 

 تحصیلات. توزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه به تفکیک 2-4جدول

 شاخص آماری              گروه

 تحصیلات

 فراوانی

 16 دیپلم زنان مورد خشونت

 11 کارشناسی

 3 کارشناسی ارشد وبالاتر

 15 دیپلم زنان عادی

 10 کارشناسی

 5 کارشناسی ارشد وبالاتر 
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 تحصیلات کینمونه مورد مطالعه به تفک یفراوان عیتوز 2-4نمودار 

گیرد، در این پژوهش، متغیر آمار استنباطی بخش اصلی تحلیل آماری را در بر می: پژوهش یهاهیفرضآماری  لیتحل

ا مطابق ب هایهفرضمورد بررسی قرار گرفته است و  زنان عادیو  زنان مورد خشونتدر دو گروه ، خودسرکوب گری عاطفی

استفاده  یریو تحلیل واریانس چندمتغدو گروهی مستقل  tموضوع تحقیق طراحی شده است که برای سنجش آنها از آزمون 

آماری پارامتریک، ابتدا  یهاوشردر بکار گیری کمک گرفته شده است.  SPSSافزار آماریشده و در تمام مراحل تحقیق از نرم

دو  tن آزمووضات تدا مفرقرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده کرد؛ بنابراین اب دییتأباید مفروضات آزمون مورد 

رسی قرار مورد بر« هاانسیوارمگنی استقلال مشاهدات، نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، ه»و تحلیل واریانس گروهی مستقل 

 .ردیگیم

 

 آماریهای فرضپیش

 استقلال مشاهدات 

 دیگر است. یهایآزمودنتمام  یهانمرهمستقل بودن به این معنی است که نمره هر فرد در متغیر همراه و وابسته، مستقل از 

 های دیگر نبود.تحت تأثیر آزمودنی سؤالاتها به های آزمودنیاین شرط برقرار بود زیرا پاسخ

 

  (هاداده)آزمون نرمال بودن  یانمونهآزمون کولموگروف اسمیرنوف تک 

 یانمونهآزمون کولموگروف اسمیرنوف تک  5  -4جدول

خودسرکوب 

 گری عاطفی

    

 

متغیرها 

شاخص 

 آماری

0.90     Z 

0.20     P 
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دارای  ،باشدیم 05/0پژوهش که بزرگتر از  یرهایمتغو سطوح معناداری بدست آمده هریک از   5-4با توجه به نتایج جدول

پارامتریک  یهاآزموناز  توانیمنرمال است و برای آزمون هریک از متغیرها  رهایمتغتمام  یهادادهتوزیع نرمال است؛ بنابراین 

 استفاده کرد.

 

 هاهمگنی واریانس 

 ذکر گردیده است. 6  -4جدولبرای بررسی این مفروضه از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در 

 دو گروهدر  هاانسیوارلوین برای بررسی همگنی  F. آزمون 6  -4جدول

خودسرکوب 

 گری عاطفی

 متغیرها شاخص            

1   df 1 

58   df 2 

0.80   F 

0.37   Sig  

 

 . (p<0.05برای همه متغیرها برقرار است) هاانسیوارفرض تساوی  شودیمهمان گونه که مشاهده 

 واریانس وتحلیل  این پژوهش قابلیت ورود به یهادادهکه  گرددیممطرح شده مشاهده  یهافرضباتوجه به مجموع پیش 

  سی قرار داد.وابسته مورد برر  یرهایمتغدو گروه را در  یهاتفاوت توانیمو  باشندیمرا دارا  مستقل tآزمون 

 تفاوت معنادار وجود دارد. یدر زنان مورد خشونت و عاد یعاطف یخودسرکوب گر نیبپژوهش :  فرضیه 

 

 برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد.

 تحلیل واریانس چند متغیری یهاآزمون. 9 -4جدول

شاخص       

 آماری

 اثر

ضریب  sig خطاdf فرضیهF df ارزش آزمون

 ایتا

 0.43 0.001 56.00 3.00 13.90 0.43 اثرپیلای  هاگروهتفاوت 

 0.43 0.001 56.00 3.00 13.90 0.57 لامبدای ویلکس

 0.43 0.001 56.00 3.00 13.90 0.74 اثرهتلینگ

ریشه  نیتربزرگ

 روی

0.74 13.90 3.00 56.00 0.001 0.43 
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ود وج«تغیرمستقلم»با روش تحلیل واریانس چندمتغیری، یک اثر معنی دار برای عامل گروه  دهدیمنشان  9-4نتایج جدول 

لامبدای تفاوت وجود دارد) خودسرکوب گری عاطفی یهامؤلفهدارد. این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی از 

 (.p<05.0، 57/0ویلکس=

 

 تحلیل واریانس یک راهه در دل تحلیل واریانس چند متغیری یهاآزمون. 10 -4جدول

 شاخص آماری      

 متغیرها

منبع 

 تغییر

SS fD MS F  سطح

 معناداری

ضریب 

 ایتا

 پریشانی

 

 0.31 0.001 26.47 1983.75 1.00 1983.75 گروه

    74.96 58.00 4347.50 خطا

 خویشتن داری

 

 0.12 0.007 7.73 1653.75 1.00 1653.75 گروه

    213.98 58.00 12410.83 خطا

 0.20 0.001 14.69 836.27 1.00 836.27 گروه تدافعی بودن

    56.93 58.00 3301.67 خطا

 

. گرددیم دییتأ بودن یتدافعی و دار شتنیخو، پریشانی یهامؤلفه، تفاوت بین دو گروه در دهدیمنشان  10 -4نتایج جدول

ی و دار شتنیخو، پریشانی یهامؤلفهسطح معناداری حاصل شده برای  گرددیمملاحظه  10 -4جدول همانگونه که از نتایج 

متغیر   3بر05/0 به دست آمده از اصلاح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری 017/0در مقایسه با سطح معناداری  بودن یتدافع

رصد د 43بوده است، یعنی 43/0 هامؤلفهبرای کل « معنادار بودن عملی»متغیر مستقل ریتأثمیزان  .باشدیم ترکوچکوابسته( 

بوده است.  فتنمورد خشونت قرار گرمربوط به  خودسرکوب گری عاطفی یهامؤلفهفردی در  یهاتفاوتکل واریانس یا 

 خشونت واقع شده موردگروه زنان  بودن یتدافعی و دار شتنیخو، پریشانی یهامؤلفهنشان داد در  هانیانگیمهمچنین 

 میانگین بالاتری دارند.

 

 

 :نتیجه گیری پژوهشبحث و 

با روش تحلیل  دهدیمنتایج نشان تفاوت معنادار وجود دارد. یدر زنان مورد خشونت و عاد یعاطف یخودسرکوب گر نیب

وجود دارد. این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی «متغیرمستقل»واریانس چندمتغیری، یک اثر معنی دار برای عامل گروه 

ی هامؤلفهو تفاوت بین دو گروه در (.p<05.0، 57/0تفاوت وجود دارد)لامبدای ویلکس= خودسرکوب گری عاطفیی هامؤلفهاز 

سطح معناداری  گرددیمملاحظه  10 -4. همانگونه که از نتایج جدول گرددیم دییتأ بودن یتدافعی و دار شتنیخو، پریشانی

به دست آمده از  017/0در مقایسه با سطح معناداری  بودن یتدافعی و دار شتنیخو، پریشانیی هامؤلفهحاصل شده برای 
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معنادار بودن »متغیر مستقل ریتأثمیزان  .باشدیم رتکوچکمتغیر وابسته(   3بر05/0اصلاح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری 

ی خودسرکوب گری هامؤلفهی فردی در هاتفاوتدرصد کل واریانس یا  43بوده است، یعنی 43/0 هامؤلفهبرای کل « عملی

ی و دار شتنیخو، پریشانیی هامؤلفهنشان داد در  هانیانگیممربوط به مورد خشونت قرار گرفتن بوده است. همچنین  عاطفی

پژوهش های داخلی حاضر همسو است با پژوهش های  گروه زنان مورد خشونت واقع شده میانگین بالاتری دارند. بودن یتدافع

و  یاجتناب تجربه ا یبر مبنا یافسردگ یروابط ساختار یبررس( پژوهشی با عنوان 1397ی )فیپورشری و حشمتی، کهتر ،

و  یهمبستگیفیتوص یقیمنظور در تحق نیو روش ها بد موادانجام دادند.  شفقت بر خود یانجی: نقش میعاطف یسرکوبگر

شفقت به خود،  زانیدر دسترس انتخاب و از نظر م یریگبه صورت نمونه زیدانشگاه تبر انینفر از دانشجو 241گذشته نگر 

را  ریمس بیضر نیشتریب ینشان داد شفقت با افسردگ هاافتهیشدند.  یابیارز یو افسردگ یعاطف یسرکوبگر ،یااجتناب تجربه

بر شفقت بر خود به  یعاطف یسرکوبگر ریمس نیاست.همچن داریمعن P<0/01و در سطح  یرابطه منف نی(. اβ=-99/0دارد )

ه ( با شفقت بP<0/05) یداری( اثر مثبت و معنβ=31/0) یا(. اجتناب تجربهβ=33/0است ) داریمعن P<0/05صورت مثبت 

 یهاافتهیبر اساس  دارد. میرمستقیاثر غ یشفقت به خود بر افسردگ قیاز طر یعاطف یو سرکوبگر یاخود دارد. اجتناب تجربه

هستند و  یمهم افسردگ یهاکنندهنییو شفقت به خود تع یااجتناب تجربه ،یعاطف یگرفت سرکوبگر جهینت توانیم قیتحق

بوتلر، دادراپ، پژوهش های خارجی حاضر همسو است با پزوهش های ،  دارد. یافسردگ نییدر تب یمدل مفروض برازش مطلوب

می تواند  افسردگی با عاطفی بین سرکوبگری ( در پژوهشی به این نتیجه رسید که رابطه2017) 13انجل، گیوئس و کوربیشلی

است  وجودش از بخشی که خود احساساتدرباره  نمیتواند فرد بر اساس نتایج .بگیرد قرار خود به شفقت مؤلفه تأثیر تحت

 .کند سرکوب را آن حال در عین و باشد مهربان
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