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بر حل تعارضات، توانمندی و پویایی  و بررسی اثربخشی آن معرفی خانواده درمانی

 خانواده ها
 

  1 مژگان فریدون نژاد

 تربیتی، شاغل در آموزش و پرورش تهران یدکترای تخصصی روانشناس 1 
 

 

 چکیده

یک رویکرد روان درمانی است که بر دگرگون ساختن ، یک پارادایم و یک دیدگاه، یک نوع نگرش و جهان بینیخانواده درمانی 

تعاملات بین یک زوج در خانواده هسته ای یا گسترده یا میان اعضای یک خانواده و سایر سیستم های بین شخصی با هدف 

ض عرضه می شود تمرکز کاستن از مشکلاتی که ابتدا به وسیله یک عضو خانواده یا خرده سیستم های خانواده به عنوان تعار

. خانواده درمانی محصول این نوع نگاه است که فرد را در تعامل با دیگران در نظر بگیریم و به جای تمرکز بر فرد، می کند

یک نوعی از مشاوره و شکلی از درمان های سیستمی است که معتقد خانواده درمانی تمرکز بر فرد در محیط اجتماعی او دارد. 

رد تبلور و انعکاسی از وجود مشکل در سیستم خانواده است، هر وقت سیستم خانواده تغییر کند، مشکل فرد است مشکل یک ف

خانواده درمانی تغییر پیدا می کند و با تغییر در سیستم خانواده می توان موجب تغییر در اوضاع و احوال فرد شد. در واقع 

ه از روش مرور متون و با بیان نتایج دخانواده درمانی با استفا در این پژوهش ضمن معرفی. معرف نوعی تغییر الگو است

 بررسی می گردد. حل تعارضات، توانمندی و پویایی خانواده ها بررویکرد روان درمانی تحقیقات انجام شده، اثربخشی این 

 

 خانواده درمانی، مشکل، تغییر، ارتباطخانواده، های كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

گذارد، از اولین لحظات تا آخرین های زندگی ما تأثیر میکنیم. خانواده بر همه جنبهی را در یک خانواده آغاز میهمه ما زندگ

ای سالم دهنده شخصیت، طرز فکر، عادات، واژگان، رسوم و دیدگاه ما نسبت به جهان است. اگر در خانوادهخانواده شکل، لحظه

مد متولد آای ناکارایم. اما اگر در خانوادهمال زیاد نحوه حفظ روابط سالم را یاد گرفتهبا روابط سالم متولد شده باشیم، به احت

در حالی که قطعاً متولد شدن در هر نوع از . شده باشیم، ممکن است برای برقراری ارتباط با دیگران نیز مشکل داشته باشیم

های ایجاد یا حفظ یک داد. خانواده درمانی یکی از راه ها به دست ما نیست، اما چیزی نیست که نتوان تغییرشاین خانواده

چون خانواده یک واحد تعاملی است، مجموعه از صفات خاص خودش را دارد. ارزیابی دقیق مسائل فرد، . خانواده سالم است

د، غیرممکن بودن مشاهده کردن، تعامل اعضای خانواده و موقعیت های گسترده تری که فرد و خانواده در آن زندگی می کنن

است. در خانواده درمانی درمانگران باید کل رفتار، از جمله تمام نشانه هایی را که فرد آشکار می سازد را در موقعیت خانواده و 

به  روش درمانی د. در ایننفرد را به عنوان سیستمی که درون سیستم های دیگر قرار دارد توصیف کن و جامعه در نظر بگیرند

جای سرزنش کردن بیمار یا خانواده کل خانواده فرصت دارد تا دیدگاه های متعدد و الگو های تعاملی را که مشخصه این واحد 

نوعی از و  درمانی دهای روانای از رویکرخانواده درمانی مجموعه. هستند بررسی کرده و در یافتن راه حل ها مشارکت کنند

های مختلفی ششامل رو و درمانی( است که به جای درمان فردی، بر همه افراد خانواده متمرکز است مشاوره روانشناسی )روان

 کند. در این روشِ درمانی اعتقاد بر این استجای فرد در سیستم خانواده جستجو می های روانی را بهی آسیباست که ریشه

توان از فرد انتظار داشت، تغییر کند، توان مستقل از بافت آن ارزیابی و درمان کرد. به عبارت دیگر نمیکه مشکل هر فرد را نمی

خانواده درمانی یعنی افراد را از طریق ارزیابی تعامل ها بین اعضای خانواده بهتر  .مگر اینکه سیستم خانواده هم تغییر کند

ها اغلب  یک عضو خانواده با دیگر اعضای خانواده، ارتباط دارد و این یک امر اجتناب ناپذیر است. نشانه میتوان شناخت و رفتار

صرفاً نشانه ی ناسازگاری،  فردبه این صورت که مشکل  .به صورت ابراز یک رشته عادتها و الگوها در خانواده برداشت میشود

یا نشانه های  است نشانه ی آن باشد که چگونه سیستم عمل میکند تاریخچه و رشد روانی، اجتماعی او نیست. بلکه ممکن

 .الگوهای کژ کاری باشد که نسل به نسل به ارث رسیده است

واده به شود کارکرد خانای است که بر تغییر تعاملات بین اعضای خانواده متمرکز است و در آن تلاش میخانواده درمانی مداخله

درمانی است که در آن، واحد درمانی، درمانی، نوعی گروهخانواده .اعضای خانواده بهبود یابدتک عنوان واحدی متشکل از تک 

هدف  وها( سر و کار دارد )یا بخشی از آن انوادهگر با تمام اعضا خهسته خانوادگی است و در جلسات درمانی یک یا چند درمان

ه در تواند به اعضای خانوادمی ین روشا .رون واحد خانواده استزا و اضطراب در داز آن حل و فصل یا تخفیف تعارضات بیماری

کند  واده را حلتواند مشکلات ناشی از ایجاد تعارضات در خانمی و در واقع ها کمک کندها و تنشبهبود ارتباط و رفع درگیری

شود که نهاد میروش اغلب زمانی پیش این. بهبود ارتباطات آنها منجر شودو یر در سیستم ارتباط خانواده یتواند به تغو هم می

ده را کل خانوا اشد کهال خانواده درگیر مشکلات شدیدی بگسکودکان و نوجوانان دچار مشکل شده باشند و یا یکی از افراد بزر

 این روش، اغلب درمانی کوتاه مدت است. ... تحت تأثیر قرار دهد، مانند اعتیاد، افسردگی مزمن و

 اده درمانی احتیاج است؟در چه شرایطی به خانو

تأثیر نوعی درمان برای رسیدگی به مسائل خاصی است که بر سلامت و عملکرد خانواده  مشاوره خانوادهخانواده درمانی یا 

توان از آن برای کمک به خانواده در دوران سخت، گذار مهم، یا مشکلات بهداشت روانی یا رفتاری در اعضای گذارد. میمی

 :تواند کمک زیادی به شما کندخانواده درمانی در شرایط زیر می .خانواده استفاده کرد

 دهداشتن روابط آشفته با شریک زندگی، فرزندان یا سایر اعضای خانوا 

 اعتیاد داشتن عضوی از اعضای خانواده 

 درگیری بین والدین و فرزندان 

 داشتن مشکل در برقراری ارتباط با دیگران 

https://positivepsychology.com/family-therapy/
https://simiaroom.com/counseling/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://simiaroom.com/counseling/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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 داشتن والدین ناسازگار 

 مشکلات زناشویی 

 های دردناک زندگیمقابله با حوادث 

 سازگاری با تغییرات زندگی 

 :، عبارتند ازندهستفرایند خانواده درمانی نیازمند هایی که خانوادههمچنین 

های دارای عضو مبتلا به اختلالات جسمی که به نحوی روی های دارای عضو بیمار روانی و همچنین خانوادهخانواده

های دارای وادههای طلاق گرفته، ازدواج مجدد کرده، فوت یکی از اعضا، خانکارکرد خانواده تاثیر گذاشته است، خانواده

ن، های دارای مشکل اغلب به صورت غیر مستقیم مثلا مشکلات تربیتی کودکاوادهمشکلات اقتصادی، فرهنگی. خان

تر به متخصصان مشاوره و روان رای حل مشکلات سطحیبها و کمک  های روحی یکی از اعضا و یا تصمیم گیریناراحتی

گیرد و شکل شکل میز به توجه به نقش خانواده در بروز مهای فردی نیاکنند و در طول مشاورهشناسی مراجعه می

 .یابدبرحسب رویکرد درمانگر، روند درمان تداوم می

 :بازگو كرده اند  كز مشاوره خانوادهامشکلات متداولی كه مراجعین در مر

 نارضایتی از رابطه ی جنسی زندگی مشترک 

 و خانواده ناتوانی در مدیریت خشم و روابط با همسر 

 شده است بازسازی زندگی که وارد روابط فرازناشویی 

 عدم تفاهم و درک متقابل از سمت همسر 

 اختلاف نظر در زمینه مشکلات نوجوان و تربیت کودک 

 مشکلات پیش آمده در زمینه ی شغلی و اجتماعی 

 اختلافات خانوادگی و تعارضات با خانواده ی همسر 

 کاهش درگیری بین خانواده ها 

 تن میزان رضایت از زندگی مشترکبرای ارتقاء سطح کیفیت زندگی مشترک و بالا رف راهکار 

 برطرف کردن مشکلاتی مثل دروغ گویی، عصبانیت، درک کردن و فهمیدن دنیای همسر خود 

 خانواده درمانیاصول 

 اصل تغییر یک عضو 

 اصل تعادل جویی 

 )اصل علیت حلقوی )نه علیت خطی 

 اصل توجه به فرایند 

 اصل تمرکز بر حال 

 اصل سلسله مراتب 

 ومه هااصل شناخت زیر منظ 

 های خانواده درمانیانواع روش

ارتباط  ،توان به ساختاری، راهبردی )استراتژیک(، سیستمی، روایت درمانی، بین نسلیهای خانواده درمانی میاز مهمترین روش

 ها متخصصان بهداشت و روان، برای بازگرداندن نوعی احساس تعادلروش در این . آموزش روانشناختی اشاره کردو  درمانی

 . کنند به نقش مناسب خود بازگرددکنند و به هر یک از اعضای خانواده کمک میتلاش می
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 خانواده درمانی ساختاری)SFT( 1: 

با تمرکز کردن روی و  این نوع درمان به روابط درونی، مرزها و سلسله مراتب درون یک واحد خانواده )ساختار آن( می پردازد

نواده کمک می کند تا الگوهای کلیشه ای خود را تعدیل کند و در روابط بین اعضای خانواده ساختار یا سازمان خانواده، به خا

خانواده، زیر منظومه ها و  پردازان اصلی این شیوه از خانواده درمانی کارکرد خانواده را متضمن ساخت نظریه .دنباز نگری نمای

باید از ساختار و مقررات حاکم بر  واست خانواده بدکارکرد  و شخصا عامل تغییر سازمان دردرمانگر فعال  .مرزها می دانند

ترسیم می کنند و در پیاده کردن ساخت مناسب خانواده  درمانگران نقشه خانواده را بطور ذهنی .خانواده خاص مطلع شود

این رویکرد و  است توجه درمانگر بر اینجا و اکنون متمرکز .کارگردان تئاتر عمل می کنند تلاش می کنند و در واقع همچون

و بر تعاملات مستقیم بین اعضای خانواده شما به عنوان راه  هم زمان گذشته و هم زمان حال را مورد بررسی قرار می دهد

اصلی برای ایجاد تغییرات مثبت تمرکز دارد. شالوده اصلی خانواده درمانی ساختاری این است که وقتی خانواده ها توسط یک 

و نقش درمانگر ، جایگزین های خود را برای الگوهای مشکل ساز خود در ارتباط با یکدیگر کشف کنند درمانگر هدایت شوند

باید تغییرات ساختاری در خانواده و  بازسازی ساختار خانواده از طریق تغییر دادن الگو های تعامل کژکار میباشد ،این رویکرد

 . روی دهند

 :توسعه پیدا کرده، بر پنج اصل استوار است 2این روش درمانی که توسط سالوادر مینوشین

 هاتمرکز بیشتر بر روابط بین افراد تا وضعیت روانی انفرادی آن .1

 اساس روابط بین اعضای خانواده ماتریس هویت بر .2

 اساس روابط اجتماعی افراد بهبود ساختار خانواده بر .3

 رهها در جلسات مشاوپاسخ و پیشرفت آن اساس چگونگی کمک به خانواده در گذر از الگوهای رشد محدودکننده بر .4

 تررشد خانواده به عنوان یک واحد و موجود قوی .5

د به هم پیوسته ی نظام ( کارکر3  ( تاثیر سازمانی مرتبه ای خانواده2  ( کلیت نظام خانواده 1نظریه پردازان ساخت نگر بر: 

ت است تاری عباران ساخاولین هدف درمانگر .اعضا می داند های فرعی آن تاکید دارند و آنها را تعیین کننده ی اصلی بهزیستی

ش مچنین کاههردی و فاز تلاش فعالانه برای تغییر سازمان در خانواده ی بدکار و تصورشان بر این است که تغییرات رفتاری 

ای رشد یافتن فراتر از درمانگر خانواده، به خانواده بر د.نشانه ها، به دنبال تغییر بستر تبادلات خانواده حادث خواهند ش

اختاری خوب، س ساختار خانواده ی. محدودیت های مربوط به الگوهای رشد و توسعه یافتن به عنوان یک نهاد کمک می کند

هدف از درمان نابراین ب .است که دارای عملکرد خوب بر مبنای نحوه واکنش و توسعه خانواده و بر اساس نیازهای خانواده باشد

وند شگر می  برخورد شایسته با آن دسته از تکالیف زندگی که در زمان خاصی جلوه زی ساختار است تاساختاری، بازسا

 .میسرگردد

  میتوان به این موارد اشاره نمود:اصلی این الگو  های فرضاز 

 .نشانه های فرد را می توان به بهترین وجه در بستر الگوهای تبادلی خانواده شناخت -

 .ا ساختار خانواده باید قبل از تخفیف نشانه ها صورت گیردتغییر در سازمان ی -

 .یردگدرمانگر باید نقش رهبری را در تغییر ساختار یا بافتی که نشانه از آن نشات گرفته است، به عهده  -

 می توان به موارد زیر اشاره نمود: مزایای خانواده درمانی ساختاریاز جمله 

 کند عدم تعادل در خانواده را اصلاح می 

                                                           
1 Structural Family Therapy 
2 Salvador Minuchin 
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 مرزهای سالم را ایجاد می کند 

 به افراد کمک می کند تا واکنش های خود را نسبت به تقاضاهای در حال تغییر بهبود بخشند 

 ارتباطات را بهبود می بخشد 

 سلسله مراتب در سیستم خانواده را بهبود می بخشد 

 شایستگی و رضایت والدین را افزایش می دهد 

 پویایی روابط را بهبود می بخشد 

 :(3خانواده درمانی راهبردی )استراتژیک

رات ساختاری و که بر ایجاد تغیی مدت هستندوتاهکحل، روش مدار و های استراتژیک، سیستمی و متمرکز بر راهخانواده درمانی

این  ربتقاد ، اعمی باشد که برگرفته از تکنیک های مشاوره خانواده در این رویکردرفتاری مثبت در محیط خانواده تمرکز دارد. 

شد. و عملی با غییر کنند و درمان باید سادهبه سرعت ت و رای کمک به خود فعال شوندبتوانند ها میاست که افراد و خانواده

هر مشکل  اص برایخاستفاده از منابع خود مراجعان و طراحی استراتژی با  تمرکز روی تغییر رفتارهای مرضی و قواعد ساخت

ل درآمدن، ها برای تغییر به سختی کار کنند و از فنونی از قبیل: به فعاید نیاز باشد خانوادهگاهی اوقات ش. خاص است

مرکز روی های خانوادگی، تجربیات شاق، اضداد، وانمودسازی و مراسم تشریفات استفاده کنند. در سایر موارد، تمراوده

 .تواند در خانواده تفاوت ایجاد کندهای ناکارآمد و فرضی و تغییرات جزئی میحلاستثنائاتی برای راه

 اصول خانواده درمانی استراتژیک عبارت است از:

 ار شدن،بید .کند ید اعتراضبرابر حرف پدر نبا )بچه در قواعد پیدا و پنهان قواعد و آدابی که در خانواده حاکم است، اعم از 

رت دیگر مل به صوعماند، مگر اینکه مشاور برای الگوی عملکردی خود باقی می  خانواده در (خوردن نهار در ساعات مشخص

   با آنها درگیر شود.

 می کنند رفتار رفتار متقابل: عکس العمل اعضای خانواده به رفتار دیگران به همان صورتی است که دیگران با آنها. 

 (مکمل: روابط درون خانواده اعم از روابط برابر)قرینه( یا روابط نابرابر)مکمل روابط قرینه و 

 ر رد و رفتاتگی داعلیت حلقوی: منظور این است که عکس العمل خانواده به عکس العمل سایر افراد و اعضای خانواده بس

 .پدیده ای بین فردی است

 :این روش، ترکیبی از چندین روش روان درمانی مختلف است. پنج بخش مختلف آن عبارتند از 

 سازی های اء فرضیهبررسی الگوهای ارتباطی خانواده و پیوند بین اعض ،ی رابطه صمیمانهربرقرا: مرحله کوتاه اجتماعی .1

 .مقدماتی در مورد شیوه کار کردن

ورد ا فرد منخست با افراد بی تفاوت خانواده در مورد مشکل به بحث می نشینیم و در آخر ب: مرحله تشخیص مشکل .2

مشکل  بدون مقصر شناخته شدن مراجع، صحبت می کنیم. با این روش: همه در بحث شرکت می کنند. نظر)مراجع(

 .مورد توجه قرار می گیرد خانواده،

 :: همه باید در بحث شرکت کنندارتباط متقابل بین اعضای خانوادهیا مرحله تعامل  .3

 ارتباط متقابل بین اعضاءخانواده -

 دهدر خانوا ای موجودف نظر هشرکت نکردن در مانگر در تعامل بین افراد. هدایت خانواده توسط درمانگر به بحث اختلا -

در تعیین  هدف درمان به طور دقیق، عینی و بر حسب ملاک های رفتار تعریف و مشخص می شود.: مرحله تعیین هدف .4

 .تکالیف باید موضوع دستور و راهنمایی و تفاوت آنها مشخص گردد
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 مرحله تعیین وظیفه .5

. است مشکل ن بر یکتمركز آرا از سایر رویکرد متفاوت می سازد یک جنبه از خانواده درمانی راهبردی یا استراتژیک که آن 

به کار  ر مورد مشکلبررسی همه راه حل هایی که سابقا د، دقیق مشکل تعریف مشخص وبا: درمانگر استراتژیک در این رویکرد 

 یف خانگی،ا تعیین تکلبکنند  تلاش می، اجرای استراتژی تغییر تدوین و، نظر تغییر مورد تعریف عینی و روشن از، می رفته اند

 .تغییر در خانواده را ترغیب کند. همچنین در مواقع خاصی از مداخلات ساختی استفاده می کند

 .است کننده مراجعه های خانواده  تاکید عمده خانواده درمانی استراتژیک، انعطاف پذیری آن به عنوان ابزار مهم کار با انواع

خانواده ها و اعضایشان که رفتارهای ناکار سازی از قبیل بهم تنیدگی، اختلالات خوردن و سوء  درمان در رویکرد این کاربرد

دومین تاکید خانواده درمانی استراتژیک این است که اکثراً درمانگرانی که  .مصرف مواد نشان می دهند موفقیت آمیز بوده است

غییر واقعی در سطح فردی و دوتایی ممکن است و همیشه نیاز خارج از این رویکرد عمل می کنند، اکنون قویاً معتقدند که ت

 در  نیست که کل سیستم در تغییر مرتبه پایین تر درگیر شوند. تغییر اساسی را می توان بدون درگیر شدن کل سیستم

ده درمانی سومین تاکید خانوا .درمان ایجاد کرد. بنابراین فرصت ها برای کسب نتایج مطلوب افزایش پیدا می کند جلسات

چهارمین تاکید خانواده درمانی استراتژیک سهولت استفاده از آن همراه با . استراتژیک، تمرکز روی نوآوری و خلاقیت است

 .ها به ویژه مکاتب خانواده درمانی ساختی و رفتاری است سایر درمان

 :دیط زیر را داشته باشز نظر درمانگر استراتژیک، خانواده موقعی از سلامت کافی برخوردار است که شراا

شته و بیروح دا ر رابطه ای خشکیکدیگ نباید با ءاعضا خارج از خانواده. با یکدیگر و در روابط با ءدر روابط اعضا :انعطاف پذیر -

 .باشند و والدین نفوذپذیر، باید فرصت روابط آزاد را به فرزندان و اعضای خانواده بدهند

 .ل را حل کنداست که در صورت بروز مشکل خانواده بتواند با همفکری و مشورت مشکمنظور آن  :اشتغال به حل مسائل -

انند مده است. گذشت از مراحل مختلف زندگی بدون بحران و استرس نشانگر سلامت خانوا :عبور طبیعی از مراحل زندگی -

 .ی استر طبیعای هر دوره یک گذگذر اعضای خانواده از دوران کودکی به نوجوانی، بلوغ، جوانی و.... و تامین نیازه

 ، وظایف وبه نقش اگر هر فرد یا هر مافوق و مادون به صورت درست و اصولی وجود اصول حاکم بر سلسله مراتب خانواده: -

 .در قبال سایر اعضا عمل کند آرامش و تعادل بر خانواده حاکم می شود مسئولیت خود

 4خانواده درمانی سیستمی: 

ا باشد و فرض بر این است که خانواده را به عنوان موجودی بهای عمومی میمبتنی بر نظریه سیستمتمی خانواده درمانی سیس

یک روابط نزد رویکردی است که با خانواده ها و کسانی که در های مرتبط و وابسته به یکدیگر، درک کنیم.ها و بخشمحدودیت

 .شوده، دیده میهای تعامل بین هر فرد در خانواده یا رابطنظر سیستمکند. این تغییرات از هستند برای ایجاد تغییر، کار می

و  های خانوادهخانواده درمانی سیستمی یک رویکرد درمانی است که با رویکردی جهانی و فراگیر به مطالعه سیستم

ضات را مشخص کند و به ء تعارپردازد تا منشاهای اجتماعی مهم میهای آنها )مانند زوج، فرد، فرزندان( و سایر گروهزیرسیستم

ی زمینه ها واده دراساس خانواده درمانی سیستمیک، در نظر گرفتن مسائل خان .دنبال تغییراتی در پویایی این روابط باشد

ه بخانواده  اعضای متفاوتی است که در آن زندگی می کنند. به عنوان مثال، درمانگر در نظر خواهد گرفت که چگونه یکی از

ن ینه همچنیند. زمک در یک رابطه عاشقانه، به عنوان والدین و به عنوان یک فرزند برای والدین خود عمل می کعنوان شری

 قتصادی است.ا-شامل دیدگاه های فرهنگی، مذهبی و سیاسی و وضعیت اجتماعی
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لگوها، اانوادگی، خروابط  و دشودر سیستم های درمانی خانواده، برای شناسایی الگوهای ناکارآمد در رفتار خانواده ها، کار می

ی دهد مکان را ماه این ارتباطات و رفتارها در داخل و خارج از جلسه درمان بررسی می شود، به درمانگر و سایر اعضای خانواد

 فتارهایتوانند ر اده میکه ببینند برخی رفتارها چه تاثیری بر خانواده دارد. به محض شناخت و درک این رفتارها، اعضای خانو

اختن به تمیک پردخانواده درمانی سیساصلی هدف  .جدیدی را بیاموزند که برای خود و بقیه اعضای خانواده مزایایی دارد

ر دیت عاطفی ریک حماتح، افزایش درک متقابل، تعاملات بین افراد خانواده و بهبود این تعاملات، بهبود عملکرد خانواده ها

حل ی و کاهش پریشان در جهت ،سئلههای خاص حل متراتژی های مقابله ای و مهارتتوسعه اسو  میان اعضای سیستم خانواده

 .ام اعضای خانواده باشدتواند شامل تمتعارضات درون خانواده است. این روش درمانی، می

ر دتری ی بیش، نیرودرمانگران سیستمی معتقدند وابستگی ها و تعامل های سیستمی فرد، از آنچه درمانگر فردی تصور می کند

 شاهده کندمبد تا زندگی او دارند. درمانگران سیستمی با کار کردن روی کل سیستم خانواده )یا حتی جامعه( امکان می یا

أثیر تر فرد چگونه افراد درون سیستم عمل می کنند و در حفظ کردن وضع موجود مشارکت دارند یا چگونه این سیستم ب

سیستم  انواده یاخزوج،  یراتی منجر شوند که بهی( و چه مداخله هایی می توانند به تغمیگذارد )و تحت تأثیر او قرار می گیرد

 .بزرگتر و همین طور فردی که اختلال را آشکار می سازد، کمک کنند

ای ن از آن برمی توا. نامه مراجع استژنوگرام نمای شماتیک یا گرافیکی از شجره) درمانگر سیستمی با استفاده از ژنوگرام

راجع مانگر و معات، دربا درج این اطلا. م روابط خونی، شرایط پزشکی در خانواده و روابط عاطفی بین اعضا استفاده کردترسی

ه أثیر گذاشتتتوانند الگوهایی را در سابقه خانوادگی شناسایی کنند که ممکن است بر احساسات و رفتارهای فعلی مراجع می

، سیستم .(اندرفتهتواند مواردی را روشن سازد که قبلاً مورد توجه قرار نگاطلاعات میباشد. گاهی اوقات ترسیم و مشاهده این 

 نبه معانی بی ی کند.فرایند خانواده و مقررات آن را بررسی می کند. اعضای خانواده ی درمانجو را به جلسات درمان دعوت م

تأثیر  انوادهه و سیستم های بزرگتری که بر خسیستم، مقررات، دیدگاه های فرهنگی و جنسیتی درون سیستم و حتی جامع

 .دارند، بپردازد

 5روایت درمانی: 

های خود، برای حل مشکلات و به حداقل رساندن مشکلات شود که خودش بوده و بر مهارت، فرد تشویق میدرمان در این نوع

 رد:این ایده جدید درمانی بر سه مبنا قرار دا کوچک روزمره تکیه کند.

شود  یی برخورداه گونه همراه است و مستلزم این است که با مراجعه کننده ب ی با احترام به شأن مراجعه کنندهروان درمان -1

 .که احساس نکند دچار کمبود یا نقص است

 . هرگز به خاطر مشکلات شان سرزنش نمی شوند، مراجعه کننده ها هنگام تعیین خطا یا اشتباه -2

اختن به ش و پردو به طور کامل زندگی خودش را می شناسد و برای تغییر رفتارتنها مراجعه کننده است که از نزدیک  -3

 .ی بیندمراجعه کننده ها را به عنوان کارشناس مبنابراین درمانگر  مشکلاتش، مهارت و دانش لازم را دارد

هن خود ذمر در عطول در روایت درمانی، تأکید بر داستانهایی زندگی ما است که در ذهن خود آنها را رشد می دهیم و در 

و می خود روبر در ذهن در بسیاری از مواقع، هنگامی که افراد به مشاوره روی می آورند، با یک داستان غالبحمل می نمائیم. 

 درباره که را هایی تانداس تا کند می همکاری بیمار با  درمانگر روایت یک. شوند که باعث درد عاطفی و ناراحتی آنها می شود

هنی در یرسازی ذد. دقیقا مانند تصوداستان های مسئله دار را به چالش بکشو  کشف کند ی و روابطشان دارند،خود، زندگ

 روانشناسی شناختی و انواع مختلف آن از قبیل:

دمان ماشای فیلمی از خویادآوری خاطرات تلخ گذشته به صورتی که داخل سینما نشسته ایم و در حال ت دگر احساس:- 

 طره برای یک نفر دیگر اتفاق افتاده است و ما فقط فیلم آن را می بینیم.هستیم ولی خا
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اشیم و ازیگر فیلم خاطره ببدیدن و احساس دوباره خاطرات خوب و لذت بخش گذشته به صورتی که خودمان  خود احساس: - 

 ند.رار می شومان تکدوباره برایانگار همه ی خاطرات دوباره برایمان اتفاق می افتند و احساسات و حالات موجود در خاطره 

 ویش، استفاده در درمانخنگاه کردن به خود از چشم سوم شخص و در حال تماشای فیلم خاطرات  دبل دگراحساس: - 

 فوبیاها.

 صمیم گیری ها وت در دیگران، با تعاملات در را آن پای رد توان می وقتی یک داستان غالب در ذهن بیمار مشکل ساز باشد

ند ت می توانین مشکلاروایت درمانی بر جستجو و کاوش در این داستان ها تأکید دارد، زیرا ا. رفتاری مشاهده نمودالگوهای 

 .مانع از زندگی در بهترین کیفیت می شوندو  تأثیر بسزایی در تصمیم گیری و رفتار ما داشته باشند

چالش  م را به، اعتقادات قدیمی و ناسالدهبخشی کمک می کند تا دیدگاه خود را گسترش و وسعت مراجعکاوش در ذهن به 

نظر  وضوع موردر از مکه بیانگر یک داستان دقیق تر و سالم ت دو ذهن خود را به روی شیوه های جدید زندگی بازتاب ده دبکش

اد کل ما ایجما و مش ، تأکید شدیدی بر جدایی فرد از مشکل وی وجود دارد. وقتی فضا و فاصله ای بیندرمانی روایت در. است

ننده و کی کمک شود، بهتر می توانیم آن مشکل را بررسی کنیم و انتخاب کنیم که چه چیزی به ما کمک می کند و چه چیز

و  یمفاهیم قدیم دارد. با این کار، فرد شروع به درک این نکته می کند که توانایی تجربه چیز جدیدی را .سازنده نخواهد بود

ر د. ه شوندلش کشیدداستان های ما بافته شده اند، می توانند در این روش به صورت کامل به چاغیر مفیدی که به مرور در 

شتری درت بیقافراد احساس  این دیدگاه جدید، با گسترش دید بیمار نسبت به شخصیت خود و کشف اطلاعات دیگر در ذهن،

 .یسی کنندستان زندگی خود را برای آینده بازنوفتاری خود تغییراتی ایجاد کرده و دارکنند، تا در الگوهای فکری و می

 6خانواده درمانی بین نسلی: 

حلیل تدین نسل و دهد تا با بررسی تعاملات بین افراد در یک خانواده در چندرمان بین نسلی، به درمانگر این توانایی را می 

ت فعلی، مشکلا وکند. علاوه بر مسائل  تعاملات و مشاهدات خود، موضوعات، مشکلات و تعارضات اصلی در خانواده را درک

  .ر بگیردبینی کرده و در نظزای احتمالی در آینده را نیز پیشهای استرسها، تعارضات و موقعیتدرمانگر ممکن است درگیری

گی ادای خانوی نسل هخانواده درمانی بین نسلی از درمانگران دعوت می کند تا روابط بین مراجعین را در طبه عبارت دیگر، 

د دارد شان وجو عال وقوشان مورد بررسی قرار دهند تا بتوانند مشکلات درون خانواده را فهمیده و مشکلاتی که در آینده احتم

 می تواند ل کردهحرا پیش بینی کنند. درک اینکه خانواده ای در گذشته چگونه با مشکلات آن زمان روبرو شده و آنها را 

ملکرد عختلال احاضر در خانواده رخ می دهد، در اختیار درمانگر قرار دهد. همچنین،  بینشی نسبت به آنچه که در حال

 احتمالی خانواده در آینده قابل پیش بینی خواهد بود.

ی قرار ر چهارچوبا را دبا هدف بهبود روابط زوج، درمانگر از رویکرد خانواده درمانی بین نسلی استفاده می کند تا مشکل آنه

 تاریخچه خانوادگی خود در آن زمینه را مورد ارزیابی قرار دهند. داده و بتوانند

 7ارتباط درمانی: 

خصوص در مواقعی که ریشه مشکلات بین زوجین، عدم ارتباط درمان مشکلات مربوط به ارتباط یک نیاز مشترک است، به 

 .های شخصی آغاز شونددر تجربه تواند در نتیجه اختلافات فرهنگی و تفاوتمناسب و کافی است. مشکلات ارتباطی، می

کاری و هایی که شخص در گذشته خورده، پنهانهای دیگری که با ایجاد مشکلات ارتباطی همراه هستند شامل، ضربهموقعیت

های ارتباطی یک شخص، های زیادی برای پرداختن به مشکلات ارتباطی خواه برای بهبود تواناییشوند. راهمسائل بهداشتی می

                                                           
6 Transgenerational Therapy 
7 Communication Therapy 
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تواند به فرد کمک کند تا تصمیم بگیرد بهترین دیده، میی دو نفر در یک رابطه وجود دارد. یک درمانگر آموزشود رابطهیا بهب

 .دادن فعال، اشاره کردتوان به گوشهای ارتباطی چیست، از این راهکارها میها و تواناییراهکارها برای بهبود مهارت

 8آموزش روانشناختی: 

پردازد. ها میمنظور توانمندسازی و افزایش حمایت از آنهایشان، بهش افراد دچار مشکلات روانی و خانوادهاین روش، به آموز 

شکل ه بهکهای روانی و کمک به افرادی است آموزش روانشناختی، روشی قدرتمند، برای مقابله با برچسب اجتماعی بیماری

وزش و درمان، آم اطلاعات، پشتیبانی از دارو و ش درمانی، شامل، انتقالرو هستند. اهداف این روروزمره با این مشکلات روبه

 .پشتیبانی در کمک به خود و ایجاد یک مکان امن برای تخلیه است

 9خانواده درمانی مبتنی بر روان تحلیلی: 

ع اوایل کودکی و تاثیر یبر اهمیت وقاو  است از اصول روانکاوی به وجود آمدهو و  شیوه درمان ریشه در نظریه فروید دارداین 

ند و سته می شوتبط داندراین شیوه فرایندهای ناهشیار اعضای خانواده به یکدیگر مر د.کناین وقایع بر بزرگسالی، تاکید می

حلیل ترتند از: انی عبافنون درم. بر این است که بایستی روی نیروهای ناهشیار که آسیب را بوجود آورده اند، کار کرد اعتقاد

 .انتقال، رویارویی، تاریخچه زندگی، تمرکز بر نقاط قوترویا، 

 10خانواده درمانی تجربیاتی: 

وری و فد بر تجربه از دل نهضتی مبتنی بر اصالت انسان و اصالت وجود برخاسته بود. در این رویکر 1960این شاخه در دهه 

مل تاکید عیارویی، فرایند، رشد، خودجوشی و شود و بر مفاهیمی همچون روای تاکید میکنونی در مقابل اطلاعات تاریخچه

گیری سلامت روانی و شود. کیفیت تجربیات مستمر در خانواده، ملاک اندازهشود. از نظریه و عوامل ذهنی اجتناب میمی

 کند.ها تاکید میتجربیاتی بر عاطفه، یعنی هیجان امروزه خانواده درمانی گیری راجع به مداخلات درمانی است.تصمیم

امرواسازی کزاری برای کنند، بر این نکته واقف اند که آگاهی و ابراز احساسات باید ابدرمانگرانی که از این رویکرد استفاده می

 :در این رویکرد اهداف اصلی درمان شامل موارد زیر بود .دشخصی و خانوادگی باش

 .خی استپذیری، خودجوشی و شوتاکید بر رشد و نمو، تغییر، خلاقیت، انعطاف -

 .آشکار کردن آنچه ناآشکار است -

 ناپذیری بیهودهافزایش نزدیکی عاطفی همسران و انعطاف -

 .ود پتانسیل برای تجربه کردنها، افزایش عزت نفس و بهبباز کردن دفاع -

اطفی و عگ ، مرنظریه پردازان آن معتقدند مشکلات خانواده از سرکوب احساسات، خشکی و انعطاف ناپدیری، فقدان آگاهی

 ،یز طریق بازو درمانگر ا در این رویکرد تأکید بر زمان حال است. گیردهای دفاعی ریشه می استفاده بیش از حد از مکانیزم

 و ار میکندکمانجو الگویی برای تغییر ایجاد میکند و بر روی مهارت هایی همچون خود انگیختگی، خلاقیت و خود مختاری در

مه سازی، نون مجسفپتانسیل برای تجربه را در خانواده افزایش دهد و از  ی، صمیمیت، عزت نفس،تلاش می کند انعطاف پذیر

 ادهاستف  ...انواده وخبازسازی  های خانواده، هنردرمانی خانواده، بازی نقش، خانوادگی، شوخی، مصاحبه با عروسک صحنه آرایی

 شود. می
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9 Family Therapy based on Psychoanalysis 
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 12رفتاری _و شناختی  11خانواده درمانی های رفتاری: 

ای رفتاره. دف می شونظریه های رفتاری و شناختی معتقد است رفتار از طریق پیامدها ابقا یا حذ این شیوه درمانی بر اساس

ای و رفتاره تلاتوان اصلاح کرده و در نتیجه در تعامهای غیر منطقی را می توان اصلاح کرد. همینطور شناختنامناسب را می

کند. در این ازی میب. درمانگر نقش یک معلم و متخصص تقویت کننده رفتارهای مناسب را زوجی یا خانوادگی تغییر ایجاد کرد

 ای منطقی، سرمشقای، گریز ذهنی، عبارات مقابلهرویکرد از فنون درمانی تقویت منفی، تعمیم، خاموش سازی، اقتصاد پته

 .شوداستفاده می ... دهی و

 یی یا كاركردعملکرد یخانواده درمان)FFT(13: 

هد د یرائه مانه را افشرده و کوتاه مدت است که مشاوره خانواده در خ یمدل درمان کی یکارکردی یا عملکرد یخانواده درمان

رسه( رار از مدفرار و فارجاع دهنده )به عنوان مثال، نقض مقررات منع رفت و آمد،  یبه رفتارها یدگیرس یکه به طور خاص برا

 درمانگران ی است.گبر و بهبود روابط خانواد یمبتن دگاهید و شده است یطراح یادگخانو رابطه کینوجوانان از  یو بزهکار

FFT  بر شواهد  یمبتن یمدل مل کیازFFT طر خبه عوامل  یدگیرس یآنها برا یکار با جوانان ارجاع شده و خانواده ها یبرا

دکانی ایی با کونواده هاز این نوع برای کمک به خا درمانگران اغلبکنند.  یو محافظت در داخل و خارج از خانواده استفاده م

 یابیت، ارزکرده اس خانواده را که به رفتار جوانان کمک یهاییایمدل پو نیاکه مشکلات رفتاری دارند استفاده می کنند. 

 هانهیدر زم مثبت تیو از تقو بخشدیرا بهبود م یفرزندپرور یهامهارت کند،یپرتنش را اصلاح م یخانوادگ طاتارتبا کند،یم

و بهبود  یارتباط یهاالگو ییها در جهت شناسا به خانواده کمک یبرا یکارکرد یخانواده درمان .کندیم تیو روابط جامعه حما

. ندک دایست پخود د یبتواند به اهداف شخص خانوادهی هر کدام از اعضا کهیطور به شده است، نیتدو یت خانوادگلاتعام

 . اینشود یخانواده م یدیشود. هر جلسه شامل تمام افراد کل یم ماه برگزار 6-3در هفته به مدت بار  کیحداقل  جلسات

اس احس شیفزاو ا جادیخانواده و ا یدرون یقدرتها بر توسعه ابتدا است که درمانگر یدرمان چند سطح کی ،یروش درمان

 امر نیهم وا دارد خود ر تیبه وضع دنیبهبود بخش ییباور برسد که توانا نیبه ا خانواده کهیطوربه  .کندیکار م ییخودکفا

 .را فراهم آورد یتیحما یها ستمیدرمانگر و س میمستق تیخانواده بدون حما یبعد راتییتغ نهیزم

 است: (هدف -)دوره  شامل پنج مرحله FFTمدل  

 .دیکن لیشاوره را تسهشرکت در م یخانواده برا لیدرک مثبت از درمانگر و برنامه؛ تما جادیا تعهد به تغییر:

رمان دط با ترک طر مرتبو سرزنش خانواده؛ عوامل خ ییگرا یکاهش منف ر؛ییتغ یبرا زهیو انگ دیام شیافزا ش برای تغییر:زیانگ

 .دیکن یرا بررس

 ییاساشناده را ون خانوو سلسله مراتب در ازهایرابطه، ن یکارکردها ی(:رابطه ا یابیارز) راتییتغ یت و طراحلاتعام یابیارز

 .دیکن

و  دیا کاهش دهر یوادگخانواده مرتبط با مسائل ارجاع خاص؛ تعارضات خان یجوانان و اعضا یمهارت ها جادیا ی:رفتار اترییتغ

 .دیکن یدگیکند، رس یکه مشکلات موجود را حفظ م یخانوادگ یبه الگوها

 خارج از تیو حما یمنابع خانوادگ شیافزا (:میعمتا )ه ستمیس گریابعاد رفتارها و د ریدر سا راتییبه تغ دنیبخش تیعموم

 . از عود یریجلوگ رات؛ییتغ میخانواده؛ حفظ و تعم

 مهارت با آموزش دهد و رییتغ است، لیمشکل دخ جادیکه در ا را خانواده یارتباط یتا الگو کوشدیمی خانواده درمانگر کارکرد

 ی. وقتبخشد ت خانواده را بهبودلاتعام حل مسأله، کارآمد و یرورفرزندپ موثر، حل تعارض، ارتباطی برقرار رینظ یخاص یها

                                                           
11 Behavior Family Therapy 
12 Cognitive – behavioral Family Therapy 
13 FFT: Functional Family Therapy 
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 ها تیموقع ریکسب شده را در سا یتا مهارتها کندیم شد، درمانگر به خانواده کمک جادیخانواده ا نظردر موردی رفتار راتییتغ

 .دهد قرار استفاده زموردیمدرسه و جامعه ن رینظ

 15های خانوادگی یا نظریه ی نظام 14یخانواده درمانی بوئن:  

 ه ای ازشبک اطفی وع یک واحدیا  در حکم یک نظام ارتباط عاطفی خانواده را مبدع نظریه های نظام های خانواده است. بوئن

 رده باشیم.تحلیل ک ار تاریخی آن که از چارچوب چندنسلی یا بهتر درک کرد که وقتی میتوان آن را روابط بهم تنیده میپندارد

 نیو در ع یرودمختاخ جادیاز اعضا در ا کیخانواده و کمک به هر  یاعضا نیبا هدف بهبود ارتباطات ب ئنیبو یخانواده درمان

رتباط ا یها کیمشکل ساز و تکن یالگوها ییشناسا یبرا ینسل نیب کردیرو کیاز  و مضر است یرفتار یحال شکستن الگوها

ا بنواده ها اب در خانوعی درمان است که برای کاهش تنش و اضطرو  کند یم ستفادهسالم ا یروابط و مرزها یارتقا یسالم برا

 توجه به نیازهای فردی در چارچوب یک محیط خانواده طراحی شده است.

ا ب به آن هن اضطرابوئن معتقد است که در طول زندگی اضطراب مزمنی وجود دارد که برخی افراد به دلیل انتقال بیشتر ای 

م هیجانی دن از نظان مانن بر بیروئتأکید بو اعضای خانواده تحت تاثیر این اضطراب قرار می گیرند. توسط والدین، بیش از سایر

ر ب هینظر نیا ی هیاو پ ربنایاست و ز کیاحساس با هم بودن و تفک یمتعادلساز بر یبوئن یستمیاساس مشاوره س .خانواده است

 و دارد یسلن نیب انتقال تیساختار خانواده حاکم است که قابل بر ینظام عاطف ی. از نظر بوئن نوعاست اساس مفهوم تفرَد

 .(Bowen, 1978) نظام است نیاز ا یو ییو جدا کیفرد در گرو سطح تفک یمت روانسلا

رتند از: فاهیم عبام. این در نظریه ی بوئن مفاهیمی وجود دارد که خانواده درمانگر با استفاده از آن ها درمان را پیش می برد

اپس گردی ودان و سازی، سیستم عاطفی، فرآیند انتقال چندنسلی، فرآیند فرافکنی خانواده، مثلث ها، جایگاه فرزنمتمایز

رهیز از نوگرام، پرسیم ژتاجتماعی. رویکرد بوئن فن محور نیست، اما از فنون زیر در درمان استفاده می شود: بازگشت به خانه، 

ن به مثابه پلی است آو اقدامات درمانی همراه  بوئنرویکرد نظری  .بطه ی دونفرهمثلث سازی، خودمتمایزسازی، پرسشگری و را

 .تحول خویشتن مباحث بین نسلی و اهمیت گذشته تاکید میورزند و رشد بین رویکردهای روان پویشی که بر

طراب ش اضدر الگوی بوئنی درمانگران به دنبال کاه. است افزایش تمایز خود ،نئبو هدف درمان :فرآیند درمان

نه ش داده و نشاافزای لمستق کارکرد برای را خود توانایی تا بدهند فرصت خانواده اعضای به دارند قصد آنها. هستند خانوادگی

 .های مرضی را در خود از بین ببرند

 با انجویاندرم. است نوادهخا عاطفی موضوعات مورد در بینانه تمایز خود مستلزم توانایی فکر کردن واقع :افزایی هوشیاری - 1

 .ا آغاز کنندرش خوی ی خانواده و خود مورد در بینانه واقع کردن فکر توانند می تر عمیق ی مشاهده قدرت دادن پرورش
 .عاطفی فاصله از رویدادها کردن درک و عاطفی تعامل مشاهده عبارت است از: توانایی عقب نشینی از

 .سازند رها هخانواد سیستم از را خود توانند می مختار صورت خودبیماران با انتخاب پاسخ دادن به  :انتخاب - 2
 ا.واکنش از موضع م خودمختاری یعنی پاسخ دادن از موضع من به جای

شکل ده، نوع میط خانوا، بر حسب شراالتقاطی –ترکیبی به تنهایی یا به روش هرکدام از این رویکردهای خانواده درمانی نکته:

 . خواهد شد و تشخیص درمانگر انتخاب

                                                           
14 Bowenian family therapy 
15 The theory of family systems 
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 چرا خانواده درمانی اهمیت دارد؟

کند.  اش داشته باشد و تمام اطرافیان او را درگیرتواند تبعاتی بسیار گسترده در زندگی شخصیبرخی مسائل و مشکلات فرد می

تنها به . نههای روانی مزمن هستند و ...برد، افرادی که درگیر بیمارییک فرد معتاد، فردی که از افسردگی مزمن رنج می

هایشان نیز توجه شود، بلکه در صورتی ها باید به بهداشت روانی خانوادهزنند و در کنار بهبود مشکل آنخانواده خود آسیب می

های لازم را انجام دهد و به بهبود فرد و بهبود شرایط تواند حمایتها آگاهی کافی نداشته باشد، نمیکه خانواده از مشکل آن

ند. در واده کمک کتواند به بهبود رابطه فرد، با همسر، فرزندان یا سایر اعضای خانخانواده درمانی می .کمک کند کلی خانواده

یی، تنش ائل زناشولی، مساین نوع درمان، مشاور بر بهبود مشکلات خانواده تمرکز دارد که ناشی از برخی مسائل مانند مسائل ما

ن روش کن است ایهستند. مم ف مواد یا ابتلای یکی از اعضاء خانواده به بیماری روانیمصرمیان والدین و فرزندان، تأثیر سوء

ی روانی یا خصوص اگر یکی از افراد خانواده، مبتلا به بیمارهای بهداشت روان به کار گرفته شود، بههمراه با انواع دیگر درمان

ی یکی لادر صورت ابت وانی نیز نیاز است. برای مثال،و حتی بازت شناسانههای رواناعتیاد باشد که در این موارد، به سایر درمان

درمانی در  شود. اهمیت خانوادههای فردی، در کنار خانواده درمانی توصیه میاز اعضای خانواده به اسکیزوفرنی یا اعتیاد، درمان

ر را بهتر های کنار آمدن با یکدیگانواده کمک کند یکدیگر را بهتر درک کنند و مهارتختواند به اعضای این است که می

 .فراگیرند

  روش كار .2

 در خانواده درمانی چه كارهایی صورت می گیرد؟

دون درک کند: یعنی خانواده. فرض این است که بخانواده درمانی مشکلات افراد را در چارچوب واحد بزرگتری بررسی می

 وگیری مشکلات مراجع و نحوه عملکرد خانواده بر نحوه شکل کردتوان مشکلات را با موفقیت برطرف یا حل پویایی گروه نمی

ما شلل مراجعه ر به بررسی عدر طول جلسات اول، درمانگ. گذاردتشویق یا فعال شدن آنها توسط سایر اعضای خانواده تأثیر می

آوری انگر به جمعرمدر جلسات بعدی، د .پردازدجهت مشاوره و شنیدن دیدگاه تمام اعضای خانواده نسبت به مشکل می

منظور رسیدن به دیدگاه های ارتباط والدین با فرزندان، بههای خانواده، روشاطلاعات از خانواده، مانند سابقه خانوادگی، نقش

 و چیدن یک ختار خانواده. سپس درمانگر به بررسی و رسم ساپردازدمی درست و جامع نسبت به نحوه عملکرد و فضای خانواده

ه منظور ب اشت که. به طور جمعبندی میتوان اذعان دپردازدعیین شده میتی درمانی، برای رسیدن به اهداف امهروش و برن

 می نمایند:درمان مسائل خانوادگی، درمانگران در موارد زیر فعالیت 

 مشاهده و بررسی نحوه تعامل افراد در واحدها 

 ارزیابی و حل مشکلات روابط 

 انی در چارچوب خانوادهتشخیص و درمان اختلالات رو 

 های گذار مانند طلاق یا مرگراهنمایی مراجع در بحران 

 سازسازی الگوهای ارتباطی یا رفتاری مشکلبرجسته 

 های سالمکمک به جایگزینی رفتارهای ناکارآمد با جایگزین 

 ( برای سلامتیبدن-اتخاذ یک رویکرد جامع )ذهن 

رکت شا دارند، لسات رج، که توانایی شرکت در این ءنواده، یا تنها برخی از اعضادر جلسات مشاوره، ممکن است تمام اعضای خا

 ست:ادو صورت  مان بهکنند. برنامه درمانی، براساس شرایط و وضعیت خاص هر خانواده متفاوت خواهد بود. فرایند این نوع در

 . درمان فردی بر روی یکی از اعضاء خانواده،1 

 افراد خانواده. . درمان گروهی با شرکت کل2 
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ال، حکند. با این می در این روش، درمانگر به طور معمول چندین نفر از اعضای خانواده را برای جلسات درمانی دور هم جمع 

ا یانواده و خافراد  پس به طور کلی ممکن است برخی از یکی از اعضای خانواده ممکن است به صورت جداگانه نیز مراجعه کند.

  از برای یکی د آمدهورت توانایی شرکت، در این جلسات درمانی حضور یابند تا بتوانند به حل مشکل به وجودر ص ءتمام اعضا

که برای  اده درمانی این استهدف از خانو به طور خلاصه،. تر کمک کنندخانواده و یا مشکلات و اختلافات گسترده اعضای

 .ه، تمام اعضا با هم همکاری کننددرمان هر گونه مشکل روانی که خانواده را از هم پاشید

پردازد که به تعمیق هایی میکشد. این جلسات، به یادگیری مهارتدقیقه تا یک ساعت طول می 50جلسات معمولًا حدود  

ها پس از ها و جلسات تا مدتکند. تأثیر این مهارتهای پرتنش و سخت کمک میروابط بین اعضای خانواده و گذر از زمان

 .سات مشاوره نیز ادامه خواهد داشتپایان جل

اده و خاص خانو شرایط با این حال، تعداد دفعات ملاقات و تعداد جلسات مورد نیاز به .خانواده درمانی اغلب کوتاه مدت است

 .توصیه درمانگر بستگی دارد

 :شوددر طول مراجعه، موارد زیر بررسی می

 واطف به روشی سازندهتوانایی خانواده در حل مشکلات و بیان افکار و ع 

 لاف، و های خانوادگی، قوانین و الگوهای رفتاری، برای شناسایی منشأهای احتمالی درگیری و اختکاوش در نقش

 هایی برای حل این مسائلشناسایی روش

 شناسایی نقاط قوت و ضعف خانواده 

 طی نمودن طبیعت چرخه تحولی خانواده 

  فرد از مرحله ای به مرحله ی دیگرتغییر قواعد متناسب با شرایط، با ورود 

ها مورد بررسی مشاوران خانواده درمانی به طور معمول مشکلات افراد را در درون محیط، مخصوصا در محیط خانوادگی آن 

تا اینکه مشکلات به وجود آمده  درمان کمال گراییکنند از جمله آنها اکثرا بر فرایندهای بین فردی تمرکز می .قرار می دهند

یریت توان به بهبود ارتباطات، حل مشکلات خانواده، درک و مداز اهداف معمول آن، می .بین اعضای خانواده را بررسی کنند

توان های خاص در زندگی خانوادگی و ایجاد یک محیط خانوادگی بهتر اشاره کرد. از دیگر اهداف خانواده درمانی، میموقعیت

 :موارد زیر را نام برد

 شناسی روانیبررسی پویایی تعاملات در خانواده و رابطه آن با آسیب 

 افزایش توان داخلی و منابع عملکردی خانواده 

 ار خانواده )از جمله بهبود ارتباطات(های تعاملی ناسازگسبک تغییر ساختار 

 افزایش توانایی حل مسئله خانواده 

 :تواند به بهبود موارد زیر نیز كمک كندخانواده درمانی، می

، یت زناشویمشکلا، اروالدین ناسازگ، مشکلات ارتباطی و تعارضات میان فرزندان، مشکل در برقراری ارتباط یا بیان احساسات

 کمک، نوادهبیماری مزمن یا مرگ در خا مقابله با یک، سازگار شدن با تغییرات عمده، ی مناسب پس از طلاقایجاد یک رابطه

 اد یک محیطایج، ادهایجاد اعتماد بین اعضای خانو، ایجاد صداقت بین اعضای خانواده، به سر پا شدن خانواده پس از بحران

برای  ل تعارضح، کمک به اعضای خانواده برای بخشیدن یکدیگر، و استرس در خانواده کاهش منابع تنش، خانوادگی حمایتی

 و ... کمک به حل مشکل طرد شدن یکی از اعضای خانواده، اعضای خانواده

 

https://mindology.io/videos/%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://mindology.io/videos/%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
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  روش پژوهش. 3  

از مااورد بررساای قاارار ماای گیاارد. ماارور متااون، ارزیااابی انتقااادی  درمااانی  بااا روش ماارور متااون، اثربخشاای روش خااانواده

خاااص اساات. ماارور متااون گااردآوری کاماال و قاباال تکاارار متااون پژوهشاای در  متااون پژوهشاای مربوطااه گاارد یااک مبحااث

یکای از مللفاه هاای اصالی هار پاروژه تحقیقااتی پیشارفته اسات. هادف از  قالب یک چهارچوب منظم است. بررسای متاون

موجاودی سات کاه توساط محققاان دیگار  مرور متون پژوهشی شناساایی، ترکیاب و ارزیاابی بای طرفاناه شاواهد و مادارک

پژوهشاگران بارای باه کاارگیری نتاایج پاژوهش هاای انجاام شاده توساط محققاان درباار  یاک موضاوع،  .بدست آمده است

انتشار، تفسایر، ارزشایابی و شاناخت نقااط ضاعف آنهاا باه صاورت مانظم از فراتحلیال اساتفاده مای کنناد. باه کماک ایان 

پااژوهش هااای انجااام شااده را اسااتنتاج کاارد و در دسااتیابی بااه نتااایج کلاای و  روش ماای تااوان تفاااوت هااای موجااود در

مداخلاه  یااو مطالعاه یاک باا مقایساه  در کاه مای دهاد را امکاان ایان پژوهشاگران به کاربردی از آن بهره جست. فراتحلیل

تحقیاق باا توجاه باه اهاداف ماورد نظار، از  در ایان .ماورد نظار برساندپدیاده هاای از بیشاتر  شاناختیباه منفارد یا  واحد

روش ماارور متااون و بهااره باارداری کاااربردی از نتااایج تحقیقااات انجااام شااده، جهاات بررساای و اثبااات اثربخشاای مااداخلات 

تحقیااق،  ایاان آماااری خااانواده محااور  باار حاال تعارضااات و توانمناادی و پویااایی خااانواده هااا اسااتفاده شااده اساات. جامعاا 

 کنفاارانس هااا و مجاالات در بااوده کااه 1401تااا  1392مربااوط بااه بااازه زمااانی سااال هااای  ماایعل معتباار مقااالات تعاادادی

ایان مقاالات اشااره و در پایاان نیاز باا توجاه باه نتاایج پاژوهش هاای جماع  جینتاااند، کاه درنهایات باه منتشرشاده معتبر

 آوری شده و به کمک روش فرا تحلیل یک نتیجه گیری کلی ارائه شده است.

 بررسی( مورد های ژوهش)پیافته ها . 4

تحقیقات نشان می دهد که خانواده درمانی می تواند در درمان مشکلات متمرکز بر بزرگسالان، از جمله اختلافات در رابطه 

 زناشویی، اختلالات خلقی، اختلالات اضطرابی، روان پریشی، مسائل الکلی، و سازگاری با بیماری های فیزیکی مزمن مفید باشد

شکلات رفتاری، مشکلات عاطفی، اختلالات خوردن، مشکلات جسمی و بهبودی از سوء استفاده یا غفلت ملثر در درمان مو 

به بهبود بخش های مختلف عملکرد خانواده کمک می کند تا به نوجوانانی که مشکلات سلامت  خانواده درمانی . همچنیناست

 انجام گرفته شده است، اشارههایی از یافته های پژوهشی که  نمونه در این قسمت به. روانی را تجربه می کنند هم کمک کند

 :دگردمی 

o های ( حاکی از آن است که خانواده درمانی تعداد مراجعات به مراقبت2007)16ایج پژوهش کرین، دی و مورگان، تریستوننت

ینه درمانی به طور قابل توجهی دهد. خانواده درمانی به عنوان یک گزکنندگان بالا کاهش میویژه برای مصرفبهداشتی را به

 هزینه مراقبت های بهداشتی را افزایش نمی دهد.

o یهایاز نگران یکی یمشکلات سلامت روان در دوران نوجوان( آمده است که: 2019)17و همکاران منزیج ایلوس در پژوهش 

درمان ملثر  کیور مختلف به عنوان محاساس، مداخلات خانواده نیاست. بر ا نفعانیها و ذخانواده یبرا یعمده سلامت عموم

-یساختار یخانواده درمان یاثربخش یمطالعه بررس نیشده است. هدف از ا دارینوجوانان مبتلا به اختلالات خاص پد یبرا

 یو نوجوانان نینفر از والد 41منظور،  نیا یآنها بود. برا یدر خدمات سلامت روان و خانواده ها ریبا نوجوانان درگ کیاستراتژ

 یرفتار تدر مورد مشکلا یآزمون و پس آزمون مصاحبه شدند و اطلاعات شیدرمان شرکت کرده بودند در پ نیکه در ا

 تیو عملکرد خانواده ارائه کردند. صرف نظر از جنس نیاتحاد والد ،ینیوالد یها وهیش ن،یوالد یستگینوجوانان، احساس شا

بالاتر،  یانسجام خانوادگ نیرا نشان دادند. والد یکمتر یرونیو ب ینشرکت کنندگان، نوجوانان پس از درمان مشکلات درو

کمتر، و  زیانگمستبدانه و سهل یهاتر )روشسالم نیوالد یهاوهیو ش ن،یبه عنوان والد هدرک شد یو اثربخش شتریب تیرضا

مطلوب  جیشاهده شد که نتام تیو جنس نیاتحاد والد نیاثر متقابل ب کیمقتدرتر( را گزارش کردند.  یهاوهیش نیهمچن

                                                           
16 Crane, D. & Morgan, Triston 
17 Lucia Jiménez et al 
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بهبود  یبرا کیاستراتژ-یساختار یدرمانخانواده یاز سودمند یمقاله شواهد نیا جه،یمادران داشت. در نت یبرا یتر

 .کندیمشکلات سلامت روان ارائه م یبا نوجوانان دارا ییهادر خانواده یو فرد یزوج ،یخانوادگ یهاجنبه

o شی با عنوان: مداخلات خانواده: اصول و تکنیک های اساسی، بیان میکند که: ( در پژوه2020)18و همکاران وارقسه

ناپذیر از درمان دهند، و در نتیجه، بخشی جداییها بخش مهمی از ساختار اجتماعی و سیستم حمایتی را تشکیل میخانواده

واده هایشان را نیز آزار می دهد. وقتی و فرآیند درمانی فرد مبتلا به بیماری روانی هستند. بیماری های روانی افراد و خان

فردی تحت تأثیر قرار می گیرد، انگ بیمار روانی تنها به فرد محدود نمی شود، بلکه به اعضای خانواده/مراقبان نیز محدود 

خورد با های روانی و نحوه برها عموماً از بیماری)گافمن( شناخته می شود. خانواده "انگ ادب"می شود. این نوع ننگ به نام 

 اطلاع هستند و اطلاعات کافی ندارند و به نوبه خود ممکن است به حفظ یا تداوم بیماری نیز منجر شوند.ها بیآن

o  یتواند در کاهش بار مراقبت یمداخله آموزش خانواده محور م( 2022)19وسمنی و همکارانپژوهش  یها افتهیبر اساس 

 نیکه ارائه چن شودیم ینیبشیپ ن،یموثر باشد. بنابرا رانیاز جامعه ا یسالمندان مبتلا به سرطان در نمونه ا نیمراقب

 یهاتینوع آموزش در فعال نیو استفاده از ا دهو ملثر بو یدر نظام ارائه خدمات سلامت کاملاً ضرور یخدمات آموزش

 .شودیم هیتوص یپرستار

o میتواند به  خانواده درمانی سیستمیری کرد که می توان نتیجه گی ( 1401) رضایی قزاانیی پژوهش ر اساس یافته هاب

تعارضات همسر در زنان دارای  و احساس مثبت به تمایز یافتگی خودعنوان مداخله ای موثر برای بهبود رضایت زناشویی، 

 .مورد استفاده قرار گیرند زناشویی

o  تعارضات ن می تواند در کاهش میزان ئبیانگر آن بود که رویکرد درمانی بو (1401) ی و همکارانسبزوارنتایج پژوهش

را کاهش و سازگاری  طلاق عاطفی، سودمند باشد و متعاقب آن طلاق عاطفیو بهبود الگوی ارتباطی زنان دچار  زناشویی

 .زناشویی را افزایش دهد

o  رفتاری بر بهبود -که خانواده درمانی مبتنی بر الگوی شناختی بودحاکی از آن  (1400حمید و همکاران )نتایج پژوهش

 .دانش آموزان پسر دبیرستانی آنها موثر بوده است عملکرد تحصیلیو  سازگاری ،زوجین عملکرد خانواده

o  تاثیر  زنان باردار ضعف روانینشان داد که خانواده درمانی بر کاهش احساس ( 1400کریمی ثانی و همکاران )نتایج پژوهش

خانواده تاثیر مثبت دارد و  زنان باردار خودتنظیمی هیجانیهمچنین آموزش های جلسات خانواده درمانی در  .معناداری دارد

ضعف نتیجه گیری برای کاهش . موثر است زنان باردار خودتنظیمی هیجانیبر مولفه های  درمانی رفتاری شناختی استوارت

 خانواده درمانی رفتاری شناختی استوارتمی توان از  زنان باردارو مولفه های در بین  جانیخودتنظیمی هیافزایش  ،روانی

 .استفاده نمود

o و  سلامت عمومیبر  رفتاری-خانواده درمانی شناختیتعیین اثربخشی  ( 1400و همکاران ) منفرد اهپوشیهدف پژوهش س

یافته های پژوهش نشان داد که بین دو  .خانواده های دارای کودکان کم توان ذهنی شهرستان خرم آباد بود رضایت زناشویی

به طوری که میانگین نمره  .تفاوت معناداری وجود دارد رفتاری-خانواده درمانی شناختیگروه آزمایش و کنترل پس از 

 .گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافت رضایت زناشوییو  سلامت عمومی

o کوتاه مدت  راهبردی خانواده درمانیمی توان نتیجه گیری کرد که  ( 1399نی و همکاران )ی پژوهش دربابر اساس یافته ها

 .علاوه بر ارتقا سطح سازگاری زوجین منجر به کاهش تعارضات نیز شده است

                                                           
18 Varghese, M. et al 
19 Wasmani A, et al 
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o کرد اسلامی، روشی درمانی شناختی ا رفتاری مبتنی بر رویخانوادهنشان داد که ( 1399و همکاران ) تقواییپژوهش  نتایج

 .فردی استگری میانش صمیمیت زناشویی و بخشایشاثربخش و ملثر برای افزای

o ( آمده است که: 1399در پژوهش جوادی و همکاران )به عنوان یک درمان موج  ل سازی حالت خانواده محوردرمان غیر فعا

ترکیب منحصر به فردی از فنون غیر فعال  ،پدید آمده است. در این نوع درمان مشکلات رفتاریدارای  نوجوانانسوم برای 

پذیرش و ذهن آگاهی در مسیر  ،روشن سازی و جهت دهی مجدد باورهای بنیادین ،ارزیابی ،سازی حالت خانواده محور

ن در طی درمان و بعد از آن استفاده می شود. این درمان به ویژه در بافت خانواده های ایرانی نیز حذف رفتارهای مشکل آفری

به عنوان درمانی نوین قادر است  درمان غیر فعال سازی حالت خانواده محور :قابل کاربرد و استفاده است. نتیجه گیری

شود. به همین جهت استفاده از این درمان را به درمانگران روان  نوجواناندر  مشکلات رفتاریموجب کاهش هر چه بیشتر 

 .شناس پیشنهاد می کنیم

o به شیوه گروهی موجب  خانواده درمانی ساختاریآموزش نشان داد که ( 1399پژوهش میرشکاری و همکاران ) ییافته ها

به  یخانواده درمانی ساختاربحث: در  .شده است جانباززنان دارای همسر  رضایت زناشوییو  عملکرد خانوادهبهبود و ارتقای 

امکان حل وفصل تضادها و تعارض های  ,شیوه گروهی به زنان کمک شد تا هم زمان با آشکار ساختن تعارضات موجود

موجود فراهم شود و عملا روش درست حل آنها را آموخته و آن را در زندگی واقعی به کار ببرند که این امر باعث ارتقا و 

 .در آنها شد رضایت زناشوییو  عملکرد خانوادهبهبود 

o  رفتار های تکانشیباعث کاهش  خانواده درمانی کارکردینشان داد ( 1398سعید منش و همکاران )حاصل از پژوهش نتایج 

خانواده درمانی نتیجه گیری: با توجه به یافته های پژوهش, استفاده از  می شود. مهارت اجتماعیو همچنین بهبود  

به  نارسایی توجه/بیش فعالیکودکان دارای اختلال  مهارت اجتماعیبه منظور کاهش رفتار تکانشی و افزایش  کارکردی

 .در این زمینه توصیه می شودمتخصصان 

o  تعارض و کاهش  کنترل خشمشناختی رفتاری بر  رمانیخانواده دنشان داد که ( 1398مرادی و صادقی )یافته های پژوهش

 .اثرگذار بوده است زناشویی

o مبتنی بر درمان عاطفی  انیخانواده درم( می توان نتیجه گرفت که 1398) ی و همکارانبراساس یافته های پژوهش کارگربرز

افسردگی ل زنان مبتلا به اختلا روان بنه های هیجانییک درمان ملثر برای بهبود کارکردهای تحولی خانواده و کاهش  ،بوئن

 .است اساسی

o  خانواده نشان داد که ( 1398ی و همکاران )نوشر یاخلاقدر پژوهش نتایج آنالیز کواریانس چندمتغیره و آزمون تعقیبی

شایستگی و ارتباط  ،و مولفه های آن خودپیروی زوجین ورزشکار نیازهای بنیادین روانشناختیبر ارضای  ساختاری درمانگری

و در نتیجه بهبود کیفیت  زوجین ورزشکار نیازهای بنیادین روانشناختیه منظور ارضای ب بنابراین .تاثیر معنی داری دارند

 .کردساختاری استفاده  خانواده درمانگریزندگی زوجین می توان از 

o  به طور معناداری سبب کاهش  هنردرمانی خانواده محورنشان داد که ( 1398پور رضائیان و همکاران )یافته های پژوهش

از سوی دیگر شده است. با توجه  و راهبرد اجتناب از یک سو, و افزایش راهبرد جست و جوی حمایت  سازگارینمودهای نا

کودکان مبتلا به  سازگاریقادر است سبب کاهش نا هنردرمانی خانواده محوربه یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت که 

آن ها شود. بنابراین این روش را می توان به عنوان یکی از روان  سازگاریبستری در بیمارستان و تغییر راهبردهای  سرطان

 .دانست سرطاندرمانی های مفید و کاربردی در بیمارستان به ویژه برای کودکان مبتلا به 
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o  و  مهارت های اجتماعیبه افزایش منجر  مداخلات خانواده محورنشان داد که ( 1398افضلی و همکاران )نتایج پژوهش

می شود. بنابراین می توان نتیجه گرفت که مداخله خانواده  اختلال بیش فعالیکاهش نشانه های بالینی کودکان دارای 

محور برای افزایش مهارت اجتماعی و کاهش نشانه های بالینی کودکان مبتلا به اختلال کاستی توجه و بیش فعالی مفید 

 .است

o  در  خانواده درمانی ساختارینشان داد که رویکرد ( 1397و همکاران ) شلویدرو سییقره رپژوهش کواریانس نتیجه ی تحلیل

اثربخش بوده است. نتیجه  سوءمصرف مواددر خانواده های افراد مبتلا به  عملکرد خانوادهافزایش انگیزه ی درمان و بهبود 

 .است دهعملکرد خانواو  انگیزش درمانروشی موثر برای افزایش  خانواده درمانی ساختاری: گیری

o ( 1397در پژوهش نامتی و همکاران ) بر تغییر سبک مقابله با تعارض زوجین و  خانواده درمانی ساختیاثربخشی مداخلات

تحلیل  بررسی قرار گرفت. بر اساس تجزیه و ری زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره شهرستان بیرجند موردافزایش سازگا

خانواده درمانی آموزش  ،داده ها با استفاده از روش: آماری تحلیل کوواریانس و مقایسه پیش آزمون و پس آزمون دو گروه

 و رضایت کلی سبک ملزم شده ،سبک مصالحه، سبک مسلط ،سبک اجتنابی ،تاثیر معناداری بر سبک یکپارچه ساختی

در بهبود و تغییر سبک مقابله با تعارضات زوجین و افزایش سازگاری و  خانواده درمانی ساختی :زوجین داشت. نتیجه گیری

 .زوجین اثربخش است رضایت زناشویی

o  ر معناداری موجب افزایش میزان به طو مشاوره ی سیستمی بوئننشان داد که  (1397)مجرد و همکاران  پژوهشنتایج

می  زنان ناسازگارخستگی روانی در ، خستگی عاطفی ،و ابعاد آن شامل خستگی جسمی دلزدگی زناشوییو کاهش  بخشش

 .شود

o تعارضبر کاهش  رفتاری-شناختی خانواده درمانینشان داد آموزش مللفه های  (1397) پژوهش گودرزی و همکاران نتایج 

ه نتیجه گیری: از آنجا ک. های زناشویی گروه اثر داشته و این تاثیر در دوره پیگیری پایدار مانده است تعارضو  فرزندی-والد

ادراکات و نیز با خودگویی  ،قواعد ذهنی، با به چالش کشیدن و اصلاح اندیشه ها و افکار رفتاری-شناختی خانواده درمانی

در بین اعضای خانواده است؛ می تواند تغییرات درمانی لازم را در و الگوهای مراوده ای بدکارکردی  تعارضهایی که مولد 

 فرزندی-والد تعارضناشویی و ز تعارضخانواده ایجاد کند؛ بنابراین می توان از آن به عنوان روش مداخله ای ملثر در کاهش 

 .ستفاده کردا

o  همراهی  ا،نقش ه ،ارتباط ،حل مشکلدر   خانوادهعملکرد  ( نشان داد که1397خدایاری فرد و همکاران )یافته های پژوهش

انی که زنگروهی قرار گرفتند نسبت به  روایت درمانگریانی که تحت زن ،ل رفتار و عملکرد کلیکنتر ،آمیزش عاطفی ،عاطفی

 .در دوره شرکت نکردند, به طور چشمگیری افزایش یافت

o  خانواده درمانی راهبردیو  تحلیل رفتار متقابلد که مداخلات با روش نشان دا( 1397دربانی و همکاران )نتایج پژوهش 

 .ات در بین زوج ها می شودتعارضات زناشویی تأثیر دارد و باعث کاهش تعارضکوتاه مدت بر کاهش 

o  از اثر بالایی در کاهش آموزش روانشناختی خانواده نشان می دهد که( 1396فریدونی و همکاران )یافته های پژوهش 

خانواده داشته  هیجان ابراز شده دار است. نتایج پیگیری دو ماهه نیز نشان از پایداری بهبودخانواده برخور هیجان ابراز شده

 .است

o  به طور معناداری مولفه های وسواس های  خانواده درمانی ساختارید که نشان دا( 1396پژوهش مرادی )نتایج تحلیل

افکار  ،افکار وسواسی آسیب به خود و دیگران ،یاجبارهای وارس ،اجبارهای نظم و ترتیب ،آلودگی اجبارهای شست و شو

نقش و تاثیر محیط  ،این پژوهش .وسواسی خشونت و تکانه های وسواسی آسیب به خود و دیگران را کاهش داده است
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https://www.sid.ir/search/paper/تعارض/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تعارض/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تعارض/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تعارض/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20آموزش%20روانشناختی%20خانواده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20هیجان%20ابراز%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20هیجان%20ابراز%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20هیجان%20ابراز%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20هیجان%20ابراز%20شده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20درمانی%20ساختاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20درمانی%20ساختاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 را در رابطه با کاهش نشانگان اختلال عملی -وسواس فکری خانواده در ایجاد و تشدید اختلالات روانی به خصوص اختلال

 .مورد تایید قرارداد عملی -یوسواس فکر

o  باعث کاهش  مشابه درمانی بر پایه مداخله خانواده محور نشان داد که برنامه( 1396پژوهش خیاطی و افروز )نتایج تحلیل

 .ان و بهبود شب ادراری کودکان شداب مادراضطر

o  ر ابعاد اجتماعیاثربخشی خانواده درمانی به روش واقعیت درمانی ب با عنوان: (1396) و همکاران امیریپژوهش نتایج 

اهش ابعاد کطورمعناداری باعث تعارضات و دلزدگی زناشویی زوجین نشان داد خانواده درمانی به روش واقعیت درمانی به

وادگی با طه خانماعی تعارضات و دلزدگی زناشویی شد. به عبارت دیگر این روش درمانی باعث افزایش همکاری و راباجت

. دوجین شزخویشاوندان و دوستان همسر و کاهش رابطه فردی با خویشاوندان خود، دلزدگی روانی و دلزدگی عاطفی 

 .باشدهای روانشناختی زوجین میثر در بهبود ویژگیبنابراین خانواده درمانی به روش واقعیت درمانی یک روش مو

o  و  مبتنی بر پذیرش مقایسه اثربخشی خانواده درمانی کارکردی و درمانبا عنوان:  (1396) و همکاران عزیزیپژوهش نتایج

اده خانو :که نشان داد های دارای فرزند با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیتعهد بر کیفیت زندگی و توانمندی خانواده

ش، هد و پذیربر تع درمانی کارکردی در افزایش توانمندی خانواده ها و ارتقاء کیفیت زندگی آنها نسبت به درمان مبتنی

 .موثرتر است

o در  الگوی اسلامی ایرانی بر پایه برنامه خانواده محورنشان داد که  (1395ی پژوهش روایی و همکاران )تحلیل داده ها

 ،خودآگاهی ،موثر است. نتایج پژوهش حاضر می تواند به درک نقش مهمی که مهارت های ارتباطی رضایت زناشویی افزایش

 الگوی اسلامی ایرانی فرزندپروری و مهارت مدیریت زمان با تاکید بر، یمثبت اندیش ،حل مساله ،کنترل خشم ،ارتباط جنسی

 .کمک کند. آموزش این برنامه در مراکز مشاوره برای زوجین پیشنهاد می شود ،ایفا می کنند رضایت زناشویی در بهبود

o  ودشیفتهخ خصیتش اختلال بر رفتاری –بررسی تأثیر درمان شناختی (1394) صیادشیرازی وهدف پژوهش خدایاری فرد 

گرفته در جلسات درمانی گردآوری ها از طریق مصاحب  بالینی و مداخلات صورتموردی و داده. روش پژوهش، تکبود

 .ان شده استرفتاری، درم -سال  مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته با روش شناختی 55اند. در این پژوهش مرد شده

ل اده در بهبود و کاهش علائم اختلارفتاری خانو -های شناختیستفاده از روشفرضی  اصلی پژوهش عبارت بود از اینکه ا

 هایی چون حلشخصیت خودشیفته ملثر است. فرایند درمان طی سی جلسه انجام پذیرفت. در جلسات درمانی از روش

ز جلسه ا 30از گذشت  ها حاکی از آن بود که بعدنگری و بازسازی شناختی استفاده شد. یافتهمسئله، خودبازبینی، مثبت

پزشکی آمریکا انجمن روان درمان، کاهش محسوس علائم اختلال شخصیت خودشیفته با توجه به معیارهای تشخیصی

از آنجا که رویکرد  های پژوهش را تأیید کرد و نشان داد آمده هم  فرضیهدستخورد. نتایج به( به چشم می2013)

گذارند و طور همزمان بر یکدیگر تأثیر میورزد که اعضای خانواده بهن موضوع تأکید میفتاری بر ایر -درمانی شناختیخانواده

های دیگر اعضای خانواده را تحت تأثیر خود قرار ها و هیجانپذیرند، رفتار یک عضو خانواده، رفتارها، شناختاز هم تأثیر می

 ی خانواده در بهبود و کاهش علائم اختلال خودشیفتهررفتا-های شناختیاساس نتایج این مطالعه کاربرد روشدهد. برمی

 ملثر است. 

o  نشان داد که تلفیق دو روش خانواده درمانی راه حل مدار و ساختاری در درمان  (1393پژوهش نامنی و همکاران )نتایج

درمان  این مطالعه نشان داد که در موثر است؛ عملکرد خانواده افراد وابسته به مواد و همچنین افزایش (مصرف مواد )قطع

افراد وابسته به مواد و همچنین افزایش عملکرد کلی خانواده ها, رویکردهای تلفیقی از جمله خانواده  (مصرف مواد )قطع

 .ساختاری, نسبت به رویکرد های منفرد, اثربخشی بیشتری دارددرمانی راه حل مدار و 

https://www.sid.ir/search/paper/%20وسواس%20فکری%20عملی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20وسواس%20فکری%20عملی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20وسواس%20فکری%20عملی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20وسواس%20فکری%20عملی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20مداخله%20خانواده%20محور/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20مشابه%20درمانی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اضطراب%20مادر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/برنامه%20خانواده%20محور/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/برنامه%20خانواده%20محور/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20الگوی%20اسلامی%20ایرانی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20الگوی%20اسلامی%20ایرانی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20مصرف%20مواد/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20عملکرد%20خانواده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20مصرف%20مواد/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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o موثر  زنان رضایت زناشویی بر سطح ریخانواده درمانی ساختانشان داد که  (1392) یو منشئی عاشوری پژوهش یافته ها

 .بود زنان رضایت زناشویی در افزایش خانواده درمانی ساختاریاست. نتایج حاکی از اهمیت توجه به مداخلات 

 

 گیرینتیجه  .5

 ی توان گفت که مشکلات در خانواده از سه جنبه ناشی می شود:به طور جمع بندی م

رفتار  وجوان،ناز: وظیفه خود، نقش و موقعیت خود در خانواده، مراحل مختلف رشد کودک و  ناآگاهی اعضاء خانواده -1

 مناسب با اعضای خانواده مثل همسر، فرزندان و . . .

های:  ه صورتببرای یکدیگر می فرستند روشن نیستند. مثلا  : بدین معنا که پیام هایی که اعضاءارتباطات نادرست -2

 رسال می شود.گیج کننده ا -سازشگر -سابگرح -سرزنشگر

 ارزش های متضاد  -3

ان ند به درمتوا یم نیخانواده تمرکز دارد. همچن یاعضا نیاست که بر بهبود روابط ب یگفتگو درمان ینوع یخانواده درمان

 یم یرمانانواده دکمک کند. خ یمقابله ا یاختلال نافرمان ایخاص مانند اختلال مصرف مواد  یرفتار طیشرا ایسلامت روان 

اعضای  یمانه بینوابط صمخانواده درمانی برای کمک به ایجاد تغییر و پرورش ر باشد. هخانواد یاز اعضا یبیتواند شامل هر ترک

تان ر خانوادهدتوانید اختلال و تعارضات موجود درمان می خانواده و زوج ها طراحی شده است که با شرکت در جلسات این نوع

 :در طی مراجعه خانواده ها به جلسات موارد زیر مورد بررسی قرار می گیردرا حل کنید. 

 شناسایی نقاط ضعف و قوت خانواده 

 توانایی خانواده در حل مشکلات و بیان عواطف و افکارشان به شیوه ای سازنده 

 شناسایی  وتلاف نوادگی، الگوها و قوانین رفتاری جهت شناسایی منابع احتمالی درگیری و اخکنکاش در نقش های خا

 روش های حل این مسائل

گیرید که چطور یکدیگر را بهتر و بیشتر از قبل درک کنید. همچنین در این شما با شرکت در جلسات خانواده درمانی یاد می

 در ... توانید از آن ها برای کاهش تعارضات، استرس، درگیری وید که میآموزهای ارتباطی زیادی را میجلسات، مهارت

های های بحرانی، مدیریت موقعیتمدیریت موقعیت، حل مشکلات آزار دهنده درون خانوادهکنید.  استفاده خود دیگر هایروابط

بت خانواده، تغییر ساختار ارتباطات افزایش عملکرد مث، برقراری جوی دوستانه و همدل در خانواده افراد،  ویژه در زندگی

متخصصان . ها دست یافتتوان به آنهایی هستند که با این روش درمانی میهدف و... خانواده و بالا بردن قدرت حل مشکل

تخصص دارند.  یاز متخصصان در انواع خاص یاریکنند و بس یاستفاده م یاز خانواده درمان یسلامت روان از انواع مختلف

 یدرمان یکردهایاز رو یخاص خانواده شما دارد. درمانگران ممکن است عناصر طیو شرا ازهایبه ن ینوع درمان بستگ انتخاب

  نحو برآورده کنند. نیرا به بهتر ماش یازهایکنند تا ن بیمختلف را ترک

 :توان به موارد زیر اشاره کردفواید و مزایای خانواده درمانی، براساس خانواده و نوع مشکل متفاوت است. از این مزایا، می

 درک بهتر از مرزهای سالم و الگوها و روندهای خانوادگی  

 ایجاد مرزهای سالم در روابط خانوادگی 

 بهبود ارتباطات 

 ها در خانوادهتعریف نقش 

  پویایی در روابط خانوادگیو افزایش بهبود 

 بهبود توانایی حل مسئله خانواده 

https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20درمانی%20ساختاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20درمانی%20ساختاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20درمانی%20ساختاری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20رضایت%20زناشویی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ز محدودیت های سلامتی و الگوها و فعالیت های درونی خانوادهبه دست آوردن یک شناخت بهتر ا 

 ارتباط بهبود یافته 

 بهبود وضعیت حل مشکلات 

 همدلی عمیق تر 

 تضاد کاهش یافته و مهارت های بهتر در مدیریت عصبانیت 

 تعریف نقش ها در خانواده 

 رفع مشکلات برقراری ارتباط یا بیان احساسات اعضای خانواده 

 تباطی و تعارضات بین فرزندان و والدینرفع مشکلات ار 

 ایجاد رابطه مناسب پس از طلاق 

 سازگاری با تغییرات عمده 

  زناشویی و معضلات بهبود مشکلاترفع یا 

 بهبود روابط والدین ناسازگار  

 رویارویی بهتر با یک بیماری مزمن و یا مرگ در خانواده 

 :خانواده را از طرق زیر بهبود بخشدبه طور خاص تر، خانواده درمانی می تواند ارتباطات 

 بعد از یک بحران اعضای خانواده را گرد هم می آورد 

 بین اعضای خانواده صداقت ایجاد می کند 

 اعتماد را بین افراد خانواده افزایش می دهد 

 یک محیط خانوادگی حمایتی ایجاد می کند 

 منابع تنش و استرس درون خانواده را کاهش می دهد 

 واده کمک می کند تا همدیگر را ببخشندبه اعضای خان 

 هر یک از اعضای خانواده را با تمرکز بر او، به محیط خانواده بر می گرداند 

علاوه بر این، خانواده درمانی می تواند مهارت های لازم برای عملکرد سالم خانوادگی را مشتمل بر ارتباطات، حل و فصل 

با بهبود این مهارت ها برای هر یک از اعضای خانواده، پتانسیل موفقیت در . بخشد و برخوردها، و حل مساله را بهبود مشاجرات

 خانواده درمانی، نتیجتاٌ می توان گفت هدف مشاوره در جلسات. غلبه و یا شناسایی مشکلات خانوادگی افزایش می یابد

جهت بالا بردن کیفیت زندگی به اعضاء در  تشخیص و تغییر سیکل های معیوب ارتباطی و تغییر روابط غلط در درون خانواده

های سالم و منطقی در خانواده همچنین ارتقاء سطح تعامل و تعیین وظایف و نقش افراد ایجاد رویکردها و نگرش است.خانواده 

 ترین فواید این روش درمانی دانست.از مهم را میتوان در خانواده و بالا بردن توانایی افراد در حل مشکلات

 

 مراجعابع و من  .6

بر  یساختار یخانواده درمانگر ی(. اثربخش1398. )میکر ا،ین یحسن و افشار ،یریام .وانیک ،ییکاکابرا .تایناز ،ینوشر یاخلاق

  .616-609(،  77)18 ،یورزشکار. مجله علوم روانشناخت نیزوج یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضا

و  ینیبال یانه هامداخلات خانواده محور بر نش ی(. اثربخش1398. )میمر ،یشبخ یقاسم زاده، سوگند و هاشم .لایل ،یافضل

  .242-229(،  3)17 ،یبهداشت قاتیتحق تویفعال. مجله دانشکده بهداشت و انست شیکودکان ب یاجتماع یمهارت ها
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ی بر ابعاد اجتماعی درمان (. اثربخشی خانواده درمانی به روش واقعیت1396فریبرز. ) ،باقری و فرهاد، جمهری .الهه ،امیری

 .45-55(، 45) 5. نشریه علمی روانشناسی اجتماعی .تعارضات و دلزدگی زناشویی زوجین

برنامه  یثربخشا یو بررس ی(. طراح1398حجت اله. ) ،یو فراهان یلیکوچک زاده، ل. یبشارت، محمدعل .یهد ان،یرضائ پور

  .102-89، ( 4)10 ،ییکودکان استثنا یبه سرطان. توانمند سازکودکان مبتلا  یخانواده محور بر سازگار یهنردرمان

درمانی شناختی ا رفتاری مبتنی  اثربخشی خانواده (.1399) ذبیح ،پیرانی و حسین ،داودی .پروین ،فتاحی بیات .داوود ،تقوایی

اسلامی  وهشنامهپژ. ز مشاورهکننده به مراک فردی زنان مراجعهگری بین بر رویکرد اسلامی بر صمیمیت زناشویی و بخشایش

 .187-204(، 1) 8. خانواده و زنان

جهت  نینو یرمانحالت خانواده محور: د یفعال ساز ری(. درمان غ1399. )هیراض ،یزدیسارا، گل پرور، محسن، و ا ،یجواد

  .8-1(،  1)19پژوهان،  ینوجوان. مجله علم یمشکلات رفتار

, نیلکرد خانواده زوجبر عم یرفتار-یشناخت یخانواده درمان ی(. اثربخش1400. )یعل ،یزیسحر و پرو اد،یص .نجمه د،یحم

  .89-65(،  41)18 ،یتیترب یدانش آموزان پسرآن ها. مطالعات روانشناس یلیو عملکرد تحص یسازگار

بر  یاوره گروهشم وهیبه ش یدرمانگر تیروا ی(. اثربخش1397الهه. ) ،یسهراب پور، غلامرضا و حجاز .فرد، محمد یاریخدا

  .237-220( (، 86 یاپی)پ 2)22 ،یهمسر معتاد. مجله روانشناس یعملکرد خانواده زنان دارا

فتاری بر اختلال شخصیت ر –درمانی شناختی. اثربخشی خانواده(1394) مریم ،شیرازی صیاد و محمد ،خدایاری فرد

 41-26: (1) 4رویش روان شناسی.  .خودشیفته: مطالع  موردی

اب مادر بر کنترل اضطر یمشابه درمان هیبرنامه مداخله خانواده محور بر پا ی(. اثربخش1396. )یپرستو و افروز، غلامعل ،یاطیخ

  .53-44(، 21)8 ،ییکودکان استثنا ی. توانمند سازیدبستان شیدر کودکان پ یو بهبود شب ادرار

 یمدت بر تعارض ها کوتاه یراهبرد یخانواده درمان یربخش(. اث1399فرح. ) ،یکاشان یو لطف فرخزاد، پگاه .یدعلیس ،یدربان

  .68-54(،  1)1 ،یکاربرد ی. خانواده درمانییزناشو

 یبا خانواده درمان رفتار متقابل لیتحل یاثربخش ی سهی(. مقا1397فرح. ) ،یکاشان یفرخزاد، پگاه و لطف .یدعلیس ،یدربان

. پژوهش ه نفتو توسع یمراجعه کننده به مرکز مشاوره شرکت مهندس یزوج ها ییزناشو یکوتاه مدت بر تعارض ها یراهبرد

 . 100-74(،  68)17مشاوره(،  یمشاوره )تازه ها و پژوهش ها یها

ه احساس مثبت ب واثربخشی خانواده درمانی سیستمی بر رضایت زناشویی، تمایز یافتگی خود ( 1401) رضایی قزاانی، عظیمه

 اردبیل دومین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک و نوجوان، اشویی،همسردر زنان دارای تعارضات زن

 یبرنامه روان شناخت یربخش(. اث1395اله. ) یفرد، محمد و فرزاد، ول یاریخدا .نیمیس ان،ینیحس .یافروز، غلامعل .بایفر ،ییروا

  .30-17(، 1)3ه، خانواد ی. روانشناسییزناشو تیبر رضا یرانیا یاسلام یبر الگو یخانواده محور مبتن

اده محور بوئن بر خانو کردیرو یاثربخش ی(. بررس1401محمدرضا. ) ،یطوس انینژاد، غلامرضا، و صفار یخو سا،یپر ،یسبزوار

-133(،  2)6ت، سلام تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگیزنان دچار طلاق عاطف ییو تعارضات زناشو یارتباط یبهبود الگوها

140 . 



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1402ستان تاب، 15، شماره پنجمسال 

99 

 

 یر رفتار هاب یکارکرد یخانواده درمان ی(. اثربخش1398. )یندوشن، محمدعل یو جعفر سیفرنگ ،یمهرد .محسن دمنش،یسع

 .( 1)9 ،ی. مطالعات ناتوانیفعال شیتوجه/ب ییاختلال نارسا یکودکان دارا یو مهارت اجتماع یتکانش

 یبر سلامت عموم یرفتار-یشناخت یدرمانخانواده  ری(. تاث1400فرامرز. ) ،یعبداله و سهراب ،یمعتمد .منفرد، مسلم اهپوشیس

 ،یکاربرد یشهرستان خرم آباد. دانش و پژوهش در روان شناس یکودکان کم توان ذهن یدارا یخانواده ها ییزناشو تیو رضا

  .58-47( (، 84 یاپی)پ 2)22

زنان. زن و  ییناشوز تیبر سطح رضا یساختار یخانواده درمان ی(. اثر بخش1392غلامرضا. ) ،یجمال و منشئ ،یعاشور

  .146-133(، 19)5مطالعات خانواده، 

ه اثربخشی خانواده (. مقایس1396فاروق. ) ،محمدی و فاطمه ،شجاعی واژنانی .آزاد ،قربانی .سیمین ،قاسمی .آرمان ،عزیزی

سایی ختلال ناربا ا های دارای فرزنددرمانی کارکردی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی و توانمندی خانواده

  177-210(، 26) 7. روانشناسی افراد استثنایی .توجه/ بیش فعالی

 یزش روانشناختبرنامه آمو ی(. اثربخش1396. )نیرام ،یحجت اله و افشار ،یدیجاو .رهوشنگیام ارم،یمهر .صمد ،یدونیفر

-223( (، 29 یاپی)پ 3)8 ،یروان شناخت یها. روشها و مدلزوفرنیاسک مارانیب نیابراز شده مراقب جانیخانواده در کاهش ه

236.  

بر  یساختار یخانواده درمان ی(. اثربخش1397. )یعل ،یالاسلام خیو ش نیحس ،یویک یقمر .سجاد شلو،یدرو سییقره ر

-173(،  (2نامه  ژهی)و 49)12 ،یپژوه ادیافراد مبتلا به سوء مصرف مواد. اعت یدرمان و عملکرد خانواده در خانواده ها زشیانگ

188.  

بوئن بر  یان عاطفبر درم یمبتن یخانواده درمان ی(. اثربخش1398صفا، جعفر. ) یو ثمر  عسگر ،یچوبدار .دیحم ،یکارگربرز

(،  1)6ه، خانواد یسانشنا. رویاساس یناسازگار زنان مبتلا به اختلال افسردگ یجانیه یخانواده و روان بنه ها یتحول یکارکردها

3-14 . 

استوارت بر  یختشنا یرفتار یخانواده درمان ی(. اثربخش1400رضا. ) ،یجوهن یمیو کر نینسر ،یعباس. زیپرو ،ینثا یمیکر

  .94-82(،  3)10 ،یپرستار تیریکرونا. مد یدمیدر زنان باردار در اپ یجانیه یمیو خودتنظ یضعف روان

ر ب یرفتار-یناختش یخانواده درمان یوزش مللفه هاآم ی(. اثربخش1397. )اریبخت ،یفاطمه و محمود ،یریش .محمود ،یگودرز

  .551-531( (، 48یاپیپ) 4)12 ،یکاربرد ی. روان شناسییو تعارض زناشو یفرزند-تعارض والد

 یکاهش دلزدگ بوئن بر بخشش و یستمیس یمشاوره  ی(. اثربخش1397احمدرضا. ) ،یانیو ک نیحس ،یویگ یقمر .مجرد، آرزو

 .289-275( (، 36)مسلسل  4)9زنان(،  یار. زن و جامعه )جامعه شناسدر زنان ناسازگ ییزناشو

فتار در و ر شهی. اندیلعم -یبر کاهش نشانگان اختلال وسواس فکر یساختار یخانواده درمان ی(. اثربخش1396. )دیام ،یمراد

  .26-17(، 43)11و رفتار( (،  شهی)اند ینیبال یروانشناس

 ییتعارض زناشو بر کنترل خشم و کاهش یرفتار یشناخت یخانواده درمان ی(. اثربخش1398مسعود. ) ،یو صادق زهرا ،یمراد

  .82-67(،  40)10 ،ینظام ی. روانشناسی: مطالعه تک آزمودنیمراجعه کننده به مرکز مشاوره کلانتر نیزوج



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1402ستان تاب، 15، شماره پنجمسال 

100 

 

 وهیبه ش یساختار یاده درمانآموزش خانو ی(. اثربخش1399محمود. ) ،یرازیمحرر، غلامرضا و ش یثناگو .درضایحم ،یرشکاریم

  .73-61(،  43)11 ،ینظام یهمسر جانباز. روانشناس یزنان دارا ییزناشو تیبر عملکرد خانواده و رضا یگروه

دو روش خانواده  قیلفت یاثر بخش ی(. بررس1393نوده، خدابخش. ) یو احمد ی دلاور، عل .عبداله ،یآباد عیشف. میابراه ،ینامن

علوم  . دانشگاهنوادهعملکرد خا شیدر درمان )قطع مصرف مواد( افراد وابسته به مواد و افزا یر و ساختارراه حل مدا یدرمان

  .163-155(، 1)21سبزوار،  یپزشک

 رییبر تغ یساخت یانخانواده درم ی(. اثربخش1397. )درضایو گلشن، حم زهرا ،یفراز .نیافشار، حس کشاورز .میابراه ،ینامت

 . 17-6(،  20)6. پرستار و پزشک در رزم، نیزوج یسازگار شیتعارض و افزامقابله با  یسبک ها
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