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 چکیده

است  یمطالعه از نوع همبستگ نیباشد. ا یم انیدانشجو یرابطه اضطراب امتحان با خودکارآمد یهدف از پژوهش حاضر بررس

ساده انتخاب شدند.  یتصادف یرینفر به روش نمونه گ 150انجام شد. تعداد  انیدانشجو یبر رو یفیتوص قاتیکه در زمره تحق

 یآمار ینمودند و داده ها با آزمون ها لیاضطراب امتحان، را تکم رسشنامهو پ یخودکارآمد یمه هاافراد نمونه پرسشنا

رابطه  یاضطراب امتحان با خودرکارآمد نینشان داد ب جیقرار گرفتند. نتا لیو تحل هیمورد تجز ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ

 جیباشد.با توجه به نتا یم امتحانکننده اضطراب  ینیب شیپ ینشان داد که خودکارآمد ونیرگرس جینتا نیوجود دارد. همچن

عملکرد  جهیو در نت انیکاهش اضطراب امتحان دانشجو یبر رو یگرفت با آموزش خودکارآمد جهینت نیتوان ا یپژوهش م

 گذار بود. ریآنها تاث یلیتحص

 انیدانشجو ،یاضطراب امتحان، خودکارآمدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 نتایج آزمون پیشتاز سال 2200 حدود ها چینی تاریخی نظر از طولانی دارد. ای تاریخچه تربیت و تعلیم در ارزشیابی و یادگیری

 در جندی ساسانی، ادشاهپ شاپور عهد در نیز باستان ایران در اداری بودند. مسؤولان انتخاب برای پایانی، ارزشیابی شیوة با ها

 این در نشجویانموفقیت دا به موکول پزشکی گواهینامة اعطای و کرد پا می بر پزشکی اندانشجوی آزمون برای جلساتی شاپور

 همه در انسان، هر زندگی از بخشی منزله به (. اضطراب1392، به نقل از مومنی و همکاران،1388بود )ابوالقاسمی، امتحان

 و مشکلات با را ام است ممکن بیمارگونه اضطراب یا اضطراب فقدان تلقی می شود. سازگار و مناسب پاسخ یك عنوان به جوامع،

 تلاش مناسب و موقع هب خود، امور انجام برای که می دارد وا را ما سازنده و متعادل حد در سازد. اضطراب مواجه زیادی خطرات

 یانگین نمراتم که است نموده اظهار خود، مطالعه در هومن سازیم. بارورتر و بادوام تر را خود زندگی ترتیب کرده، بدین

ی باشد )لشکری دانش آموزان آمریکایی م امتحان اضطراب نمرات میانگین از بالاتر ایرانی دانش آموزان امتحان اضطراب

 رابطه آموزشی، مهم و متداول پدیده یك عنوان به امتحان (. اضطراب1394،به نقل از گنجی، مامی، امیریان و نیازی، 1386پور،

 آموزان س دانشنف به اعتماد و شخصیت با امتحان اضطراب دارد. نوجوانان و کودکان تحصیلی شرفتپی و با عملکرد تنگاتنگ

 قرن یك به نزدیك .شایع تر است کم نفس به اعتماد با دانش آموزان و درونگرا دانش آموزان در طوری که به دارد ارتباط نیز

 ند.پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی؛ هست املعو شناسایی برای تلاش در گسترده صورت به روانشناسان که است

 

 بیان مساله

 یافته چشمگیری تغییر طور به گوناگون اهداف برای و دارد بسیاری گذشته تفاوت با تربیت و تعلیم های ارزشیابی مقاصد امروزه

 گیری اندازه برایآموزشی  دورة هر پایان در که شد می گفته عملی به پرورش، امتحان و آموزش سنتی های روش در است.

 در گرفت. انجام می بالاتر مرحلة به آنان ارتقای به منظور شدگان قبول مشخص کردن و آموزان دانش آموخته های میزان

 امتحان است. آموزان مربوط دانش های آموخته گیری اندازه به دو هر زیرا یکی است. ارزشیابی و امتحان مفهوم جدید اصطلاح

 میزان تعیین که توان گفت می آن تعریف در و می گیرد انجام معینی اصول که براساس است ارزشیابی نوعی علمی، مفهوم به

 پرورش و آموزش های به هدف نیل منظور به و معین زمانی فواصل در شاگردان از رفتار خاصی های جنبه در حاصل تغییرات

 زمان هر دلیل همین به گیرد، قرار ارزیابی دیگران و نتقادا مورد ندارد دوست انسان طورکلی (. به2021است )پاتهو همکاران، 

 زدگی هیجان و اضطراب واقع در غیرعادی نیست، امری اضطراب شود. می اضطراب دچار گیرد، می امتحان قرار موقعیت در

از  یکی بر آن نوع هر که دارد گوناگونی انواع شود. اضطراب می واقع توجه مورد دهنده آزار عامل یك عنوان که به است شدید

 کند بروز می مساله حل یا ارزشیابی موقعیت در که است اضطراب امتحان آنها از یکی گذارد. می تأثیر انسان زندگی های جنبه

امتحان بخش (.2021است )سیلاج و همکاران،  موقعیت با مقابله بارز توانایی افت با آن پیامد و عملکرد دربارة تردید آن محور و

ندگی تحصیلی است، بخشی که مانند سایر بخش ها عاری از اضطراب نیست. اضطراب به منزله بخشی از زندگی هر مهمی از ز

اضطراب هشداری است که فرد را گوش به زنگ می سازد. به نوعی دیگر، به فرد  انسان، یکی از مولفه های ساختار اوست.

خطر اقداماتی به عمل آورد. اختلا های اضطرابی شایع ترین اختلال  هشدار می دهد خطری در راه است تا بتواند برای مقابله با

(. یکی از دغدغه های نظام 2012، به نقل از هویت و استفنسون، 2003های روانی در جمعیت عمومی اند )سادوک و سادوک،

حان هیجانی ناخوشایند آموزشی مسئله اضطراب امتحان است که مقابله با آن برای بسیاری از آنان دشوار است. اضطراب امت

همراه با مشخصه های رفتاری و روانشناختی است که شخص بار قرار گرفتن در موقعیت ارزیابی، آن را تجربه می کند )بورکاس 

اضطراب امتحان شامل یك حالت هیجانی آمیخته با ترس و نگرانی درباره ی موقعیت هایی است که فرد با  (.2020و سرتو 

(. برخی از 2021مواجه می شود، این موقعیت ها بیشتر در حوزه های تحصیلی است )استوبر و همکاران،  ارزیابی از عملکردش
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(. 2019این پژوهش ها تایید کرده اند که اضطراب امتحان  با عملکرد پایین در تکالیف مدرسه رابطه دارد )وانستونه و هیکس، 

(، سه عامل 2020طراب وابسته به موقعیت )آیدین و یرین گونری، اضطراب امتحان به عنوان شکلی از اضطراب حالت یعنی اض

را در بر می گیرد: عامل شناختی )افکار(، مانند نگرانی و افکار نادرست در مورد امتحان، عامل رفتاری مانند بی توجهی یا عدم 

شناختی و نشانه های جسمانی  روانشناختی مانند واکنش های خودمختار روان –تمرکز نسبت به انجام تکلیف و عامل عاطفی 

(. اضطراب امتحان شامل پاسخ های جسمی،شناختی و 2020، به نقل از یانگ و همکاران، 2010اضطراب )پوت وین و دانیل،

رفتاری است که در ارتباط با نگرانی از کسب نتایج منفی همراه با عکلکرد ضعیف یا نا مناسب در موقعیت های ارزیابی بوجود 

(. اضطراب امتحان شامل تجربیات و احساسات ناخوش آیند در 2020، به نقل از یانگ و همکاران، 2007نر،می آید )زید

(. اضطراب 2013موقعیت هایی است که فرد احساس می کند در آنها مورد ارزشیابی قرار می گیرد )کاراتاس و همکاران، 

را به صورت تهدید آمیز ارزیابی می کند تعریف شده امتحان به عنوان یك حالت پریشانی در زمانی که شخص یك موقعیت 

است. آنها ممکن است در موقعیت هایی که رفتار و عملکردشان را ضعیف ادراک می کنند، شکست را پیش بینی، یا احساس 

 (.2012هویت و استفنسون، تهدید کنند )

 خوداشد. رآمدی می بارتباط داشته باشد، خودکایکی از متغییرهایی که می تواند با اضطراب امتحان دانش آموزان          

 و کننده فعال انگیزشی، املع یك عنوان به و دارد دلالت ها فعالیت دادن انجام برای خود های توانایی در افراد باور به کارآمدی

 گردد می رادفا در نفس به اعتماد از سطحی پیدایش موجب گاهی که است نظر مورد اهداف سوی به آنان رفتار دهنده جهت

هانهام، مك ) شود می توصیف رفتار تغییر ویژه به و رفتار اصلی های مؤلفه عنوان به بیشتر اما، ؛(2021هانهام، لی و تئو )

 شناخت، ریقط از را انسانی های عملکرد کارآمدی، خود که است باور این بر(، 2002) تیرنی (.2020کورمیك و هندری، 

 عمل نحوه تحال این در (.2020تراویس، کازیکی، گدن، بونده) کند می تنظیم گیری صمیمت و فکری فرایندهای انگیزش،

 بدین رد؛دا بستگی شناختی عامل به ویژه به شناختی،  و محیطی رفتاری، شرایط تقابل به خاص موقعیت یك در هرکس

 های موقعیت در که هندد انجام را ارهاییرفت توانند می آیا دهد می نشان افراد به که است مرتبط باورهایی با عمل که ترتیب

 کارآمدی خود را نتظارهاا این توان می ،(2019یوکومایا،  از نقل به ،1997بندورا) خیر؟ یا بیانجامد مطلوب پیامدهای به ویژه

 عمل، یانجر به صی،شخ کارآمدی مورد در فرد باورهای» (2021الروادیه،کهرامان،  از نقل به ،1994) بندورا نظر به. نامید

 می تأثیر نشینی بعق در پذیری انعطاف و شکست های تجربه و موانع با مواجهه در تلاش بر پافشاری زمان مدت تلاش، مقدار

 اعمال توانایی وردم در شخص باورهای» کارآمدی خود (،2019، به نقل از کولمار و همکاران، 2001) بندورا نظر به ."گذارد

 (،2021، به نقل از زیسبرگ، شوابسکی 1982) همکاران و شرر. است «محیطی و صیشخ وری کنش بر کنترل مقداری

 فرایندهای زا ای شاخه رسد می نظر به بلکه ندارد، خاصی رفتار و موقعیت به اختصاص صرفا   کارآمدی خود که معتقدند

 تجربیات از یا مجموعه را آن و کرده مطرح را عمومی کارآمدی خود آنها توجیه این با. است یافتگی سازش برای شناختی

حال  .هستند ازهت های موقعیت به تجربیات این دهنده انتقال افراد که دانند می ها شکست و ها موفقیت زمینه در مختلف

 ارد؟دوجود  پژوهش حاضر در حال پاسخ به این سوال است که آیا بین اضطراب امتحان و خودکارآمدی دانشجویان رابطه

 وهشضرورت و اهمیت پژ

 خود یا ارزیابی آن، بروز مرحله ی به توجه با که معنا به این است، ارزشیابی اضطراب نوعی امتحان اضطراب واقع در        

 افکار و نگران کننده کهای ادرا نابهنجار مانند شناختی شرایط در (، که2010است )پوتین،دانیل آزمون موقعیت تهدیدسازی از
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 نابهنجار پاسخ این است. تنش هایی همراه و جسمانی علائم با و می کند بروز تحصیلی بر استرس هایبرا در امتحان، به نامربوط

 درسی مواد اضطراب امتحان، دچار فرد انجامد. می فعال ی حافظه کاهش و عملکرد کاهش در به فشارزا، بسیار موقعیت های به

دهد)ستاری نجف  نشان امتحان هنگام را خود اتمعلوم که آن می شود از مانع وی اضطراب شدت اما می داند را

 مواد که کرد فردی توصیف منزله به را است امتحان اضطراب دچار که دانشجویی بنابراین می توان (.2015آبادی،حیدری،

 به انبرساند. مبتلای ظهور به امتحان هنگام را خود های دانسته که می شود از آن مانع وی اضطراب شدت اما می داند را درسی

 منفی به ارزیابی است ممکن امتحان بر تمرکز جای به و دارند دیگران سوی منفی از ارزیابی از اجتماعی ترس امتحان اضطراب

 امتحان، (. اضطراب2012و همکاران، )وانگ می گردد نها آ عملکرد به کاهش منجر امر همین و شوند متمرکز خود از دیگران

 آنان اجتماعی هویت و شخصیت استعداد، شکل گیری شکوفایی کارآمدی، بر و می کند دیدته را آموزان روانی دانش سلامت

 پیشرفت در می تواند آموزان دانش دانشجویان و میان مشکل ساز و فراگیر ه های پدید از یکی عنوان به می گذارد و سوء تأثیر

 افکاری توسط امتحان، از اضطراب بالایی سطح با ردیف گذارد. منفی اثر ارزشیابی هنگام آنان بویژه بهینه عملکرد و تحصیلی

 در اطمینان پایین موفقیت، سطح عدم و شکست نتایج دیگران، با خود عملکرد مقایسه افکار، روی این که می شود،  غرق منفی

ود )خسروی و متمرکز می ش ارزشی خود فقدان و امتحان برای آمادگی عدم شده، احساس برآورده بیش افراطی نگرانی عملکرد،

 (. 2008بیگدلی،

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

 تعیین رابطه اضطراب امتحان با خودکارآمدی دانشجویان    

 اهداف جزئی

 تعیین رابطه اضطراب امتحان با خودکارآمدی دانشجویان دختر    

 تعیین رابطه اضطراب امتحان با خودکارآمدی دانشجویان پسر    

 

 فرضیه های پژوهش

 راب امتحان با خودکارآمدی رابطه وجود دارد.بین اضط    

 

 متغییرهای پژوهش

  خودکارآمدی متغییر ملاک:    

 اضطراب امتحانمتغییر پیش بین:     

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغییرها

د ه با خوکاز نظر ساراسون و دیویدسون اضطراب امتحان نوعی دل مشغولی ذهنی است تعریف مفهومی اضطراب امتحان: 

 اس و واکنشانگاری و تردید دربارة توانایی های خود مشخص می شود و غالبا  به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز حوکم

 (.1388های فیزیولوژیکی نامطلوب و اُفت عملکرد تحصیلی منجر می گردد. )اکبری بورنگ، امین یزدی، 

ان اب امتحراب امتحان نمره ای است که مقیاس اضطردر این پژوهش منظور از اضطتعریف عملیاتی اضطراب امتحان:   

 می باشد. 95و  15آلپورت و هابر آن را می سنجد. کمترین نمره و بیشترین نمره به ترتیب 
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 تعریف مفهومی و عملیاتی خودکارآمدی 

ضاوت را آن را قوخودکارآمدی تحصیلی عبارت است، از توانایی تصوری شخص برای کسب نتایج مطلوب، بند:تعریف مفهومی    

 .)1386، افراد درباره توانایی هایشان در انجام یك وظیفه و انطباق با یك موقعیت خاص می داند) پروین و جان

ت گویه ای خودکارآمدی تحصیلی برای سنجش خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان از خرده مقیاس هش:تعریف عملیاتی    

 .اهد شدبرگرفته شده است، استفاده خو MSLQدهای انگیزشی و یادگیریخودکارآمدی تحصیلی که از پرسشنامه راهبر

 اضطراب

را  رونی خویشدیانهای با کلمات و واژه های مختلف تمنیات، حالات، احساسات، هیجانات و غل انسان از دیرباز تلاش کرده است

 رده است که اده کردشوره و نگرانی استفدل، ابراز دارد. به همین منظور، در هنگام کشمکش درونی از اصطلاحاتی چون دلهره

اک و س دردنبا احسا لا اضطراب حالت هیجانی نامطلوبی است که معمود. زبان کنونی روانشناسی اضطراب نامیده می شو

ی ویی با خطر، برنا مه ریزسطح معینی از اضطراب نه فقط برای رویار (. 1378)بیابانگرد،  .می باشد همراه بیم و نگرانی طولانی

ه ترس و چنانچ کردن، مطالعه کردن، هشیار بودن در هنگام امتحان، احتیاط در هنگام رانندگی و. . .ضروری است، بلکه

 .(1378اضطراب به صورت محدود باقی بماند می تواند بسیار مفید و حتی لذت بخش هم باشد. )بیابانگرد، 

ر دع خود را مة منابهد. کمی اضطراب فرد را آماده می سازد تا باش اضطراب می تواند پاسخی مناسب در راستای سازگاری فرد 

ظه( را وجه و حافتمرکز، اضطراب بالا، توانایی های ذهنی و شناختی )همچون ت  برابر تهدیدی بالقوه به کار گیرد، در حالی که

ر کلیه ی است که د(. اضطراب هیجان1386کاهش می دهد و یا مختل می کند. )حق شناس،  بهره دار،  رحمن ستایش، 

باشد.  زیان آور فید یاشرایط و موقعیت ها، اعم از ازدواج، انتخاب شغل، امتحان و مانند آن حضور فعال دارد که می تواند م

 (.1378)بیابانگرد،

 اضطراب امتحان

ر یبررسی های اخ یکی از گسترده ترین قلمرو های تحقیق در چند دهة اخیر، اضطراب و حوزه های وابسته به آن بوده است.

ختلالات، ال این نشان داده اند که اختلالات اضطرابی واجد بیش ترین فراوانی در سطح کل جمعیت هستند که یکی از اشکا

 عاریف زیرتان به اضطراب امتحان می باشد. تعاریف متعددی در زمینه اضطراب امتحان مطرح شده است که از آن جمله می تو

 اشاره کرد:

یجان یابی است. این ه( معتقدند: اضطراب امتحان یك واکنش هیجانی ناخوشایند به موقعیت ارز1989و لودومو ) گیودا        

مکاران، می و هبا احساس ذهنی از تنش، تشویش و برانگیختگی سیستم عصبی خود کار مشخص می شود. )به نقل از ابوالقاس

1388.) 

 ی، اضطرابیص توجهامتحان با عادت های مطالعة نامناسب و ناکافی و نقاعده ای دیگر از نظریه پردازان معتقدند اضطراب 

د ین وجوخصیصه ای، پایین بودن عزت نفس، شخصیت و اعتماد نفس، عملکرد و پیشرفت تحصیلی، ترس اجتماعی و همچن

ی ارد.)اکبرتگی دبسسطح بالای اضطراب امتحان با خطای شناختی افزون تر، افکار منفی بیشتر و ارزشیابی های مثبت تر هم

 (.1388بورنگ، امین یزدی، 

ی و زیولوژیک( اضطراب امتحان را حالت خاصی از اضطراب عمومی می داند که پاسخ های پدیدار شناختی، فی1980سیبر )

اضطراب  امی کهرفتاری مرتبط با ترس از شکست را شامل است و فرد آن را در موقعیت های ارزیابی تجربه  می کند. هنگ

دم، اظمیان مقل از کحان رخ می دهد بسیاری از فرآیندهای شناختی و توجهی با عملکرد مؤثر فرد تداخل می کنند. )به نقامت

 (.1387مهرابی زاده هنرمند، سودانی، 

اضطراب امتحان، اصطلاحی است کلی که به نوعی از اضطراب یا هراس اجتماعی خاص اشاره دارد که فرد را درباره توانای 

چار تردید می کند و پیامد آن کاهش توان مقابله با موفقیت های مانند امتحان است، موقعیت هایی که فرد را در هایش د
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معرض ارزیابی قرار می دهند و مستلزم حل مسأله ای هستند. بنابراین می توان چنین توصیف کرد که فرد دچار اضطراب 

ع از آن   می شود که معلومات خود را در هنگام امتحان نشان امتحان مواد درسی را می داند اما شدت اضطراب وی مان

 (.1387دهد.)خسروی، بیگدلی، 

 شیوع

ضطراب اشود.  محیط مدرسه منبع بسیاری از مشکلات مربوط به اضطراب است که توسط کودکان و نوجوانان تجربه    می  

 10دود لانه ح. بر اساس برآورد پژوهشگران ساامتحان که نوعی اضطراب آموزشگاهی است، مشکلی شایع و بازدارنده است

را تجربه می  درصد از دانشجویان دانشگاههای آمریکا، اضطراب امتحان 15میلیون دانش آموز در سطح پیش دانشگاهی و 

ا را وسیعی از اضطرابه (. در جریان رشد، کودکان و نوجوانان طیف1382به نقل از ابولقاسمی،  1986نمایند. )دندانو و دینو، 

د. ر می سازنا دشوارتجربه می کنند. گاه این اضطرابها از آنچنان شدتی برخوردار هستند که زندگی روزمره و تحصیلی آنان 

انشجویان را د% دانش آموزان و  30تا  10اضطراب امتحان نوعی شایع از اضطراب عملکرد است که در بررسی های مختلف 

ات اضطراب امتحان انجام داد، اظهار نموده است که میانگین نمر 1373که در سال  درگیر  می سازد. هومند در مطالعه خود

بخشانی،  شکری پور،لقل از دانش آموزان ایرانی بالاتر از میانگین نمرات اضطراب امتحان دانش آموزان آمریکایی می باشد. )به ن

 (.1385سلیمانی، 

قد است، زر معتحتی در سنین پیش دبستانی ظاهر شود. اما شوار بورک معتقد است که اضطراب امتحان ممکن است خیلی زود

رد که و اظهار می داسالگی شکل گرفته، ثبات می یابد و تا بزرگسالی تداوم می یابد. ا 11تا  10اضطراب امتحان بین سنین 

ه موقع کارند در می نمره های اضطراب امتحان در مدارس ابتدایی با افزایش سن بیشتر می شود. اغلب دانش آموزان اظها

داشته  عنادارمامتحان دچار استرس، هیجان زدگی و احساس درماندگی می شوند و شیوع اضطراب امتحان در دو جنس تفاوت 

 (.1385است. )به نقل از لشکری پور، بخشانی، سلیمانی، 

 حساسیت زدایی منظم

اصل شرطی سازی  ن هراسها ابداع شد. بنابراین در( برای درما1958روش حساسیت زدایی منظم اولین بار به وسیله ولپی )

ر شود تا د سته میتقابلی، ابتدا پاسخهایی که با ترس مغایر و یا ناهمساز هستند شناسایی می شوند و بعد از مراجع خوا

 (.1378 انگرد،موقعیتهایی که ترس تولید می کنند این پاسخهای مغایر با ترس را از خود بروز دهد. )به نقل از بیاب

 اجع میبرای انجام عمل حساسیت زدایی درمانگر و مراجع طی چند جلسه به بررسی مشکل و درک چگونگی اضطراب مر

یی که عیت هاپردازند و موقعیت هایی خاص و اضطراب زا را مشخص می کنند. پس از مشخص شدن نوع اضطراب مراجع و موق

اجع یژه به مروند. به زدایی منظم و اصول زیربنایی آن را معرفی می کدر او اضطراب ایجاد می کنند، درمانگر تکنیك حساسیت 

. پس از ت باشدگفته می شود که یك فرد نمی تواند در یك لحظه زمانی هم مضطرب و عصبی و هم در حالت آرامش و استراح

 حرکمی از ر فهرستشناخت موقعیت های اضطراب زا و اصول زیر بنایی روش حساسیت زدایی منظم، مراجع به کمك درمانگ

ر ا هستند دزضطراب های اضطراب زا را با رعایت سلسله مراتب تهیه می کند. در این فهرست موقعیت های که بیشتر از همه ا

ر یك دی کند تا مو کمك بالای فهرست قرار داده می شوند. آنگاه درمانگر نحوة آرمیدگی عضلانی را به مراجع می آموزد و به ا

ای ست، محرکهرفته اقرار گیرد. در مرحله آخر، درمانگر برای مراجعی که کاملا  در حال استراحت قرار گ حالت آرامش کامل

ه ی کند و بمشروع  اضطراب زا را یکی یکی ارایه می دهد. در ارایه محرکهای اضطراب زا درمانگر از پایین ترین سطح جدول

 (.1378، طراب ایجاد می کنند. ) به نقل از بیابانگردتریج به سمت موقعیت هایی پیش می رود که بیش از همه اض

 درمان شناختی

فرض اساسی درمان شناختی، این است که واکنش های هیجانی و رفتارهای فرد )از قبیل اضطراب، نگرانی و ناکامی( معلول 

اید تا تمرکز بر تکلیف و صرف وقوع آن حوادث نیست بلکه ناشی از تفسیر وقایع می باشد. درمان شناختی به فرد کمك می نم

عدم تمرکز بر پاسخهای خود محوری را فراگیرد. در این روش، درمانگر دانش آموزان را از افکار به وجود آورنده اضطراب 

امتحان خویش آگاه می سازد و به آنها آموزش می دهد که به بیان و ابراز خود بپردازند و پاسخهای شناختی ناسازگار خود را 
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ند و سرانجام به آنها می آموزد که به طور نسبی روشهای تفسیر کردن و برچسب زدن برانگیختگی های هیجانی را، بیرون بریز

(. در بررسی های 1382که در موقعیت های امتحان به طور مستمر فراخوانده می شوند، بکار گیرند. )به نقل از ابوالقاسمی، 

نی اضطراب امتحان مد نظر بوده است و نتایج حاصل از این روش، به طور مختلف مربوط به درمان شناختی، درمان جنبه نگرا

 (.1382به نقل از ابوالقاسمی،  1971معنی داری بیانگر کاهش مؤلفة نگرانی اضطراب امتحان می باشد )واین، 

 رفتاری -درمان شناختی 

ان های رفتاری درممنتشر کرد روی کرد« بلروان درمانی با مهار متقا»اثر خود را تحت عنوان  1985در  از زمانی که ولپی

ود درمانی ب مه هایاضطراب با روندی با ثبات شروع به گسترش کردند. در تمام این دوران، اضطراب امتحان هدف مشترک برنا

ا به بخش مکند.  تا جایی که مرور منابع، در زمینه این اختلال تمام روند تحول رویکردهای درمان اضطراب را خلاصه می

رک یژگی مشتدر زمان اضطراب است می پردازد. تمام این روش های یك و« کنترل خویش»مهمی از این روند که روش های 

ی، ندگی واقعیت های زبا اضطراب می پردازند تا مراجع بتواند به طرز مؤثر در موقع« مهارت های مدارا»دارند: همه به کسب 

در درمان اضطراب از  (. تأکید جاری بر رویکردهای خویش1382، ثمری، کیخانی، اضطراب را کنترل نماید.)به نقل از سرگلزایی

نبه ین بود که تکیه از ج( نتیجه می شود. اثر نهایی تحقیقات این افراد ا1971( و ماروین گلدفرید )1969کارهای ژوزف کاتلا )

ای با ه تعبیرهگیرد برداشته شود و را که اصول شرطی زدایی و خاموش سازی را در بر می« حسایت زدایی منظم»مکانیکی 

 (.1382واسطه شناختی در این رویکرد هموار گردد. )به نقل از سرگلزایی، ثمری، کیخانی، 

 خود کارآمدی

است.  وجه داشتهیزیك تنقاشی غارهای مربوط به انسانهای اولیه نشان می دهد که در ابتدای تاریخ، انسان به مسایل ماورای ف

وان و رسائل روح باب م ندگان قدیم چون سقراط، افلاطون و ارسطو را نیز می توان از جمله اولین نوشته ها درنوشته های نویس

 ساس نظریهت که اخود دانست. اما نقطه عطف در تفکر درباره این مسائل مربوط به تفکر کارت، فیلسوف مشهور فرانسوی اس

سالم نگه  وه پاکیزه بشته و ن الهی نیز به تزکیه روح و روان توجه زیادی دااش را بر مفهوم خود گذاشته بود. علاوه بر این ادیا

ر اواخر دلیام حیز ثلا ویمداشتن آن دستور موکد داده اند. جدای از تعالیم دینی دانشمندانی نیز در این زمینه کار کرده اند، 

ی ب دو جلددر کتا "آگاهی از خود"فصل در مورد خود بحث های زیادی کرد.  "روان شناسی"قرن نوزدهم در کتاب اصول 

 به مفهوم ید نیزممذکور بزرگ ترین فصل در میان فصول کتاب او بود. همچنین از میان دانشمندان معاصر نیز جورج هربرت 

خود »ار کتاب ا انتشخود توجه داشته است، اما بندورا بیشتر از همه دانشمندان در زمینه خودکارآمدی کار کرده است. وی ب

یه شناختی اولین گام ها را در شکل گیری نظر 1977در سال « ارآمدی به سوی یگانه کردن نظریات تغییرات رفتاریک

ید. بندورا با انتشار به چاپ رس 1977در سال «  خودکارآمدی ! تجربه کنترل»اجتماعی را مطرح نمود و آخرین کتاب او با نام

 ریهای یادگیری فراموش شده بود را مطرح ساخت.که در نظ  "خودکارآمدی"این کتاب عنصر کلیدی 

به  بود. درآن زمان یره شده( که نظریات رفتارگرایان در روانشاسی تربیتی چ1986نظریه شناختی اجتماعی زمانی مطرح شد )  

سان بود. تار انتدریج نظریات شناختی مطرح شد. مسطوح شدن نظریات شناختی بیشتر به علت نوع نگاه رفتارگرایان به رف

ویکرد انستند. ردبط می رفتارگرایان رفتار را به محیط مرتبط دانسته و تعیین آن را بوسیله پاداشها و مجازات که خارجی مرت

ارجی تعیین خه محرکات ه وسیلان حایز اشکالاتی بود. به عنوان مثال، بندورا نوشت که اگر قرار بود رفتار انسان تنها برفتارگرای

فتار نترل بر رعمال کاشود انسانها شبیه به نمادهای هواشناسی عمل می کردند. به نظر وی رفتارگرایان ظرفیت مردم را برای 

را تنها  ر انسانهاده رفتابه اشکالات نظریه شناختی اجتماعی ارایه شد که عوامل کنترل کننخود محاسبه نکرده بودند.  با توجه 

ی نمود. محاسبه ماز محیط ندانست بلکه آنها را حاصل تعامل سه جانبه: الف( عوامل شخصی  ب(رفتار  ج( تاثیرات محیطی 

 (. 1392، به نقل از مختار،2001)پاجارس ،شانك ، 

 خود

می باشد که نقش مهمی در رشد شخصیت فرد دارد. در زمینه خود تعاریف و نظریات « خود»روانشناسی  یکی از موضوعات

آن زمینه ای از دانش است که افراد در مورد آنچه در دنیا « خود»( معتقد است که 1992مختلفی ارائه شده است. ژیل بوندکر )
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ساختاری « خود»( بیان می دارد که1995اند و یا نولز ) ساخته« من که هستم»به آن عمل می کنند و در پاسخ به پرسش 

است متشکل از سازمان یافتگی عناصر، هم عناصر و هم سازمان دارای پویایی بوده و با زمان تغییر می کنند  و به عبارتی 

وزنده خود عبارت است از : آگاهی یا هشیاری فرد از موجودیت پیچیده اش که جدای از دنیای اطرافش می باشد )ت»

(. در زمینه خود دیدگاه های مختلفی وجود دارد؛ در دیدگاه اجتماعی که قدیمیترین می 1390جانی،توکلی زاده و لگزیان،

«  خود»( باز می گردد. خود محصول اجتماعی است و از نظر مید 1902( و کولی )1934باشد و به کارهای جرج هربرت مید )

ل می گیرد، دیدگاه شناختی خود را به عنوان یك ساختار شناختی توصیف می کند هر فردی از خلال اخذ دیدگاه دیگری شک

که میانجی گر دنیای بیرون و درون بوده، خوادث و اطلاعات را پردازشگری می کند، می اندوزد، سازمان می دهد و بر مبنای 

ی آن بر مبنای تحلیل گری عمقی است، این سازمان دهی، محرکات و وقایع بعدی درگیر می شود در دیدگاه تحلیلی، که بررس

با شخصیت یا کل موجودیت «  خود»جنبه های فردی و درونی، جنبه های شخصی و تجربیات اهمیت نسبی بیشتری دارند و 

 (.1390توزنده جانی،توکلی زاده و لگزیان، 1375روانی فرد یکسانی بیشتری نشان می دهد. )به نقل از محسنی، 

 مفهوم خود کارآمدی

ك سیدن به یکار، یا ر خود کار آمدی در تعریف روانشناختی آن عبارت از انتظارات متصور یك فرد در موقعیت، در یك         

ای ی لازم برایی هانتیجه ارزشمند از طریق فعالیت های فردی است. این فرآیند ذهنی، شناسایی، هدف، برآورد تلاش و توان

ی خود ایی هاشامل می شود. خودکارآمدی یعنی قضاوتهای افراد در مورد توان رسیدن به آن هدف و پیش بینی نتیجه را

رآمدی رتی خودکارد. به عبا( که این باورهای افراد نسبت به توانایی هایشان روی تلاش و پشتکار آنها اثر می گذا1986)بندورا، 

وزنده ت، 2000لخیر )میلن، شیرن و اوریعبارت است از: باور خود در این خصوص که توانایی انجام تکالیف را دارد یا 

ی، ی رفتاری، عاطف(. خود کار آمدی یك توانایی زایشی است که باید در آن خرده مهارتها1390جانی،توکلی زاده و لگزیان،

کیب وانایی ترها و تاجتماعی و شناختی سازماندهی شده و برای اهداف بی شمار به طور موثر هماهنگ شوند. بین داشتن مهارت

 ار کنند وکند چه آنها برای انجام عملی در شرایط دشوار تفاوت آشکاری وجود دارد. مردم حتی با وجودیکه کاملا می دان

اطفی ریانهای عخصی، جشمهارتهای لازم برای انجام آن کار را دارند، به نحو احسن در انجام کارها موفق نمی شوند. کارآمدی 

آمدی می ف خود کارن تعارییی ها را به عمل ماهرانه تحت نفوذ دارند فعال می سازد. با ایشناختی را که انتقال دانش و توانا –

 خصیصه باشد:  5تواند شامل 

 خودباوری )اعتماد به نفس، حل مساله، تفکر مثبت و خودپنداره(.

 .خود تنظیمی )خویشتنداری، نظم بخشی به افکار و رفتار خود در ارتباط با رسیدن به هدف مورد نظر(

 خود سنجی )خود ارزشیابی(.

 خود رهبری )مثبت گرایی، کنترل رفتارهای خود به منظور رسیدن گام به گام به هدف مورد نظر(.

 (.1386ست، ، به نقل از پور جعفر دو1386خود تهییجی )ایجاد انگیزه در خود، مبارزه با شکست و ...( )بهرامی ، 

 

 ساختار خود کار آمدی

 رآمدی درای دو سازه مهم است:به نظر بندورا خودکا

 ( انتظار پیامد.2( انتظار کارایی    1

بندورا در تعریف این سازه ها چنین آورده است: انتظار کارایی عبارت است از شایستگی و انگیزش فرد برای انجام          

ه فرد تا چه اندازه اطمینان دارد که قادر موفقیت آمیز یك کار خاص، به بیان دیگر، انتظار کارایی، برآورد احتمالی است از اینک

است رفتارهای خاص را به نحو احسن انجام دهد. به طورکلی وقتی مردم چنین انتظاری دارند معمولا علاقمند می شوند در 

رند و در فعالیت هایی که به این رفتار نیاز دارد شرکت کنند، مایل هستند تلاش زیادی را برای غلبه کردن بر چالش ها به کار ب

برابر موانع موجود احتمالی استقامت کنند. وقتی افراد فکر می کنند که قادر به انجام موفقیت آمیز رفتاری نیستند معمولا به 
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انجام چنین رفتارهایی گرایش نشان نمی دهند، تلاش خود را کاهش داده و در نهایت دست از عمل می کشند. )مارشال ریو 

 (.1390زاده و لگزیان،، توزنده جانی،توکلی 1995

ن رفتار آای انجام زم را بربندورامعتقد است افرادی که می دانند در یك موقعیت چگونه باید رفتار کنند و مهارت های لا         

ازمند ه تنها نینایسته شدارا باشند، ولی در مهارتهای خود شك کنند آن رفتار را به نحو شایسته انجام نخواهند داد. عملکرد 

ار زم و انتظهای لاهارت است، بلکه نیازمند قضاوت شایسته از خودکارآمدی فرد نیز می باشد. همچنین اگرافراد از مهارتم

ن فعالیت را مکن است آشند، مخودکارآمدی بالا نیز برخوردار باشند اما پیامدهای لازم برای انجام آن رفتار را در نظر نداشته با

حیطی تاثیر موقعیتهای ا در م. بر طبق نظر بندورا انتظار خودکارآمدی بر انتخاب افراد از فعالیتهبرای انجام دادن انتخاب نکنند

ی قدر روچمی گذارد. خود کارآمدی مشخص می کند افراد چقدر روی فعالیت ها تلاش کرده و چقدر زمان صرف کرده و 

ده جانی،توکلی زاده و ، توزن1997خواهند شد )ریچمن، فعالیت های چالش انگیز پافشاری کرده و با تجربیات ناخوشایند روبرو 

 (.1390لگزیان،

 

 روش پژوهش

ز نوع امی باشد، رابطه اضطراب امتحان و خودکارآمدی دانشجویان طرح کلی این پژوهش باتوجه به هدف پژوهش که 

 همبستگی است که در زمره تحقیقات توصیفی به شمار می رود. 

 

 جامعه آماری

 حصیل بودند.تدر حال  1402-1401، که در سال تحصیلی دادند تشکیل ،دانشجویان شهر بجنورد را پژوهش این آماری جامعه

 

 نمونه و روش نمونه گیری

صادفی ساده تنفر از دانشجویان شهر بجنورد خواهند داد، که به روش نمونه گیری  150نمونه پژوهش حاضر را همچنین 

 انتخاب خواهند شد.

 

 ابزار پژوهش

 متعددی مطالعات در سال 25 از بیش برای را پیشرفت اضطراب آزمون(، 1960) هبر و آلپورت: امتحان اضطراب هپرسشنام

 نشأت امتحان اضطراب پرسشنامه از که دیگری آزمون. اند برده کار به پیشرفت های موقعیت در امتحان اضطراب با رابطه در

 و« بازدارنده اضطراب» سنجش برای(، 1960) هبر و آلپرت طتوس آزمون این. است پیشرفت اضطراب آزمون است گرفته

 که حالی در انگیزد می بر تکلیف انجام برای را شخص کنده تسهیل اضطراب. است شده ساخته« کننده تسهیل اضطراب»

 امتحان اضطراب پرسشنامه که سازند می خاطرنشان هبر و لیبرت. کند می تداخل عملکرد با و است مخرب بازدارنده اضطراب

 تواند می بسنجد نیز را کننده تسهیل اضطراب که ای پرسشنامه دریافتند آنها. سنجند می را بازدارنده امتحان اضطراب تنها

 دو بر مشتمل که دارد ماده 19 آزمون این(. 1381ابولقاسمی، از نقل به) باشد تحصیلی عملکرد برای خوبی کننده بینی پیش

 است شده ساخته عملکرد در اضطراب اختلال سنجش برای که« بازدارنده» ای ماده 10 یاسمق خرده یکی: است مقیاس خرده

 هر. است شده تهیه عملکرد در اضطراب تسهیل میزان سنجش برای که« کننده تسهیل» ای ماده 9 مقیاس خرده دیگری و

 می پاسخ( همیشه تقریبا  گاهی، اغلب، اهگ ندرت، به هیچگاه، تقریبا ) ای گزینه پنج مقیاس یك اساس بر ها ماده به آزمودنی

 مقیاس خرده و آزمون کل برای کرونباخ آلفای طریق از درونی همسانی پایایی که آوردند دست به( 1960)هبر و آلپرت. دهد

 بضرای (.1381 ابوالقاسمی، از نقل به. )باشد می 0.69  و 0.79 و 0.82 ترتیب به ترتیب به کننده تسهیل و بازدارنده های
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 بازآزمایی پایایی ضرایب چنین، هم. بود 0.87 و 0.76 ترتیب به کننده تسهیل و بازدارنده مقیاس خرده برای آزمایی باز پایایی

( 1988 همکاران، و واتسون. )است شده گزارش 0.83 و 0.75 ترتیب به هفته 10 و 8 از بعد کننده، تسهیل مقیاس خرده برای

. کردند گزارش 0.67 ، 0.79 ، 0.82 ترتیب به را کننده تسهیل و بازدارنده مقیاس خرده و آزمون کل کرونباخ آلفای ضریب

 همکاران و توبیاس ،(1971) همکاران و پلاک مستقل، های مقیاس خرده تهیه برای آزمون این سازندگان نظر رغم علی

 به( -0.51 و -0.36 ، -0.33 ترتیب به) داری معنی منفی همبستگی فوق مؤلفه دو بین( 1988) همکاران و واتسون و( 1981)

 ابوالقاسمی، از نقل به. )نمودند گزارش -0.48 را مقیاس خرده دو این همبستگی( 1960) هبر و آلپرت همچنین. آوردند دست

 همبستگی که حالی در (،R=64/0) دارد وجود مثبت رابطه  امتحان اضطراب پرسشنامه و بازدارنده مقیاس خرده بین (.1381

 معدل و کننده تسهیل مقیاس (. بینR=40/0) است معکوس امتحان اضطراب پرسشنامه با کننده تسهیل مقیاس خرده نبی

منفی  همبستگی های نمره معدل و بازدارنده مقیاس بین مقابل، در. است شده گزارش (،R=37/0منفی ) همبستگی ها نمره

(35/0-=R،) مقیاس خرده که آوردند دست به( 1988) همکاران و واتسون(. 1982ساسکوزو، کاپلان،) است آمده دست به 

 صورتی در. دارد -0.41 و -0.35 ترتیب به و منفی همبستگی همکاران و بروکوور خودپنداره، آزمون و توانایی آزمون با بازدانده

 (.1381 بولقاسمی،ا از نقل به.) داشت(  0.23 و 0.43) مثبت همبستگی فوق آزمونهای با کننده تسهیل مقیاس خرده که

یری گبه منظور اندازه  1999این پرسشنامه را جینکس و مورگان در سال پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:      

داد و تلاش گویه است که از خرده مقیاس های بافت، استع 30خودکارآمدی تحصیلی طراحی کردند. این پرسشنامه شامل 

بر  ر گویهدگزارش دهی است که آزمون شوندگان میزان موافقت خود را هتشکیل شده است. این پرسشنامه یك مقیاس خو

(، پایایی را 1999): کاملا مخالفم مشخص می کنند. جینکس و مورگان 4: کاملا موافقم، تا 1درجه از  4روی یك طیف لیکرت 

لی، روایی پرسشنامه را تحلیل عام (، با استفاده از روش1385محاسبه کردند. در ایران کریم زاده ) 8/0با روش آلفای کرونباخ 

رد. ضریب آلفای کگزارش  60/0، 65/0، 66/0مورد تائید قرار داد و بارهای عامل به ترتیب برای استعداد، کوشش و بافت 

 بود. 77/0کرونباخ برای این مقیاس در ایران برابر با 

 

 روش اجرا

ه تکمیل به است که سته شدبه گروه نمونه داده شد و از آنها خوا برای گردآوری داده ها پس از تعیین گروه نمونه، پرسشنامه ها

( از مسائل دن بعضهریك از آنها پرداخته شود. برای ازبین بردن حساسیت هر یك از آزمودنی ها )به دلیل شخصی پنداشته ش

 ش دهیم. ا کاهرساسیت سعی شد با ایجاد یك رابطه صمیمی و ایجاد اطمینان از اینکه اظهارات آزمودنی مخفی می ماند، ح

 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

اطی مار استنبار و آروش تجزیه و تحلیل پژوهش حاضر شامل آمار توصیفی مثل فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، انحراف معی

 شامل همبستگی پیرسون و رگرسیون به روش اینتر)ورود( برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شده است.

 

 وصیفیبخش ت

 توزیع آزمودنی های پژوهش را بر اساس تحصیلات آنها نشان می دهد.  4-1جدول  سن آزمودنی ها:     
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 توزیع فراوانی و درصد آزمودنی های پژوهش بر اساس سن 4-1جدول 

 درصد تعداد پایه 

 46 69 25تا  18

 66/28 43 30تا  25

 33/25 38 سال به بالا 31

 100 150 کل

 

 
 

 توزیع آزمودنی های پژوهش بر اساس پایه تحصیلی  4-1نمودار 

 69نفر بود که از این تعداد  150ود تعداد کل آزمودنی ها شمشاهده می  4-1همانگونه که در جدول و نمودار شماره          

سال و بالاتر  31 نفر  سن 38درصد( و  66/28ل )سا 30تا  26نفر سن  43درصد( و  46سال ) 25تا  18نفر از آنها سن بین 

 . مشاهده کرد 4-1درصد(، هستند. توزیع سن آزمودنی ها را می توان در  جدول و نمودار شماره  33/25)

 دنی های پژوهش را بر اساس اشتغال آزمودنی ها نشان می دهد. توزیع آزمو 4-2جدول  وضعیت اشتغال آزمودنی ها:

 شتغال اوانی و درصد آزمودنی های پژوهش بر اساس توزیع فرا 4-2جدول 

 درصد تعداد شغل 

 33/35 53 شاغل

 66/64 97 خانه دار

 100 150 کل
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 توزیع آزمودنی های پژوهش بر اساس اشتغال  4-2نمودار 

 نفر 53نفر بود که از این تعداد  150د کل آزمودنی ها مشاهده می شود تعدا 4-2همانگونه که در جدول و نمودار شماره         

ا را می توان در  هدرصد(، هستند. توزیع وضعیت اشتغال آزمودنی  66/64نفر خانه دار ) 97درصد( و  33/35از آنها شاغل )

 مشاهده کرد. 4-2جدول و نمودار شماره 

 اس جنسیت آنها نشان می دهد. توزیع آزمودنی های پژوهش را بر اس 4-3جدول  جنسیت آزمودنی ها:

 توزیع فراوانی و درصد آزمودنی های پژوهش بر اساس جنسیت  4-3جدول 

 درصد تعداد جنسیت 

 66/62 94 دانشجویان دختر

 33/37 56 دانشجویان پسر

 100 150 کل
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 94نفر بود که از این تعداد  150می شود تعداد کل آزمودنی ها  مشاهده 4-3همانگونه که در جدول و نمودار شماره          

یت جنسیت آزمودنی درصد(، هستند. توزیع وضع 33/37نفر دانشجویان پسر ) 56درصد( و 66/62نفر از آنها دانشجویان دختر )

 مشاهده کرد. 4-3ها را می توان در  جدول و نمودار شماره 

 رهای پژوهش )میانگین، انحراف استاندارد، کمترین، بیشترین نمره(یشاخص های توصیفی متغ 4-5جدول شماره 

 شاخص 

 متغیر

 انحراف         میانگین

 استاندارد

 بیشترین  کمترین 

 116 37 98/19 01/88 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 93 26 32/17 37/61 اضطراب امتحان

 

 جدول بالا اطلاعات توصیفی متغییرهای پژوهش را نشان می دهد.

 

 بخش استنباطی  

د از طریق ه می شودر این بخش به تجزیه و تحلیل داده های پژوهش از طریق اجرای آزمون های آماری مورد نیاز پرداخت   

 آزمون همبستگی پیرسون به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته می شود. 

 فرضیه اول: رابطه بین اضطراب امتحان با خودکارآمدی

 از« دارد ی وجودرضیه اول پژوهش مبنی بر رابطه اضطراب امتحان با خودکارآمدی رابطه معناداربه منظور بررسی ف -1

 . آمده است 6-4همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول 

 

 

 



 ت در علوم رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقا

 1402، زمستان 17سال پنجم، شماره 

20 

 

 ضرایب همبستگی بین خودکارآمدی با اضطراب امتحان 5-4جدول 

 متغیر ملاک                      

  متغیر پیش بین

 اناضطراب امتح

سطح  (rضریب همبستگی)

 (pمعناداری)

 (nتعداد )

 150 003/0 -53/0 خودکارآمدی

ی با به عبارتی بین خودکارآمد .پژوهش مورد تائید قرار گرفته استفرضیه ه می شود مشاهد 5-4همانگونه که در جدول      

 ود دارد.  ری وج(، رابطه منفی معنی دا076/0p< ،53/0- =rاضطراب امتحان دانشجویان در سطح )

  پیش بینی شد. فرضیه فرعی: خودکارآمدی بر مبنای اضطراب امتحان

حلیل تاز « نی شدپیش بی خودکارآمدی بر مبنای اضطراب امتحان»به منظور بررسی فرضیه اول فرعی پژوهش مبنی بر         

 .آمده است  4-6رگرسیون به روش ورود استفاده شد. نتایج در جدول 

 ضرایب و مدل پیش بینی اضطراب امتحان با خودکارآمدی : 6-4جدول 

 ویان را دارند.درصد، قابلیت تبیین اضطراب امتحان دانشج 26نتایج جدول بالا نشان می دهد خودکارآمدی   

 

 بحث و نتیجه گیری

اد که بین نتایج نشان دفرضیه پژوهش: بین اضطراب امتحان با خودکارآمدی دانشجویان رابطه وجود دارد.         

ی معنی داری وجود دارد. یافته های (، رابطه منف076/0p< ،53/0- =rخودکارآمدی با اضطراب امتحان دانشجویان در سطح )

ویان با (، همسو می باشد. در تبیین این نتایج می توان گفت که دانشج1396علائی و همکاران ) پژوهش با پژوهش

 از نها معمولانند؛ آکخودکارآمدی بالا اغلب اضطراب امتحان را هنگام عملکرد در موقعیت های پرفشار کاملا خوب مدیریت می 

فزایش می یابد، فته نشان می دهد وقتی کنترل هیجانی ا(. این یا2008راهبردهای خود تنظیمی استفاده می نمایند )مکلم

ت هیجانی ز حالاانمره اضطراب امتحان کاهش می یابد. افرادی که دچار اضطراب امتحان می شوند معمولا ارزیابی مناسبی 

ر امتحان فقیت دخود در زمان وقوع اضطراب ندارند.این عدم آگاهی منجر به شروع یك تفکر منفی مبنی بر شکست و عدم مو

بت ی خوبی نسودآگاهخمی شود که اضطراب بیشتر و مختل کردن توانایی های فرد را به همراه دارد. در حالی که وقتی فرد از 

ن، نگام آزموهضطراب به حالات هیجانی خود برخوردار باشد، می تواند این چرخه معیوب را در همان ابتدا بشکند. با شروع ا

م ااقدام به آر رداشته،از این وضعیت مطلع شده، از تلاش بیهوده برای پاسخ دهی به سوالات دست بافراد با خودکارآمدی بالا 

 ند.ی گردانمودن خود می کنند. این اقدام از افزایش اضطراب امتحان جلوگیری نموده فرد را به وضعیت عادی بر م

 شاخص ها                     

 متغیر ملاک و پیش بین

R 2R F Β T Sig 

 04/0 -37/1 -34/0 55/4 26/0 58/0 اضطراب امتحان خودکارآمدی
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