
 

59 

 

 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

1402 پاییز، 61، شماره پنجمسال   

ISSN: 2717-1345  

www.jobssar.ir 

آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای اثربخشی 

 قلدری در دانش آموزان ابتدایی
 

  1 یمنوچهر نایم

    رانی. ا. تهرانییدانشگاه علامه طباطباکارشناس ارشد مشاور خانواده  1 

 

 

 

 چکیده

کاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری در آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر  اثربخشی هدف پژوهش حاضر تعیین

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل آزمون پسآزمایشی پیشباشد. روش پژوهش از نوع نیمهمیدانش آموزان ابتدایی

 40باشد. حجم نمونه متشکل از می 1401-1402در سال تحصیلی  اصفهانپایه چهارم ابتدایی دختر آموزان کلیه دانش

ای انتخاب نفر گروه کنترل( بود که به کمک روش تصادفی خوشه 20نفر گروه آزمایش،  20آموز پایه چهارم ابتدایی )دانش

مکانیسم پرسشنامۀ در قلدری، و  کنندهشرکترفتار پرسشنامۀ شامل  آوری اطلاعات در این پژوهششدند. ابزارهای جمع

بود. در ابتدایی پژوهش از هر دو گروه )آزمایش و کنترل( پیش آزمون هر دو  (1996تفاوتی اخلاقی بندورا و همکاران )بی

تربیت مثبت مدرسه دقیقه ای آموزش  90جلسه  12پرسشنامه های پژوهش به عمل آمد سپس گروه آزمایش به مدت جمعاً 

ر دو پرسشنامه های پژوهش بر را دریافت نمود در حالی که گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. در پایان، پس آزمون همحور 

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و ها، از روشجهت تجزیه و تحلیل دادهروی هر دو گروه انجام شد.

آموزش تربیت کشیدگی( و در بخش آمار استنباطی از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد که 

که آموزش دیده  گروه آزمایش برکاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری در دانش آموزان ابتدایی ورمثبت مدرسه مح

های حاصل شده، بر اثربخشی داری بالاتر بود. یافتهبه طور معنی دریافت نکرده بودند،بودند نسبت به گروه کنترل که آموزش 

 تاکید کرد.برکاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری در دانش آموزان ابتدایی  آموزش تربیت مثبت مدرسه محور

 یقلدر یرفتارها ،یاخلاق یتفاوت یمثبت مدرسه محور، ب تیآموزش تربهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 همه رشد و شخصیت گیریشکل زیرا جهان است، پرورش و آموزش هاینظام تمام در تحصیلی دوره ترینمهم ابتدایی دوره

 در کودک که اموری معانی و مفاهیم رشد در ابتدایی، (. دوره1397شود )باقر پور، می انجام بیشتر دوره، این در فرد جانبه

 کودک اجتماعی و زیستی شناختی، تکوین بخش تداوم دوره این .دارد برعهده مهمی نقش است، مواجه هاآن با روزمره زندگی

. در میان خشونت به معنای عام، مسئله و چالشی جهانی است (1391ازلی، و رحمانی)است  شده ریزیپی خانواده در که است

 عنوانبهآید. قلدری های مطرح در ساختار آموزشی به شمار میدغدغه ازجمله 1موضوع قلدری، ژهیوبهو خشونت در مدارس 

در طی زمان  ی آنریو تکرارپذ2، میانِ قلدر و قربانیقدرت آن، ناهمترازیمشخصۀ که  شودیمخشونت تعریف از  ایویژه نوع

منسینی، ) است عواملِ فردی و اجتماعی شِکنبرهم تأثیرای است که تحت یچیدهپ(. قلدری، رفتارِ 2020 3است )رِن و وُاِلکل،

ی نظیر کنند نیز با احتمال بیشتری در آینده، رفتارهایکسانی که قلدری می از سویی دیگر، (.2015 4پالادینو و نوسنتینی،

مثابه به، قلدری هنوز وجودنیباا ،(5،2011جنایت، خشونت، وضعیت شغلی ضعیف و سوءمصرف مواد دارند )فارینگتون و تتوفی

)گافنی، فارینگتون و  استی تجرب یهامداخلۀ مؤثر و پژوهش یمهم برا یو موضوعی مطرح بوده المللنیبفراگیرِ  مسئلهیک 

آمیز جسمی و عاطفی رفتارِ خشونت (1)کلی درباره آن وجود دارد عبارت است از؛ توافق قلدری که  (. تعریفی از2019، 6تتوفی

تر از آموزی ازنظر جسمی، اجتماعی یا عاطفی قویزمانی که دانش (2)به فردی دیگر شده؛ صدمۀ که موجب آسیب، تحقیر و 

 تکرارشونده است، اگرچه یک رخ داد قلدری نیز (3)شده وجود ندارد؛ آموز دیگر است و در آن توازن قدرت واقعی یا ادراکدانش

(. 2019، 7اسلاتری، جورج و کِرن) قلدری قلمداد گردد عنوانتواند بهداشتن یک الگوی مرتبط، می ای بودن دیشددر صورت 

 که میرمستقیپرخاشگرانه غ یدهد و رفتارهارخ می یاست که در حضور قربان میپرخاشگرانه مستق یرفتارها شامل یقلدرانواع 

گزارش  طبق (.0192، 8اسموکوفسکی و ایوانز) وجود دارد بیآس جادیهنوز هم قصد اقربانی، حضور نداشته اما  در جریانِ آن،

 قلدریدر ماه گذشته توسط همسالان خود در مدرسه مورد  بارکی آموزان حداقلاز دانش سومکی باًیتقر( 2019) 9یونسکو

 19 ماه گذشته پیش از پیمایش 12در  قلدری را وعیش زین مطالعۀ شیوع شناسی نظام مراقبت رفتارهای پرخطر .اندقرارگرفته

( 12تا  9ی تحصیلی هاهیپا) یرستانیآموزان دبدانش در بیندرصد به شکل قلدری سایبری  9/14درصد در محیط مدرسه و 
                                                           
1 bullying 

2 bully-victim power imbalance 

3 Ren & Voelkel 

4 Menesini, Palladino & Nocentini 

5 Farrington & Ttofi 

6 Gaffney, Farrington & Ttofi 

7 Slattery, George, & Kern 

8 Smokowski & Evans 

9 UNESCO 
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های مختلف درگیر در قلدری قابل های متعددی برای نقشآسیب رونیازا .(8201، و همکاران 10)کان دهدیگزارش م

 از دستی، مشکلات خواب و زودرنجی موقتی نظیر گریه، هاواکنش هاآنکه  شودیمبینی است؛ قربانی شدن افراد موجب پیش

( و در بین انواع قربانی شدن و افکار و اقدام به خودکشی و افسردگی رابطه وجود 2018، 11آرسنوکنند )دادن انگیزه را تجربه 

مشکلات سلامت  در مقایسه با همتایان خود نرخ یقلدر رِیدرگ (. دانش آموزان2019همکاران،  و 12برونستین کلومکدارد )

و همکاران،  13)هایسینگ کردندیرا گزارش م یشتریب یعلائم اضطراب و افسردگ انیقربان کهیطوربه بالاتری دارند، روان

ی نیبنفس و خوشعزت بای رابطه مثبت و ساز یو علائم درون یشدن با پرخاشگر یاز آن است که قربان یحاک هاافته(. ی2019

(، از سوی دیگر در افراد قلدر نیز، مشکلات رفتاری بیشتر و عملکرد 2019و همکاران،  14دارد )ایوانز یارتباط منف ندهیآ به

و  جرم، جنایت بیرونی سازی، علائممعرض خطر  در هاو آن( 2019)هایسینگ و همکاران،  شدهگزارش ترنییپاتحصیلی 

 .(2015، 15مویه آلون سورَندر و )کلومِک،قرار دارند ، مواد سوءمصرف

با  (2016) 16ابندورتفاوتی اخلاقی یکی دیگر از متغیرهای قابل بحث در پژوهش حاضر است که علاوه بر رفتارهای قلدری،  بی

 با جداسازی فرد از طریق آن اشاره دارد که یشناخت یاز سازوکارها یابه مجموعه، اخلاق یِ انتخاب یقِتعلدر تبیین  طرح آن،

بدون از دست دادن را  معیارهای اخلاقی خود ،زابیاز رفتار آس رفتار(کنندۀ لیتعدمعیارهای درونی ) 17تحریمی-خود انتخابیِ

در مقابل اما را تأمین کرده،  که مزایای موردنظرشان رسانیهای آسیبکند. افراد در برابر اقدامنقض می 18شرافت نفس

باعث  «اخلاقی یسرزنشخود » این میان گسست از . درگیرندمیفشار قرار تحت، کندیها را نقض ماخلاقی آنمعیارهای 

بر  ،اخلاقی خود را حفظ کنندو تمامیت ، یکپارچگی هنوز بتوانندو  به سازش رسیدهاستانداردهای اخلاقی خود  با افراد شودمی

گری دارد )فیتزپاتریک و نقش میانجی« رفتار واقعی»و « معیارهای اخلاقی» بینِتفاوتی اخلاقی در ارتباط این اساس بی

تفاوتی (؛ مکانیسم بی2016، 1999بندورا، ) یاخلاقتفاوتی بی در مورد. بر اساس نظریه شناختی اجتماعی (2018، 19بوسی

های خفیفی را مرتکب ای که فرد در مراحل اولیه، خشونتگونههستند به 20اخلاقی و قلدری دارای ارتباطی متقابل و تدریجی

                                                           
10 Kann 

11 Arseneault 

12 Brunstein Klomek 

13 Hysing 

14 Evans 

15 Klomek, Sourander, & Elonheimo 

16 Bandura 

17 self-sanction 

18 self-respect 

19 Fitzpatrick & Bussey 

20 gradual 
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یابد؛ فرد افزایش میرحمانۀ یبتفاوتی اخلاقی، رفتارهای کردن خود سرزنشی و فعال شدن مکانیسم بی باکمه شود در اداممی

تفاوتی اخلاقی نشان قلدری و بیرابطۀ تقابلی بودن  تأیید( با 2019ثرنبرگ و همکاران ) مدتطولیِ کوتاهمطالعۀ در این راستا 

ای بین ارتکاب به قلدری و یهکنندۀ دوسوبینی پیشرابطۀ تحصیلی چهارم و پنجم ۀ یپادهد که در سن کودکی میانی در دو می

 یتفاوتی اخلاقبی یهاسمیاستفاده از مکان یلازم برا یشناخت یهاازآنکه مهارتپستفاوتی اخلاقی وجود دارد؛ درنهایت بی

 21یدر بافتارهارا  هاسمیمکان نیاتکا به ا ییتوانا دزندگی خوافراد در گسترۀ  ابند،ییتحول م یراخلاقیعمال غاَ هیمنظور توجبه

تفاوتی اخلاقی و خشونت )قلدری(، روابط بی پژوهشی در خصوص مکانیسم روند .(2020داشت )بوسی، خواهند مختلف 

دهندۀ نشان هاپژوهشاین ۀ یپاهای صورت گرفته بر یلتحلکه فرا  اندهمبستگی بین این دو متغیر را مورد ارزیابی قرار داده

ی سنی کودکان و نوجوانان است )کیلر، بوسی، درگروهاتفاوتی اخلاقی و قلدری های بییسممکانمیانِ  معناداررابطه مثبت و 

 (. 2014، جینی، پازولی و هیمل؛ 22،2019هاوس و هانت

خلاقی در سطح محدودتر های اجتماعی، هیجانی و اای که با هدف ارتقاء شایستگیی مداخلههاروشدر این میان یکی از 

شناسی مثبت با تغییر پارادایم مدارس  رویکرد روانگردند، آموزش تربیت مثبت است. ، اجرا میترگستردههای نسبت به برنامه

از دید سنتی که به مشکلات تحصیلی مانند مشکلات بین فردی، افت و ترک تحصیل می پردازد؛ به نگرش جدیدتر و توجه به 

ها، فضایل انسانی، شادی، صفات اخلاقی، رفتار و افکار مثبت توجه  مثبت رفتاری دانش آموزان شامل توانمندیهای  پتانسیل

(. روانشناسی مثبت نگر به شادی 0062، 24؛ سلیگمن، رشید و پاکز7012 ،23؛ شانکلند و روزت0162دارد )شوشانی و همکاران، 

و به دنبال افزایش انگیزه و اشتیاق است و در همین مدت به حیطه افراد می پردازد   26و بهزیستی 25و جهت گیری شادکامی

های کاربستی روانشناسی و از جمله به حوزه روانشناسی بالینی و مشاوره گسترش یافته است. روان درمانگران مثبت نگر علاقه 

، 30ان، هدفمندی در زندگی، روابط با دیگر29شخصی ، رشد28، تسلط محیطی27مند به ایجاد و تقویت توانمندی ها، خودمختاری

با هدف کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبه های بد زندگی اند. روان شناسان مبثت نگر برقراری نوعی توازن و  31پذیرش خود

تعادل را ضروری می دانند، توازنی که درآن نقاط قوت و ضعف افراد با هم در نظر گرفته و درک شود. در این رویکرد، تهیه 

چیستی و چگونگی کارکرد افراد و عوامل تعدیل کننده آسیب ها در مردم از اهمیت برخوردار است )سلیگمن و اطلاعاتی درباره 

(. مفاهیم روان شناسی مثبت نگر، در علوم و مؤسسات و نهادهای مثبت از جمله محیط کاری، محیط 2006 همکاران،
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توجه به شیوع بالای  (. با8631 ،33و کوئیلیام 0142 ،32یادگیری، خانواده و اجتماع مثبت نیز بسط داده شده است )بوزکورت

در دانش آموزان، اجرای آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بسیار ضروری و مهم  و افت تحصیلی رفتاری و اخلاقی مشکلات 

ان نشان است. نتایج پژوهش نجاتی در زمینه بررسی شیوع مشکلات رفتاری دانش آموزان ابتدایی در شهرستان های استان تهر

% و 3/0%، رفتار ضد اجتماعی 18/4%، ناسازگاری اخلاقی 4/6%، اضطراب و افسردگی 2/14داد شیوع بیش فعالی و پرخاشگری 

% می باشد. در ضمن، پایه های تحصیلی اول و پنجم و پسران شیوع بالاتری در مشکلات رفتاری داشتند 6/6نقص توجه 

مداخله ای موثر بر رفتارهای قلدری و بی تفاوتی اخلاقی در دانش آموزان آموزش  در نتیجه یکی از روش های(.1391)نجاتی، 

آموزش تربیت مثبت مدرسه با توجه به مطالب مطرح شد این سوال برای پژوهشگر ایجاد می شود که آیا  تربیت مثبت است و

 ش است؟محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری در دانش آموزان ابتدایی اثربخ

 

 روش

 بود.  کنترلزمون با گروه آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشینوع  روش پژوهش حاضر از

      گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

باشد. حجم نمونه می 1401-1402آموزان دختر پایه چهارم ابتدایی اصفهان در سال تحصیلی جامعه آماری شامل کلیه دانش

صادفی تنفر گروه کنترل( بود که به کمک روش  20نفر گروه آزمایش،  20آموز پایه چهارم ابتدایی )دانش 40متشکل از 

ی، و در قلدر کنندهشرکترفتار شنامۀ پرسشامل عات در این پژوهش آوری اطلاابزارهای جمعای انتخاب شدند. خوشه

در  (آزمایش و کنترل). در ابتدایی پژوهش از هر دو گروه بود (1996تفاوتی اخلاقی بندورا و همکاران )مکانیسم بیپرسشنامۀ 

آموزش  یادقیقه  90 جلسه 12به عمل آمد سپس گروه آزمایش به مدت جمعاً  پرسشنامه های پژوهشهر دو پیش آزمون 

رو گهر دو ن س آزمودر پایان، پ ی دریافت نکردند.در حالی که گروه کنترل آموزش را دریافت نمودتربیت مثبت مدرسه محور 

 را تکمیل کردند.پرسشنامه های پژوهش مجدد 

 رهاابزا

 .34در قلدری کنندهشرکترفتار پرسشنامۀ (1

سنجش  یبرا اسیخرده مق 5 و سؤال 50شامل  (2014در قلدری توسط دمارای و همکاران، ) کنندهشرکترفتار پرسشنامۀ 

رایج مرتبط با پنج نقش  یرفتارها ی این پرسشنامه شامل،هااسیمقاست. خرده  شدهیطراحروز گذشته  30تجارب قلدری در 

از برحسب ضرورت مطالعۀ حاضر  درشاگر است که تماو افراد  انیمدافعان قربان، قلدر یاری، دستی است؛ قلدر، قربانیقلدردر 

لیکرت  یادرجهپنج اسیمقۀ یپاگویه است که بر  10. این خرده مقیاس مشتمل بر استفاده شد قلدری با اسیخرده مق

راهنمایی اجرا  آموزدانش 801که به روی  (2014دمارای و همکاران )مطالعۀ  .شدند یابیارز هفت بار یا بیشتر() 5)هرگز( تا 1

و همکاران  35تنانتمطالعۀ  و در 88/0کرونباخ  یآلفاضرایب  گردید دارای روایی و پایایی مناسبی بود. در مقیاس قلدری

                                                           
Bozkurt 9 

10 Quilliam 

34 Bullying Participant Behavior Questionnaire 

35 Tennant 
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شواهد دال بر روایی  نیهمچن است. موردنظرمقیاس  قبولقابلهمسانی درونی  دهندهنشانگزارش گردیده که  89/0 (،2019)

ی و همبستگی با قلدر ی دراریو دستنظیر همبستگی مقیاس قلدر  هااسیمقی بین زیر هایمبستگهمطلوب ابزار، با توجه به 

 به دست آمد. 88/0کرونباخ  یآلفاضرایب  حاضر نیزمطالعۀ ی دیگر بود. در ابزارها

 .(1996تفاوتی اخلاقی بندورا و همکاران )مکانیسم بیپرسشنامۀ (2

تفاوتی اخلاقی مکانیسم مربوط به بی 8 سؤال است که هرکدام از 32شامل تفاوتی اخلاقی، مکانیسم بیپرسشنامۀ 

 تیانسان پیامدها، فیتحر ،تیو انتشار مسئول تیمسئولیی جابجا، ریتعب حُسن، سودمند سهیمقای، اخلاق هیتوج های)مکانیسم

 (موافق = کاملاً 5به  مخالف = کاملاً 1)ای درجه 5پرسش، در مقیاس  4( را از طریق نسبت دادن سرزنش یی،زدا

گزارش گردیده است )بندورا، باربارانلی، کاپرا و  82/0تفاوتی اخلاقی بیپرسشنامۀ ضریب آلفای  دهد.ی قرار میریگمورداندازه

 اعتبار آزمون به روش (1397ی و منصوری )آه رسایی کوشک،پژوهش  مطالعات داخلی، نیدر ب همچنین (1996، 36پاستورلی

 دست آمد. به 83/0کرونباخ  است و در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای شدهگزارش 82/0نباخ( وکر ی)آلفا یدرون یهمسان

 .تربیت مثبت مدرسه محورآموزشی  برنامهمعرفی 

، 37)نوریش، رابینسون و ویلیامز GGSبسته آموزشی و زمان مورد نیاز برای آموزش برگرفته از منابع کتبی همچون الگوی 

(، فنون روانشناسی مثبت گرا 1390ترجمه براتی سده و صادقی،  2003اندیشی و مثبت گرایی )کوئیلیام،  ( ، مثبت2011

؛ بِلِیک، 2018( و مقالات و طرح های پژوهشی داخلی و خارجی بود )فرگوسن، 1391ترجمه براتی سده،  2009موئی، -)مگیار

؛ 1393؛ ساندرز، 1393؛ چم زاده قنواتی، 1394؛ آرین فر، کتانی و عابدی، 2020؛ رابینسون، 2018؛ وایت و کرن، 2019

)مدل آموزش تربیت مثبت مدرسه محور از اعتبار  برای سنجش روایی بسته(. 1394؛فتی، موتابی، محمدخانی 1397سلیقه، 

خلاصه (. <51/0CVRشد )مناسبی جهت اجرا برخوردار است( از تعیین ضریب روایی بسته آموزشی به روش لاوشه استفاده 

 .ارائه شده استزیرجلسه های آموزش تربیت مثبت مدرسه محور در جدول 

 : خلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور1جدول

 جلسات عناوین محتوای آموزشی

بر مه ای ، مقدمعارفه، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوش آمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی

 تربیت مثبت، اجرای پیش آزمون

                   اول              

                                   دوم               "کاربرگ افکار روزمره من"آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار با استفاده از 

نقاط "، "ینم؟بخودم را چگونه می "فعالیت های عملی: آموزش خودباوری، خوش بینی و عزت نفس  با استفاده از 

 "چقدر خودم را می شناسم؟"و  "علایق و استعدادها"، "ضعف من توانایی تجسم بصری

                 سوم              

 هارمچ "انهاقع بینپرسش های تفکر و"و کاربرگ  "کارت های باورهای ناکارآمد"آموزش مثبت اندیشی با استفاده از 

 پنجم جانیآموزش در زمینه اهمیت هیجان ها و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گام به گام تنظیم هی

                                                           
36 Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli 
37 Norrish, Robinson & Williams 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1402 پاییز، 16، شماره پنجمسال 

65 

 

ز او آموزش روش های حل مسئله  "قصه گویی"و  "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آموزش تاب آوری از طریق 

عینک "ازی و ب "آن درگیر هستند آموزش بارش فکری در مورد مشکلاتی که بچه ها در زندگی روزمره با"طریق 

 "مثبت

 ششم

 و "مه نگارینا"یق ، آموزش قدردانی از طر"تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید افزایی با استفاده از فعالیت عملی 

 "دفتر نگارش شکر خانواده"و  "قلک شکر"آموزش شکرگزاری با استفاده از 

 هفتم

صه ق"و  "یبحث و گفتگو از طریق بارش فکر"زندگی با استفاده از آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در 

 "گویی

 هشتم

رای خشنده بکاردستی قلب ب"، آموزش بخشش با استفاده از "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای 

 "روز بخشش

 نهم

 ونگیدر زمینه چگ ، آموزش"انیمیشن آموزش قوانین شهروندی "آموزش مسئولیت پذیری اجتماعی به وسیله

اشتن برای د)استفاده از کاربرگ های مخصوص "برقراری ارتباطات مثبت بین فردی از طریق فعالیت های عملی: 

 "ارتباط چهره به چهره "و  "روابط خوب با دیگران(

 دهم

لقه کند حریق آموزش از ط"پرورش ارزش های اخلاقی، توانمندی های منشی و غرقگی با استفاده از فعالیت عملی 

 "و کاو )آموزش فلسفه به کودکان(

 یازدهم

 دوازدهم پس آزمون جمع بندی جلسات و اجرای پس آزمون

  

  نتایج

 با متناسب ر،حاض پژوهش درآموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری برای بررسی 

 این هایداده تحلیل و جزیهت. گردید استفاده هاداده تحلیل و تجزیه برای مختلفی هایروش از پژوهش، هایفرضیه و اهداف

دارد، استان انحراف )میانگین، از توصیفی آمار سطح در شودمی استفاده استنباطی آمار و توصیفی آمار سطح دو در تحقیق

کوواریانس چند  زمونآ از پژوهش های اینفرضیه بررسی برای نیز استنباطی آمار سطح در و شده کجی، کشیدگی( استفاده

 و اخلاقی تفاوتیهای توصیفی مربوط به بیبرخی از شاخص جدول زیر است. شده استفاده spss افزار نرم کمک متغیره به

 دهد. مایش نشان میرا در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه کنترل و آز ابتدایی آموزان دانش در قلدری رفتارهای

 مشخصات توصیفی نمرات تمرکز در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه2جدول

 پس آزمون پیش آزمون  

 شاخص گروه
 تفاوتی بی

 اخلاقی

 رفتارهای

 قلدری

 تفاوتی بی

 اخلاقی

 رفتارهای

 قلدری

 آزمایش
 36.4500 79.2000 43.1500 86.6500 میانگین

 4.16091 2.58742 3.40704 3.70313 انحراف استاندارد

 کنترل
 35.4500 76.6500 35.9000 76.1000 میانگین

 4.38268 3.04830 3.85118 3.07622 انحراف استاندارد
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شود میانگین نمرات در گروه کنترل در دو مرحله  پیش آزمون و پس آزمون تغییر مشاهده می 2همانطور که در جدول 

 ها دهنده اثرگذاری آموزشآزمون افزایش یافته است که نشان مرحله پسهای آزمایش در  نداشته است اما در گروه محسوسی

های پارامتریک، عنوان یکی از آزمونهای پژوهش از تحلیل کوواریانس، بهاست.با توجه به اینکه در تحلیل استنباطی داده

بررسی نرمال که برای باشد.نیاز می ها موردها و تساوی واریانس گروهاستفاده شده است لذا بررسی پیش فرض نرمال بودن داده

اسمیرنوف به بررسی -که  با استفاده از آزمون کلموگروف ابتدا پیش فرض های لازم مورد بررسی قرار می گیرد. هابودن داده

معنا داری این آزمون  برای همه  اسمیرنوف آورده شده است. مقدار-نتایج آزمون کلموگروف 3این فرض پرداخت.در جدول 

است که باعث پذیرش فرض 05/0تر از رها بیشمتغی
0H

ها ها برای متغیرها در گروهشد.  بنابراین فرض نرمال بودن داده 

 شود.کنترل و آزمایش تایید می

 های پیش از آزمونجهت بررسی نرمال بودن داده اسمیرنوف-کلموگروف تایج آزمونن 3 جدول

آزمونپس  پیش آزمون   

 گروه
 تفاوتی بی

 اخلاقی

 رفتارهای

 قلدری

 تفاوتی بی

 اخلاقی

 رفتارهای

 قلدری

 کنترل
 253. 106. 191. 138. آماره

Sig .200c,d .147c .200c,d .061c 

 آزمایش
 175. 193. 152. 169. آماره

Sig .200c,d .200c,d .137c .200c,d 

 

تایج آن د که نبه منظور بررسی مفروضه خطی بودن رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون از آزمون رگرسیون خطی استفاده ش

 ارائه شده است.  4در جدول 

 اخلاقی تفاوتینتایج آزمون خطی بودن بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون بی 4جدول

ANOVAa 

 
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 000b. 32.556 170.161 1 170.161 رگرسیون

   5.227 38 198.614 باقیمانده

    39 368.775 مجموع

Coefficientsa 

 مقادیر استاندارد نشده 

مقادیر 

استاندارد 

 .T Sig شده

 B 
Std. 

Error 
Beta 

 000. 5.706 679. 058. 331. پیش آزمون
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،  ≥ P-Value 05/0]آزمون و پس آزمون خطی است شود رابطه بین پیشمشاهده می بالاهمانطور که در جدول 

32.556=F  .] نیز نشان داده شده است. زیراین ارتباط خطی در نمودار 

 
 اخلاقی تفاوتیبیهای پیش آزمون و پس آزمون ارتباط خطی بین اندازه 1نمودار

 قلدری نتایج آزمون خطی بودن بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون رفتارهای 5جدول

ANOVAa 

 
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 000b. 40.514 363.221 1 363.221 رگرسیون

   8.965 38 340.679 باقیمانده

    39 703.900 مجموع

Coefficientsa 

 مقادیر استاندارد نشده 

مقادیر 

استاندارد 

 .T Sig شده

 B 
Std. 

Error 
Beta 

 000. 6.365 718. 093. 594. پیش آزمون

 

،  ≥ P-Value 05/0]آزمون و پس آزمون خطی است شود رابطه بین پیشمشاهده می بالاهمانطور که در جدول 

11.864=F .] نیز نشان داده شده است. زیراین ارتباط خطی در نمودار 
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 قلدری های پیش آزمون و پس آزمون رفتارهایارتباط خطی بین اندازه 2نمودار

به منظور بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس تعامل بین متغیر همپراش و 

 ارائه شده است.  زیرمتغیر مستقل مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 ی تعامل بین متغیر همپراش و متغیر مستقلبررس 6جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذرات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig. 

 868. 142. 688. 2 1.376 تفاوتی اخلاقیپیش آزمون بی * گروه

 082. 2.688 7.900 2 15.799 رفتارهای قلدری پیش آزمون * گروه

 

،  ≥ P-Value 05/0]تعامل متغیر مستقل و همپراش معنادار نیست. شود مشاهده می فوقهمانطور که در جدول 

142/0=F[ ،]05/0 P-Value ≤  ،688/2=F .]مگنی شیب رگرسیون رعایت شده توان نتیجه گرفت که مفروضه هبنابراین می

 است. 

 ها نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس 7جدول
 F df1 df2 Sig. 

 110. 38 1 1.289 اخلاقی تفاوتیپس آزمون بی

 094. 38 1 1.319 قلدری رفتارهای آزمون پس

 

فرضیه برای بررسی  [.≤ P 05/0]ها نیز رعایت شده است شود مفروضه همگنی واریانسمشاهده می بالاهمانطور که در جدول 

در دانش آموزان ابتدایی تأثیر  تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدریآموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر کاهش بیپژوهش:  اصلی

استفاده  MANCOVAدر پس آزمون از آزمون قلدری رفتارهای و اخلاقی تفاوتیبه منظور مقایسه میانگین نمرات بی، دارد
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آزمون به عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پس آزمون مورد مقایسه قرار شد. به این صورت که نمرات پیش

 ر ادامه ارائه شده است. گرفت. نتایج آن د

 های کوواریانسآزمون برابری ماتریس 8جدول

 مقدار شاخص

Box's M 5.342 

F 1.679 

df1 3 

df2 259920.000 

Sig. .169 

 

دهد که ماتریس های کوواریانس دهد. این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار میام را نشان میباکس آماره بالا جدول

= 05/0P –Value ≥    ،679/1]دار چون مق فوقهای مختلف برابرند. در جدول شده متغیرهای وابسته در بین گروهمشاهده 

F.]  های کوواریانس شود. به این معنی که ماتریسمینبنابراین فرض صفر رد  نیستمعنی دار  05/0در سطح خطای داده شده

 هستند.  های مختلف با هم برابرمشاهده شده بین گروه

 

 هنتایج آزمون های چند متغیر 9جدول

 F df ارزش اثر 

خطای 

درجه 

 آزادی
Sig. 

مجذور 

 اتا

زمان * 

 گروه

 13.361b 2.000 35.000 .000 .433 433. اثرپیلایی

 13.361b 2.000 35.000 .000 .433 567. ویلکس لمبدا

 13.361b 2.000 35.000 .000 .433 764. اثر هاتلینگ

 13.361b 2.000 35.000 .000 .433 764. بزگترین ریشه ریُ

 

نتایج چهار آزمون چند متغیره را نشان می دهد. این آزمون ها عبارتند از : اثرپیلایی، لمبدا ویلکس، اثر هاتلینگ و  بالاجدول 

 آزمون چهار به نسبت بیشتری معروفیت از ویلکز لاندای آزمون چندمتغیره، آزمون چهار میان ازآزمون بزگترین ریشه رُی. 

. با توجه به هاست آزمون سایر به نسبت بیشتری قدرت دارای عملی های موقعیت در پیلای اثر آزمون اما. است برخوردار دیگر

به  در [.P-Value ≤  ،361/13=F 05/0] کمتر است بنابراین معنی دار است 0.05آزمون، از  جدول بالا، سطح معنی داری

تفاوت این نتیجه نشان دهنده  .دار است، با یکدیگر معنیپس آزمون آزمون، پیشبراساس این آزمون، تفاوت  این معنی که

 است. 433/0. میزان تأثیر معنادار نتایج بین گروهها در زمانهای مختلف است
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 آزموننتایج  تجزیه و تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس 10جدول

 منبع
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig. 

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

پیش 

آزمون 

 تفاوتیبی

 اخلاقی

پس 

آزمون 

تفاوتی بی

 اخلاقی

131.720 1 131.720 28.502 .000 .442 .999 

پیش 

آزمون 

 رفتارهای

 قلدری

 پس

 آزمون

رفتارهای 

 قلدری

563.740 1 563.740 175.381 .000 .830 1.000 

 گروه

پس 

آزمون 

تفاوتی بی

 اخلاقی

17.254 1 17.254 3.733 . 140  . 942  .468 

 پس

 آزمون

رفتارهای 

 قلدری

78.410 1 78.410 24.394 .000 .404 .998 

 

،   ≤ 05/0P-Value] دار استآزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثیر نمرات پیشهمانطور که در جدول مشاهده می

502/28=F[ ،]05/0P-Value ≥   ،381/175=F]. توان گفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.نتایج می

[، 05/0P-Value ≤   ،733/3=F]معنادار گزارش شد  05/0در سطح خطای کمتر از  Fبررسی گروه نشان داد که مقدار 

[05/0P-Value ≤  ،394/24=F .]بین میانگین نمرات دو  یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش آزمون، اختلاف معناداری

 بر محور مدرسه مثبت تربیت آموزششود. به این معنا که گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می

آموزش تربیت اول:  فرعی فرضیهبرای بررسی .دارد تأثیر ابتدایی آموزان دانش در قلدری رفتارهای و اخلاقی تفاوتیبی کاهش

 به منظور مقایسه میانگین نمرات بی، محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی در دانش آموزان ابتدایی اثربخش استمثبت مدرسه 

-استفاده شد. به این صورت که نمرات پیش  ANCOVAدر پس آزمون از آزمون  ابتدایی آموزان دانش در اخلاقی تفاوتی

آزمون به عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پس آزمون مورد مقایسه قرار گرفت. نتایج آن در ادامه ارائه شده 

 است. 
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 ابتدایی آموزان دانش در اخلاقی تفاوتیبینتایج  تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات  11جدول

 منبع
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig. مجذور اتا 

 449. 000. 30.167 136.423 1 136.423 پیش آزمون

 208. 012. 6.918 31.287 1 31.287 گروه

 

،   ≥ 05/0P-Value] دار است آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثیر نمرات پیشهمانطور که در جدول مشاهده می

167/30=F]. توان گفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار میF  در گروه، در سطح خطای کمتر از

یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش آزمون، اختلاف معناداری  .[05/0P-Value ≤   ،918/6=F]معنادار گزارش شد  05/0

شود. به این معنا که آموزش تربیت فرضیه پژوهش تأیید میبین میانگین نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابراین 

گزارش شد  208/0. مجذور اتا برابر با مثبت مدرسه محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی در دانش آموزان ابتدایی اثربخش است

 دهد.که میزان این تأثیرگذاری را نشان می

 

بر اساس نمودار، میانگین نمرات ، با هم مقایسه کرده است. در دو گروهرا  اخلاقی تفاوتیبی، به وضوح، میانگین بالانمودار 

برای بررسی فرضیه فرعی دوم کمتر از گروه کنترل است. محور مدرسه مثبت برای گروه تربیت اخلاقی تفاوتیبی

ور مقایسه به منظ، آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر رفتارهای قلدری در دانش آموزان ابتدایی اثربخش استپژوهش:

استفاده شد. به این صورت   ANCOVAدر پس آزمون از آزمون  ابتدایی آموزان دانش در قلدری میانگین نمرات رفتارهای

آزمون به عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پس آزمون مورد مقایسه قرار گرفت. نتایج آن در که نمرات پیش

 ادامه ارائه شده است. 

 ابتدایی آموزان دانش در قلدری رفتارهاینتایج  تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات 12جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F Sig. مجذور اتا 

 832. 000. 183.302 577.359 1 577.359 پیش آزمون

 658. 000. 71.160 224.138 1 224.138 گروه
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،   ≥ 05/0P-Value] دار است آزمون معنیآزمون بر نمرات پسشود تأثیر نمرات پیشمشاهده می بالا همانطور که در جدول

302/183=F]. توان گفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار میF  در گروه، در سطح خطای کمتر

س از خارج کردن تأثیر پیش آزمون، اختلاف یعنی پ .[05/0P-Value ≤   ،243/215=F]معنادار گزارش شد  05/0از 

 شود. به این معنا که آموزشمعناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می

گزارش شد که  658/0مجذور اتا برابر با  .است اثربخش ابتدایی آموزان دانش در قلدری رفتارهای بر محور مدرسه مثبت تربیت

 دهد.میزان این تأثیرگذاری را نشان می

 

مرات نار، میانگین بر اساس نمود، با هم مقایسه کرده است. را در دو گروه قلدری رفتارهای، به وضوح، میانگین 4نمودار 

 محور کمتر از گروه کنترل است. مدرسه مثبت برای گروه آموزش تربیت قلدری رفتارهای

 

 و نتیجه گیری  بحث

اثربخشی آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر کاهش بی تفاوتی اخلاقی و رفتارهای قلدری نتایج تحقیق حاضر نشان داد که 

 باقرییان و همکاران، و (1400امینیان و همکاران )نتایج فرضیه حاضر با تحقیقات . دارد معناداردر دانش آموزان ابتدایی 

 همسو می باشد.( 2018) و همکاران 38چاخسیو (، 1400)

تربیت مثبت، از روشهایی از قبیل توسعه اهداف فردی دانش در آموزش  اشاره کرد به اینکهدر تبیین فرضیه حاضر می توان 

آموز و ایجاد انگیزه استفاده می شود. در صورتی که در مدل سنتی، دانش آموزان به سمت پیشرفت سوق داده می شدند و 

د شده بود؛ تربیت مثبت، به جای اینکه در دانش آموزان رقابت ناسالم علیه یکدیگر ایجاد کند، از تأکید بر آزمون های استاندار

یادگیری مشارکتی بهره می برد. در این رویکرد، معلم برای دانش آموزان احترام قائل می شود و دانش آموزان نیز می آموزند 

(. اکثر کودکان کم و بیش می توانند به یک برنامه درسی ملی 8991، 39که با ارزش هستند و دیده می شوند )والکر و کروگان

                                                           
38 Chakhsi 

39 Walker & Crogan 
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دست پیدا کنند. پیشرفت موفق آن ها را به ادامه تلاش برای یادگیری تشویق کرده و به آنها اعتماد به نفس می دهد. با این 

ست آنها اعتماد به نفس حال، برای تعداد کمی از کودکان که در تلاش برای دستیابی به برنامه درسی موفق نمی شوند، شک

شان را تضعیف کرده و باعث ایجاد ترس و دلسرد شدن از تلاش بیشتر می شود. همچنین، این کودکان می دانند که مانند 

سایر کودکان نقش ارزشمندی در کلاس های عادی خود ایفا نمی کنند، بنابراین احساس بی ارزشی خواهند کرد و روحیه آنها 

کودکان ممکن است از استراتژی هایی مانند به چالش کشیدن رفتار یا عدم ارتباط استفاده کنند که به  تضعیف خواهد شد. این

آنها برای اجتناب از شرایط دشوار و کاهش بروز شکست مداوم کمک می کند. با پیشرفت کودکان در مدرسه و فقدان منابع 

ای آنها تثبیت و اغلب تشدید می شوند، و کارکنان آموزشی را به داخلی برای مقابله با ناامیدی و سایر احساسات منفی، رفتاره

جست و جو برای استراتژی های مداخله مناسب برمی انگیزد. با این حال، استراتژی ها به درمان نشانه ها کمک می کنند نه به 

وان مداخله مثبت، می تواند علل ریشه ای مشکل؛ بنابراین موفقیت محدودی دارند. ارائه یک برنامه درسی اصلاح شده به عن

بسیار موفق عمل کند. هر مدرسه باید برنامه درسی اصلاح شده ارائه کند تا نیازهای کودکان پرنزاع و کشمکش را برآورده کند. 

. این برنامه به تمام کودکان کمک خواهد کرد در مدرسه "تمام بچه ها مهم هستند"در این رویکرد، تأکید بر این است که: 

باشند و به سمت آینده ای مفید و تحقق یافته حرکت کنند. یکی از موارد مهم در تربیت مثبت، آموزش مهارت های موفق 

مثبت اندیشی است. نوجوانانی که مثبت فکر می کنند؛ درباره آنچه می خواهند در آینده انجام دهند، خوشبینانه سخن می 

به جنبه های مثبت شخصیتی دیگران اهمیت می دهند  ابی می کنند وگویند. در اطرافیان خود، بهترین خصوصیت ها را ردی

(. ارائه یک هویت مثبت به کودکان برای موفقیت در آینده، مهم تر از هر چیز دیگری در کلاس درس می 7831، 40)لیندنفیلد

ها، توجه و تمرکز کردن بیشتر به در این رویکرد با تأکید بر استعدادها و توانایی ها، بهینه سازی شادی  (.6391 41باشد )سانت،

مسایل و احساسات مثبت و منع کردن احساسات منفی از ورود به حیطه ی شخصی، و افزایش ارتباطات مثبت که یکی از 

، 42تأثیر مثبتی گذاشت )وود و جوزف و افزایش ارزش های اخلاقی مبانی رویکرد مثبت نگر است، می توان بر سلامت افراد

در مورد بهزیستی و استرس و ( 2018) و همکاران در پژوهش فرا تحلیلی چاخسیدر این راستا می توان استناد کرد  (.0102

به  ادشدهیروانشناسی مثبت بود؛ پژوهشگران  یهاآزمودنی درباره تأثیر مداخله 1864مقاله و  35اضطراب که شامل بررسی 

در پژوهش همسوی دیگری ت.نداشته اس یداریته؛ اما بر استرس تأثیر معنافزایش بهزیستی داش این نتیجه رسیدند که برنامه

 اخلاقی هایمهارت بر نگرمثبت رویکرد با خلاق گوییقصه تأثیر "پژوهشی با عنواندر (، 1400) باقرییان و همکارانکه توسط 

 گروه دو هر در مطالعه مورد کودکان بین که داد نشان پژوهش هایانجام دادند. یافته "دبستانی پسران همدلی بر مبتنی

 در داریمعنی تفاوت نیز کنترل گروه در همچنین. نداشت وجود داریمعنی تفاوت گوییقصه مداخله از قبل گواه، و آزمودنی

 با .یافت افزایش آزمونپس در و مداخله از پس آزمودنی گروه کودکان در همدلی اما نداشت، وجود آزمونپس و آزمونپیش

. است مؤثر دبستانی پسران همدلی حس ارتقای بر خوانی قصه که کرد برداشت این گونه می توان آمده دستبه نتایج به توجه

 مؤلفه  آموزش برای روان شناسی مراکز و فکری پرورش کانون های کتابخانه ها، ابتدایی، مدارس توسط شیوه این اگر لذا

 .داد کاهش زمینه این در را کودکان رفتاری مشکلات از بسیاری شود می بگیرد، قرار ثابت استفاده مورد همدلی

                                                           
40 Lindenfield 

41 Sonnet  

42 Wood & Joseph 
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های همدلی بر تاثربخشی آموزش مهاربه بررسی  که( 1400امینیان و همکاران )ن دیگری می توان استناد کرد به یدر تبی

آزمون و و با طرح پیش یشیزماآ مهین شیوه، به مطالعه و تحقیقاین پرداختند  آموزان زورگوخودشیفتگی و زورگویی دانش

گیری هدفمند انتخاب و با نمونه شیوهآموز زورگو با دانش 40ه انجام گرفت. در این پژوهش تعداد آزمون با گروه گواپس

 8آموزان گروه آزمایش به مدت آموز(. دانشدانش 20شدند )در هر گروه  تنظیمهای آزمایش و کنترل گمارش تصادفی در گروه

آموزان حاضر در گروه که دانش کهیتند. درحالهای همدلی قرار گرفای در طول دو ماه تحت آموزش مهارتدقیقه 90جلسه 

های همدلی بر بهره بودند. نتایج نشان داد که آموزش مهارتگواه از دریافت این مداخلات در طول انجام پژوهش بی

رکت بدون شک فرایند تربیت به منزله مهم ترین ح .است آموزان زورگو تأثیر معنادار داشتهدانش و زورگویی خودشیفتگی

رم با ب، لاجاجتماعی هدفمند برای تحول آگاهانه و اختیاری شخصیت افراد جامعه به سوی آرمان ها و ارزش های مطلو

اصر و ثبیت عنت ونتقال افرهنگ هر جامعه تعامل داشته و دارد. از این رو باید اذعان نمود که جریان تربیت نه تنها در روند 

ذر زمان گعه در مؤلفه های فرهنگ بومی به نسل آینده و نیز در فرایند توسعه میراث فرهنگی و رشد و تعالی فرهنگ جام

امل ادها و عوواع نهبیشترین نقش را بر عهده دارد، بلکه فرهنگ هر اجتماع، مهم ترین زمینه ای است که فعالیت شایسته ان

ا عناصر د تربیت بفرآین یان تربیت را بارور می سازد. با گسترش تربیت مدرن در عصر حاضر، ارتباطتربیتی را میسر ساخته و جر

 توان گفت ست، میافرهنگ بومی دشوارتر گشته است.در جهانی که تأکید بر رفاه و آموزش و پرورش مثبت گرا افزایش یافته 

زشی که تم آموه ای برای آموزش ذهن و قلب باشد. سیسآموزش مهارت های تربیتی در کنار بعد دانشی آن می تواند وسیل

ی پشن را در ای رو پرورش دانش آموز محور و آموزش و پرورش مبتنی بر ارزش ها را مدنظر قرار داده باشد می تواند آینده

یت رنامه تربباست.  داشته باشد. رسیدن به این چشم انداز آینده نگر، خواستار مشارکت مداوم کل کودکان و یک محیط مدرسه

مهارت  وفاهیم ممثبت مدرسه محور شامل آموزش مفاهیم و مهارت های تربیتی مبتنی بر روانشناسی مثبت نگر هستند. این 

ر نهایت، دذارد. گها به طور متقابل بر شکل جمعی بزرگ تر و ایجاد یک فرهنگ و فضا که می تواند خودکفا باشد، اثر می 

فاوتی ش بی تکاهاند به عنوان پایه و اساس برنامه های درسی مثبت گرای آموزشی برای تربیت مثبت مدرسه محور می تو

ماعی قی و اجتارزش های اخلاباشند؛ و منجر به تجهیز مسیری برای رسیدن دانش آموزان به اخلاقی و رفتارهای قلدری 

 اجرای در پژوهشگر تلاش رغم علین به تواها میاز این محدودیت هر پژوهشی با محدودیت هایی مواجه می باشد کهگردند.

 قدرت که پژوهش نمونه کم است،حجم پژوهش این های محدودیت جمله از درمانگر بودن مبتدی درمانی، های طرح دقیق

 اشاره کرد. عدم دسترسی به پرسشنامه ایرانی.دهد می کاهش را پذیری تعمیم

  تشکر و قدردانی

 که در انجام این پژوهش نهایت همکاری را به عمل آوردند.  عزیزی دانش آموزانبا سپاس فراوان از 
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