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 چکیده

حاضر از نوع . پژوهش رفتیپذ صورتیی زناشو رضایتمندیبا  تیو معنو نیحاضر به منظور مطالعه رابطه د پژوهش هدف:

 نظر   هیمطالعه حاضر زنان خانه دار ناح یجامعه آمار مواد و روش: است. یاز لحاظ هدف کاربرد و یهمبستگ-یفیتوص

نفردر نظر گرفته شده 120حجم نمونه رها،یمتغ گرفتنر شوند. با در نظ یدر دسترس انتخاب م وهیمشهد بود که به ش6

از پرسشنامه  تیو معنو نیسنجش د ی(، برا1991) دریپرسشنامه اشنا از یبه زندگ دیسنجش ام یداده ها برا یاست.گردآور

از پرسشنامه  ییزناشو رضایتمندیسنجش  یو برا تیو اسم لریاز پرسشنامه م یزندگ سنجش سبک ی( و برا1999فتزر)

نشان  جینتا یافته ها: .گرفت انجام یو استنباط یفیداده ها در دو سطح توص لیو تحل هی. تجزرفتیپذت ( صور1998اولسون )

 رضایتمندیریمتغ انسیدرصد از وار35.5 تیو معنو نیدست بدان معنا نیا، باشد یم355/0برابر باییر تع بیداد مقدار ضر

 در ییزناشو رضایتمندیو  تیو معنو نید نیرابطه ب نییتع بیضر نیکند. همچن یم نییو تب ینیبیش پ را ییزناشو

 رضایتمندیریمتغ انسیدرصد از وار4/32تیو معنو نید بدان معناست که نیکه ا %99نانیاطم بیبود با ضر324/0حدود

 ییزناشو رضایتمندیو  تیو معنو نید نیب که نتایج بیانگر این است  نتیجه گیری: کند. یم نییو تب ینیب شیپ را ییزناشو

باعث شده  ابد،ی شیزنان خانه دار افزا تیو معنو نیکه د یدارد. در صورت وجود مشهد رابطه 6هیزنان خانه دار ناح نیدر ب

 .را به دنبال خواهد داشت ییزناشو رضایتمندی ،کرده دایمناسب خود را پ یندگز سبک

 .ییزناشو یتمندیزنان، رضا ت،یمعنو ن،یدهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

و  رگذاریتاث عوامل از یکی ییزناشو تیو رضا ردیپذ یم ریتاث نیرابطه زوج تیفیاز ک ینهاد مهم اجتماع کیخانواده به عنوان 

 ،یقانون ،یستیاتحاد ز کیاساس  بر اجتماع است که هر کدام از ما کیبخش از  نیمهم در رابطه با خانواده است.خانواده اول

از اعضا بر  کیکه هر  ییاعضا و نقش ها نی. روابط بمیشو یازدواج به آن وارد م ای ،ی... به صورت تولد، فرزند خواندگ ییایجغراف

به عنوان  ییدارند اثر بگذارد.ارتباط زناشو گریکدیبه  که نسبت ییرفتارها و تیشخص یریتواند بر شکل گ یم رند،یگ یعهده م

نظام  یارتباط، هسته مرکز نیگردد. ا یمحسوب م یروانشناخت و یاعم ازبدن ازها،ین هیبه کل پاسخ نوع رابطه در نیتر یمیصم

تحت  را کل خانواده نیرابطه زوج تیفیباشد و ک یبقاء خانواده م یبرا یجد یدیل در آن به منزله تهدلاو اخت است خانواده

 کی تیمیصم زانیم ینیب شیکننده در پ نییعوامل تع از یکی ،ییزناشو تیرضا .(1385)صادق مقدم  دهد یقرار م ریتاث

 یزندگ از تیکه احساس رضا ییها رابطه است. زوج کی انیپا و نیزوج یریدرگ زانیم ایآن  یعاشقانه و ماندگار رابطه

از  شتریمشترک خود ب یزندگ یحل کردن مشکالت و تعارضها یدارند و برا یشتریخود دارند، در روابط خود ثبات ب ییزناشو

و  یو اجتماع یو با رفاه اقتصاد ردیگ یم بر را در یو عاطف یجنس ،یجسم ابعاد ییزناشو تی.رضاکنندی ش ملات گران،ید

زن و شوهر همراه است که  نیب یریو درگ تنش شیبا افزا ییزناشو تی. عدم رضا(1382، یفرقان) مرتبط است یعوامل فرهنگ

 یاریبس یخانواده ها ،یفات زندگلاشود.هر گاه بخاطر وجود اخت منجر نیزوج ییجدا ای یق عاطفلاممکن است به ط تیدر نها

شود، نبودن  یدر آن آغاز م یاست که زندگ یی. از آنجا که خانه جاردیگ یقرار م یدگیپاش هم و از  یدر معرض خطر نابسامان

 جادیا ل شود، باعثلاکه دچار اخت یخانواده در صورت یگذارد. عوامل ساختار یاطفال م یبر رو یمخرب اثرات روابط مطلوب

به منزله  ،ییزناشو فرد از رابطه تیرضا نیگردد. بنابرا یفرزندان م تینامطلوب بر شخص ریمشکل در کارکرد خانواده و تاث

 است،که یاجتماع ینهادها نیمهمتر از یکی شود.خانواده یمحسوب م یاو از زندگ تیرضا یاو از خانواده و به طور کل تیرضا

 روان و جسم تیترب یبرا مکان نیبهتر خانواده مقدس کانون جامعه، مختلف ینهادها نیب .دراست قرارگرفته ازدواج هیپا بر

 ازجامعه یسالم عضو تایونها برخوردار مطلوب رشد از تدارد یمیصم یبو و رنگ که یا درخانه افتنی پرورش با .کودکاناست

 یاجتماع لحاظ از را فرد که است یطیمح تنها نه خانواده .خواهدبود آنسلامت  کننده نیتام خانواده که یا جامعه .خواهندشد

 میتصم نیمهمتر عنوان به توان یم را ازدواج .انسانهاست قلائوع عواطف مهدق و لااخ کانون بلکه کند یم یبانیپشت و تیحما

  یاریبس نظر خانواده بربافت آن میمستق اثرات لیدل به که درنظرگرفت خانواده لیتشک منظور به جامعه افراد یزندگ در یریگ

 زانیم اما است برخوردار ییبسزا تیاهم از ازدواج از تیرضا ازدواج هر در .است کرده جلب خود به را یروان نیمتخصص از

 استوار یفرد یارزشها و هیاولی ازهاین براساس انتظارات نیا و دارد یبستگ آنان انتظارات شدن برآورده مقدار به افراد تیرضا

 ای تیرضا رهایمتغ نیا و گذارند یم ریتأث گریکدی با نیزوج ارتباط برنحوه یگوناگون یرهایمتغ مشترک، یزندگ طول . دراست

 و یماریب فرزندان، اشتغال، و درآمد شامل رهایمتغ نیا از یبرخ دارند؛ همراه به ییزناشو روابط از را شوهر و زن تیرضا عدم

 هم فرد یمند تیرضا که است نیا است تیاهم زیحا که آنچه .(1385همکاران، و مقدم )صادقباشد یم یجنس یتمندیرضا

 ییزناشو یتمندیرضا یرو بر اجتماع ساختار یبررس منظور به شود یم دهیسنج ساختارجامعه در هم و خانواده درون در

 باشد یم اجتماع وساختار یفرد یها یژگیو نیب ارتباطن افتی آنها هدف که است گرفته صورت یمتعدد مطالعات

 و یشادمان احساس بودن باهم و گریکدی با ازدواج از شوهر و زن درآن که است یتیوضع ییزناشو یمندیت(.رضا1382،ی)فرقان

 .کند یم فیتوصرا  شوهر و زن نیب مناسب رابطه که اند.دانسته ییزناشو وافقت امدیپ را ییزناشو رضایتمندی .دارند تیرضا

خانواده  چیکه ه ینداشته باشد و به درست یسالم یکه خانواده ها یسالم باشد، در حال یتوان انتظار داشت جامعه ا یهرگز نم

 از یکی ییزناشو تیرضا خود باشد. یاعضا یتیو نارضا فاتلااخت تعارضات، ریکند چنانچه درگ یمتلاس یتواند ادعا ینم هم یا

 و زن انیم روابط که یهنگام .است فرزندان و همسران یروان بهداشت حال نیع در و ها خانواده ییایوپا درثبات مؤثر عوامل

 آن پی در و روانیلات مشک کاهش موجب که شود می حاکم خانواده بر آرامش نوعی باشد، بخش رضایت خانواده در شوهر

)حاجی زاده  داشت خواهد پی در را اجتماعی زندگی در عملکرد بهبود و شد خواهد زوجین بین مشاجرات و ها نزاع کاهش

زیرا  انسان توصیف شده است. رابطه رابطه زناشویی به عنوان مهم ترین و اساسی ترین(. 1394 میمندی و دهقان چناری،
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سازد. رضایت زناشویی یک جنبه مهم و پیچیده از  می ساختار اولیه برای بنا نهادن رابطه خانوادگی و تربیت نسل آینده فراهم

یک سیستم زناشویی رضایتی است که همسران در رابطه  های حیاتی یک رابطه زناشویی است. به عبارت دیگر یکی از جنبه

شروع ازدواج و ایجاد روابط زناشویی؛ رضایت زناشویی به متغیری مهم دررابطه با کیفیت  کنند. با خویش احساس وتجربه می

 دگیشود. برقراری و حفظ روابط صمیمانه با همسر جنبه ای از رضایت است که نقش عمده ای در زن می ازدواج تبدیل

  .(1390 همکاران، و رابطه را در بر داشته باشد)رفیعی بندری تواند پایداری و رضایت زناشویی دارد. کیفیت مطلوب ازدواج می

خود نیز تاثیرات به  بر تاثیرپذیری از عوامل متعدد و گوناگون،علاوه رضایت زناشویی را می توان ساختاری ترکیبی برشمرد که 

تعدادی از این عوامل تاثیرگذار بر رضایت  خانواده و همین طور جامعه دارد، در پژوهش های مختلف تنهاسزایی بر افراد، نهاد 

زناشویی صورت گرفته که  رضایتمندیازدواج و  مورد بررسی قرار گرفته است. تحقیقات مختلفی در زمینه خانواده، زناشویی

( نارضایتی زناشویی 1390مطالعات محسن زاده و همکاران ) ء تحقیقاتی در این زمینه احساس می شود. طبقلاهمچنان خ

هایی که توجه به موضوع خانواده را در جوامع مختلف بیشتر  یکی از پدیده بنابراین عنوان شده است. طلاقیکی از عوامل اصلی 

قی و ... که دارد، است که به دلیل پیامد های اجتماعی، روانی، اقتصادی، حقو« طلاق» موضوع مورد توجه قرار داده است

توسعه  خانواده به عنوان کوچکترین نهاد اجتماعی است که اهمیت حفظ و تحکیم آن در جهت، بیشتر کرده است اهمیت آن را

فاتی شود و نتواند تلااخ لی دچارلایو سالم بر کسی پوشیده نیست؛ چنانچه این نهاد بنا به د خلاقهر کشوری و تربیت نسل 

برخی معتقدند که مطالعه این پدیده به  .بود خواهد« طلاق» درستی انجام دهد یکی از پیامدهایش وقوع کارکردهای خود را به

شدن ساختار خانواده وهمچنین روند افزایش آن در جامعه  لحاظ تاثیرات گسترده در دگرگونی سبک زندگی جامعه، سست

های  های جامعه هم تاثیر دارد به همین دلیل در نوشته بخش سایر در خانواده درست کارکرد که چرا اهمیت به سزایی دارد،

تواند این  نکات مشترکی وجود دارد که می ها و صاحب نظران در این خصوص دیدگاه و سفه و دانشمندانفلابزرگان دینی، 

 ین هر اندازهبنابرا .خانواده کوچکترین واحد اجتماعی است که ثبات جامعه وابسته به ثبات آن است کرد: آن اشاره گونه به

همین اهمیت  شاید به دلیل.تر باشد، خانواده از ثبات و استحکام بیشتری برخوردار خواهد بود روابط درون خانواده مناسب

از » است و چنین آمده است: می ایران بر تحکیم بنیان خانواده تاکید شدهلااست که در اصل دهم قانون اساسی جمهوری اس

های مربوط باید در جهت آسان  برنامه ریزی می است، همه قوانین و مقررات ولابنیادی جامعه اسآن جا که خانواده واحد 

 قانون اساسی)« می باشدلاق اسلاو اخ خانوادگی بر پایه حقوق کردن تشکیل خانواده، پاسداری از قداست آن و استواری روابط

 ازی کی یمذهبی باورها واعتقادات یی دین و معنویت است. یکی از متغیرهای مرتبط با رضایت زناشو (.می ایرانلاجمموری اس

 در مشارکت  رسومات، ،ی اخلاقیارزشها شامل باورها ازی ا افتهی سازمان ستمیس مذهب .است ییزناشو تیرضا در مهم عوامل

 رودکهی م شمار بهی روانی ها گاه هیتک نیتر مؤثّر از مذهب است برتر قدرت کی ایخدا به تر راسخ اعتقادی برای نید جامعه

 از را فرد ،ینییتب گاه هیتکی ساز فراهم با خاص طیشرا در و کند فراهم عمری ها لحظه رادرلحظه یزندگی معنا است قادر

ی ماریب یها نشانه و دردناک وتجارب بیمصا با مقابلهی برا یمؤثّر وهیشی مذهبی باورها. نجاتدهدییمعنا یوب قیتعل

 دری نید داتیتق شیافزا با کهی معن نیا . بهگذاردی اثرمی انسان روابط برنحوه های ناراحت ولات مشک زمان در نی.همچناست

 کهیی جا و باز اند کرده ازدواج کباری فقط کهیی زوجها نیب سهیمقا درمی یابد،  شیافزا زینیی زناشو تیرضا زانیم نیزوج نیب

 (1394و همکاران، یقی)صدداردیی زناشو تیرضا بای مثبت یهمبستگ بودنی مذهب افتندکهیدر اند کرده ازدواج بار نیچند

 نقش از تیرضا ان،یآشنا و دوستان به مربوطعلائق  و احساساتی هماهنگ ،ییزناشو روابط بر فرزندان ریتأث از انهیگرا واقع درک

کاستی های . (2013وهمکاران، یدری)پورح باشدی میی زناشوی زندگ دری مذهب اعمال و واعتقاداتیی زناشو مختلفی ها

زوج ها به  ت شخصیتی بروز می کند. پایبند نبودنلادر شکل مشک لای باز می گردد که معمولاقزوج ها گاه به امور اخ معنوی

از نظر دین بروز کند و به  غیرمجاز رفتارهای معنوی ممکن است در بی توجهی به یاد خدا و ترک عبادات یا انجام رفتارهای

که از یاد خدا برتابد، زندگی دشواری را در  ( هر فرد124هایی در زندگی زناشویی بینجامد. بر اساس آیه قرآن ) طاها:آسیب 

باورهای مستحکم در  نیست. در مورد معنای زندگی، برخورداری از زندگی زناشویی نیز از این امر استثنا پیش رو خواهد داشت.

که با اعتقادات دینی به بهترین وجه تامین می شود. ضعف در این امور نه تنها به  مورد هستی و اهداف پایدار زندگی است
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 از (.1392ری فر،الات ارتباطی از جمله آشفتگی های زناشویی را به دنبال دارد)سلاانجامد؛ بلکه مشک ت روانی فردی میلامشک

 دو آن بین نزدیکی رابطۀ  دهند، پژوهشگران می قرار تأکید مورد را مشابهی های ارزش خانواده و مذهب نهاد دو که آنجایی

 استحکام و تقویت را زناشویی روابط تواند می مذهب که شده است نگرش این به منجر جهت گیری این کنند. می پیش بینی

موضوع  این به را پژوهشگران ذهن تواند می که است موضوعاتی از ما میلااس جامعه در آن، به ویژه به پایبندی و مذهب بخشد.

 مذهب به پایبندی آیا و چگونه است؟ آن به پایبندی و الهی تعالیم سایۀ در زناشویی زندگی از رضایتمندی آیا که دارد معطوف

 در که است حالتی زناشویی رضایتمندی دینی، یا نه؟ از منظر باشد داشته زناشویی زندگی از رضایت سطح در تأثیری تواند می

برخی  (1392باشند )مصلحی و احمدی، داشته آرامش و طمأنینه احساس بودن، هم با و با یکدیگر ازدواج از شوهر و زن آن

به پذیرش عقاید، ارزش ها یا  در بعد اعتقادی عبارت اند از: تفاوت در باورهای دینی، مجبور کردن همسر ت معنوی زوج لامشک

نداشتن عمیق برای حفظ اعتقادات و ارزش  مشارکتفعالیت های دینی مورد پسند خود، کم شدن صمیمیت زوج ها در اثر 

عذاب ها در انجام یا کوتاهی در وظایف همسری. ضعف انگیزه ها  های اصلی، ضعف اعتقاد به معاد و بی توجهی به پاداش ها و

و  تصادیت شدید مانند شکست های بزرگ اقلادر مشک و روحیه ایثار نداشتن، ناتوانی در وظایف دشوار خانوادگی، خودخواهی

و ناامیدی و احساس زیان در مراحل پایانی تحول خانواده، نمونه هایی از آثار ضعف  فقدان عزیزان ج ولاالعصعب بیماری 

 تلامشک در زوج ها است. از دیدگاه خانوده درمانگران؛ دینداری نقش مهمی در مواجهه خانواده با بیماری ها و سایر اعتقادات

با هم زندگی کرده اند، دین  ( نشان داد افرادی که برای مدت طوالنی1988) 1گلین فزایش می دهد.دارد و رضایت زناشویی را ا

بعد از بررسی تحقیقات خود به این نتیجه  (.1978)  مندی در ازدواج تلقی می کنند. جریگان و ناک را مهمترین عامل رضایت

 اثر عمل به باورهای دینی است. گرانر( 1995)زناشویی  زندگیثبات و پایداری در ازدواج و  رسیدند که دین بهترین عامل

 شده انتخاب دینی گروه چهار از مساوی طور به که زوج 208 از متشکل نمونه دو در را زناشویی زندگی سازگاری بر وعبادی

گروه های دینی وجود داد،ارتباط مثبتی بین اعمال دینی و سازگاری در تمامی  نشان وی تحقیق نتایج کرد، بررسی بودند،

بررسی کرد.  زوج از چهار فرقه ی پروتستان را400( در مطالعه ای ارتباط بین رضایت زناشویی و بلوغ دینی1994) دارد. گیبل

نمره را در رضایتمندی  های زنان و شوهرانشان بود. جهت گیری دینی آزمودنی هایی که باالترین یافته ها متکی بر گزارش

رابطه عمل به باورهای دینی و رضایت  ( طی پژوهشی به بررسی2010) و همکاران 2درونی بود. مولینززناشویی داشتند، 

معنادار با سازگاری زناشویی و شادکامی همسران  زناشویی و شادکامی پرداختند. نتایج نشان داد که دینداری به گونه ای

چشمگیرتر است. ماهونی ر ج در گروهی که مسن تر بودند بیشتازدوا بستگی دارد. این پژوهشگران دریافتند که اثر دینداری بر

تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که عمل به باورهای دینی موجب افزایش مشارکت  بعد از بررسی( 2002) و دیگران

 ت سببمی و تعارض ها و اختالفات زناشویی شده و در نهایلاشادکامی، کاهش چشمگیر پرخاشگری ک ی، افزایش میزانلامک

 ( بعد از انجام مطالعات خود به این نتیجه رسید2004فزونی رضایتمندی زناشویی گردیده است. شرکات )

به  مساله خود منجر ت برای ادامه زندگی زناشویی می شود که اینلاف دینی بین اعضای خانواده موجب بروز مشکلاکه اخت

 مولفه از آنجایی که یکی از.  (1387گردد)روحانی، ق میلاو نیز طفات زناشویی لاکاهش رضایتمندی و افزایش تعارضات و اخت

) اعم  قلاحاصل از ط مطالعه آن اهمیت زیادی دارد چرا که هم افراد است طلاقگذارد،  ثباتی خانواده تاثیر می هایی که در بی

گیرد. گر چه میزان و نوع تاثیراتی که  یم گیرند و هم جامعه تحت تاثیر آن قرار از زن و مرد و فرزندان( از این پدیده تاثیر می

ق در کشور لاتاملی بر روند آمار های ط.تاثیر آن خواهند بود گیرند در افراد مختلف متفاوت است اما همه افراد مرتبط تحت می

از پنج  به عنوان یکی1396های زیادی را ایجاد کرده است بگونه ایی که در سال نگرانی دهد که این موضوع در کشور نشان می

سکونت ) قی و حاشیه نشینیلاها، بیکاری، مفاسد اخ اولویت در کشور در کنار اعتیاد به مواد مخدر و روانگردان موضوع دارای

گرفته است و هم در قانون  ن عالی کشور هم مورد تایید قرارولاتعیین شده است و حتی در جلسات مسئ( های غیر رسمی گاه

                                                           
1 Gelin 
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غ شده است در این لااب1395کلی خانواده که سال های تصویب شده است و هم در سیاست1391حمایت از خانواده که در سال

توجه و تحقیق در زمینه رضایتمندی زناشویی است.گر چه این تحوالت  زمینه تاکیدات مهمی شده است. یکی از این تاکیدات

 در جامعه فقط در حوزه خانواده

شگرفی مواجه بوده  جامعه ایرانی در چند دهه گذشته با تحوالت ساختارینیست و بخشهای مختلفی را در بر گرفته است. 

و غیر رسمی اجتماعی، اقتصادی،  ) اعم از نهاد خانواده تا نهاد های رسمی ت ساختهای مختلفی اجتماعیلااست.این تحو

ت لاساخته است. تحوو عشایر کشور را دگرگون  سیاسی( و روابط و مناسبات اجتماعی و تولیدی جوامع شهری، روستایی

نظر نوع وتنوع و شدت تحت تاثیر قرار داده است که از جمله این  ها را از جوانب مختلف بویژه از جهانی نیز این دگرگونی

نسبت 1397که که درصد تغییرات ازدواج در سال دهد های ارایه شده نشان می آمار ق در جامعه استلاتاثیرات افزایش آمار ط

درصد تغیرات منفی داشته است؛ این در حالی است که جمعیت افراد در سن ازدواج در کشور بیشتر  37/6حدود1387به سال

و افزایشی  تغیرات مثبت داشته است که نشان از روند کاهشی ازدواج درصد58/32 قلادر حالی که در همین زمان ط اند شده

مت جمعیت وزارت بهداشت ایران، در یک بازه زمانی لاگفته رئیس س طبق. کننده است که بسیار نگران داردق در کشور لاط

 درصد کم شده است. با توجه به اهمیت خانواده و بحث استحکام آن، در زمینه 30در کشور ، ازدواج96تا89هشت ساله، از سال

اسی است پاسخ به این سوال اس دین و معنویت با رضایتمندی زناشویی تحقیقی صورت نگرفته است.لذا این پژوهش در مقام

  رد؟رابطه وجود دا مشهد 6 در بین زنان خانه دار ناحیه زناشویی دین و معنویت و سبک زندگی با رضایتمندین که: آیا بی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 قیتحق روش

 ،یندگزبه  دیام هرابط هبه دنبال مطالع زیپژوهش ن نیکه در ا ییباشد. از آنجا یم یهدف از نوع کاربرد یحاضر بر مبنا پژوهش

هدف  یبر مبنا قینوع تحق م،یمشهدهست 6هیزنان خانه دارناح نیدر ب ییزناشو رضایتمندیبا  یو سبک زندگ تیو معنو نید

لحاظ  اضر ازحنوع پژوهش  ت،یاست. در نها ینوع کم از شده یجمع آور یحاضر از نظر نوع داده ها قیاست. تحق یکاربرد

 ضایتمندیر با تیعنوو م نید رابطه نییبه دنبال تع زین پژوهش نیاز آنجا که ا نیبنابرا .است همبستگی–یفینحوه اجرا، توص

–یفیاجرا، توص ی نحوه لحاظ ها در جامعه است، هدف آن از افتهی جیمشهدو به کار بردن نتا6هیزنان خانه دارناح ییزناشو

 در دسترسه علت بمشهدخواهد بود که  6 هیناح خانه دار زنان را پژوهش نیا در مطالعه مورد یآمار جامعه .است همبستگی

رو، مت ،یعموم ر اماکن.پرسشنامه ها دمیدر دسترس انتخاب کرده ا یرینفر به عنوان نمونه گ 120  رهایبا توجه به متغ نبودن

 است. شده افتیمشهدپخش شده و از درب منازل در6هیپارک و ناح

 

 رهایمتغ یریداده ها و اندازه گ یروش وابزار گرد آور
 یردآورگ در متداول اریبس یاز روش ها یکیبود که  یپژوهش روش پرسشنامه ا نیا عات درلااط یجمع آور یاصل روش

 پرسشنامهدو  پژوهش از نیا در .سازد یم ریامکان پذ ع،یاطالعات را در سطح وس یاست که امر گردآور یدانیعات ملااط

 باشد. یوال مس38یشده و دارای (طراح1999فتزر ) پرسشنامه توسط نیا:  تیو معنو نیپرسشنامه د. 1. استفاده شده است

 نیاز ا یریهگانداز نی( استفاده شد. ا1999)فتزر،یمعنو/ینید کوتاهی از پرسشنامه چند بعد نید یرهایمتغ سنجشی برا

ه ساختن ب لیفتزر و با تما سازمان (.پرسشنامه توسط1999)فتزر،سنجد یم را تیو معنو نیجهت منحصربهفرد است کهد

 نیو د تیومعن ریأثاستفاده شود که به ت یسالمت پژوهشگران ۀلیبه وس توانست یساخته شد که م تیو معنو نید یبرا یابزار

 و نیو د تیمعنو نیبارتباط  یتجرب یو پژوهشها اتیادب مرور با لیدل نیمند هستند. فتزر به هم قهلاع یسالمت یبر بازدهها

  :بارتندع ها مولفه شده بود. جهینت یدر زندگ تیو معنو نیوجود د از که که یرا بررس یمتلامختلف س یها بازده

  .6و1،2،3،4،5عبارت(سواالت،6روزانه) ی.تجربه معنو1

 .8و7عبارت( سواالت،2.ارزش ها و باورها )2

 .11و9،10عبارت( سواالت،3.بخشش )3
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 .16و12،13،14،15عبارت( سواالت،5) یشخص ینی.اعمال د4

 و20،21،22عبارت4با یمقابله منف/19و17،18عبارت3) مقابله مثبت با ی/ معنو ینی.مقابله د5

23). 

 یسازمان ینیخدمت د/27و26عبارت2مشکالت با/25و24عبارت2)منافع با یاجتماع تی.حما6

 یمعنو تجربهیها اسیخرده مق یبرا«فتزر پرسشنامه»یآلفا بیضر.  .(38و37عبارت2خود با ازیو برآورد کل35و34عبارت2با

 مقابله/81/0ت) مقابله مثبیمعنو /ینی،مقابله د72/0یشخص ینی، اعمال د66/0، بخشش64/0، ارزش ها و باوره91/0روزانه

 رفتز .(77/0خود از یو برآورد کل82/0یسازمان ینیخدمت د/82/0تلامشک/86/0)منافعیتاجتماعی(حما54/0یمنف

 ییاسارا شن«دهباز کی عنوان و به یسالمت یریاندازهگ یراب ییها را به عنوان اساس پژوهش یمعنو/ینیبعدد»10(4ص1999)

 یاعمال مذهب ،یخصوص یمذهب روزانه، ارزشها وباورها، اعمال یمعنوۀبعد عبارت است از:تجرب10نیکرد. ا

 کرتیل سای.پاسخها براساس مقیمذهب حیوترج تعهد ،یمذهب/یمعنوۀنیشی،پیتمذهبی،حمایمعنو /یمذهبۀ،مقابلیسازمان

 یراب یجهاتا چهار در یخصوص ینیاعمال د یبرا یدرجها هشت اسیاز مق یمتفاوت یشده و در هر بعد به شکل یدرجهبند

که با ابعاد  بود شده هدیسنج یعموم یبرآورد مل در ها هیگو لیتحل قیهمگرا از طر ییروا  .شود یم یریباورها/ارزشها اندازهگ

 همکاران(. و دلری)آ دارد مشابه یا اسهیبا مق یخوب ییهمگرا اسیشده بود که مق یریجهگیمرتبط بوده است. نت اسیمق

. کرده است. گزارش 93/0اخکرونب یاعتبار آنرا با آلفا بیکرده و ضر یابیهنجار رانیا در را ابزار نی(ا1388)کوزادهین رزایکردم

 کرده گزارش68/0یمهسازیو با دون90/0کرونباخ یرا با آلفا اسی( اعتبار مق1391) یبرزوک ییو طباطبا کلک نیزر ن،یهمچن

 اند.

 
 ییزناشو تیپرسشنامه رضا

آن توسط  یسؤال47که فرم چیانر ییزناشو تینامه رضا پرسش شده شدهاست ی(طراح1998اولسون) پرسشنامه توسط نیا

ارتباط  ،یتیشخص لی، مسا ییزناشو تیرضا ،یکه عبارتند از: پاسخ قرارداد است اسیمق12شد شامل هی(، ته1998اولسون)

وفرزندان، بستگان ودوستان،  ،ازدواجیمربوط به اوقات فراغت، روابط جنس یها تیفعال ،یمال نظارت ، حل تعارض، ییزناشو

نگرش  کی )که در اصل یا نهیابزار به صورت پنج گز نیساخته شده است. ا یدتیعق یریوجهت گ یمساوات طلب یها نقش

مخالف( ، که به  لا، کام مخالف موافق ، موافق ، نه موافق ونه مخالف ، لاگرفته شده است )کاماست( درنظر کرتیسنج از نوع ل

 ی(، برا1989دراکمن ) نرویاولسون،فور درگزارش«چینامه انر پرسش»یآلفا بیضر شود. یداده م ازیتا پنج امت کیاز کیهر

 اوقات یها تیفعال ،یمال تیریارتباط، حل تعارض،مد ،یتیشخص لیمسا ،ییزناشو تی،رضا یآرمان فیتحر یها اسیخرده مق

، /81، ./9است : قرار نیاز ا بیبه ترت یمساوات طلب یخانواده ودوستان، نقش ها ،یوفرزندپرور ،فرزندانیرابطه جنس فراغت،

. /68متفاوت از قیتحق نیدرچند چیانر یها اسیمق خرده یآلفا بی. . ضر/71،./72، ./77، ./48، ./76، ./74، ./75، ./68، ./73.

پرسش نامه در فاصله  یی. بوده است. اعتبار بازآزما/79نیانگی( با مییزناشو تیرضا ی.)برا/86( تایمساوات طلب ینقش ها ی)برا

. بوده است. /86نیانگی( با م یآرمان فیوتحر یروابط جنس ی. )برا/92اوقات فراغت ( تا یها تیفعال ی. )برا/77نیهفته ب4ی

 وگزارش . محاسبه/95فرم کوتاه ی. وبرا/93فرم بلند یآزمون رابرا یدرون ی(، همبستگ1373) انیمانیبار سل نیاول درکشورما

 یآلفا بیضر«ت روانلاموس ییزناشو یاز زندگ تیرضا انیم یبررس»با عنوان ی(، در پژوهش1375)یرخشتیم کرده است .

 بیداده است که ضر انجام نفر از افراد نمونه60یاست رابر رو تست یدرون یکرونباخ که نشان دهنده اعتبار وثبات وهمسان

اعتبار  ی(، در کاررو1376) انیپژوهش مهدو کیدر است. ییباال بی. به دست آمده است که نشان دهنده ضر/92کرونباخ یآلفا

 ی. وبرا/937مردان یهفته )برا کی، به فاصله  ییبازآزما روش وبا رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر چیآزمون انر

 یرمنطقیتفکرات غ یبررس»تحت عنوان ی(، در پژوهش1373)انیمانیسل آوردند. دست .(، به/94مردان و زنان ی. وبرا/944زنان

 . به دست آمد. /93عدد آلفا محاسبه شد که بیضر قیاعتبارآن ازطر بیضر:پرسش نامه  نیا ییباره روا در«ییزناشو یتیبرنارضا

شد واز آن  دییآن ، روش مذکور از نظر استاد راهنما تأ ییو روا اعتبار محاسبه قیومطالعه اصل پرسش نامه وطر یپس از بررس
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 یها اسیمق با«چینامه انر پرسش»یهمبستگ بیضر : (،1375)یرخشتیشد .م استفاده ییزناشو تیرضا زانیجهت برآورد م

خرده  هیسازه است . کل ییروا ی. است که نشانه /41. تا/32از یاززندگ تیرضایها اسی. ، با مق/60. تا/41از یخانوادگ تیرضا

 کلام ییاز روا دهد که پرسش نامه ینشان م نیکنند وا یم زیرا متما یوناراض یراض یها زوج«چیانر نامه پرسش»یها اسیمق

 است. برخوردار یخوب

 

 داده ها لیو تحل هیتجز

ر و آما یفیمارتوصآ از نکاریا یشود. برا یداده ها انجام م یمختلف بر رو قاتیبه طور عمده در تحق یدسته پردازش اصل دو

درصد  ،یراوانف مانند: یفیتوص آمار از یشناس تیجمع یرهایمتغ فیتوص یمطالعه برا نیگردد.در ا یاستفاده م یاستنباط

ز نرم استفاده ا با یها، از آمار استنباط هیفرض آزمون لیو تحل هیتجز یاستفاده شده و برا یفیو جداول توص یفراوان

شود.  یما انجام داده ه یمختلف بر رو قاتیبه طور عمده در تحق یدسته پردازش اصل دو است. دهیاستفاده گرد20SPSSافزار

 ارآم از یاسشن تیعجم یرهایمتغ فیتوص یمطالعه برا نیگردد.در ا یاستفاده م یو آمار استنباط یفیآمارتوص از نکاریایبرا

از آمار  ها، هیفرض آزمون لیو تحل هیتجز یاستفاده شده و برا یفیو جداول توص یدرصد فراوان ،یمانند: فراوان یفیتوص

 ه ها، از فنون آمارداد لیوتحل هیتجز یحاضر برا قیدر تحق است. دهیاستفاده گرد20SPSSبا استفاده از نرم افزار یاستنباط

ا از ه هیرضآزمون ف یو برا ینمونه آمار یشناس تیجمع یداده ها لیو تحل هیتجز یبرا، یشامل جداول فراوان یفیتوص

 استفاده شده است."رسونیپ یو همبستگ"یخط ونیرگرس"آزمون

 

 یافته ها

اخته پرد ندگانده و سن پاسخ تلایسطح تحص:  یجامعه آمار عیتوز یچگونگ یآمار به بررس لیتحل و هیبخش از تجز نیا در

 شده است.

 طالعهکت کنندگان در مرمتغیرهای دموگرافیک ش: 1جدول شماره 

 درصد فراوانی متغیرها

 تحصیلات

 

 

 

 % 37 44 دیپلم و پایین تر

 % 14 17 فوق دیپلم

 % 43 52 لیسانس

 % 6 7 فوق لیسانس

 0 0 دکتری

 100 120 جمع

 % 16 19 سال30کمتر از سن

40-30 49 41 % 

50-41 30 25  % 

 %  18 22 ترالاسال و ب51

 100 120 جمع

 

 شده است. استفاده spssها از نرم افزار هیآزمون فرض یبررس یشود. برا یپرداخته م قیتحق یها هیبه آزمون فرض ادامه در

 مورد ازآن استفاده یها شفرضیپ الزماست ونیرگرس ازمدل استفاده یبرا ونیرگرس ازمدل استفاده یها فرض شیپ آزمون

 انجام خطاها بودن نرمال یبررس واتسون،_نیدورب یها آزمون منظور، نیبد .(1388همکاران، و گانهی)حساسردیقرارگ آزمون
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 یم قرار مدنظر ونیرگرس در که ییها فرض از یکی واتسون-نیدورب آزمون :باشد یم مشخص ادامه در آن جینتا که گرفته

 داشته یهمبستگ گریکدی با خطاها و ردشود خطاهالال استق هیفرض که ی.در صورتگراستیکدیاز خطاهالال رد،استقیگ

 آماره نیشد.چنانچه ا استفاده واتسون نیدورب آزمون از مهم نیا به دنیرس یبرا .ندارد وجود ونیاستفاده از رگرس باشند،امکان

 جدول به . با توجهوجودندارد ی( خود همبستگردیقرار گ2.5تا1.5باشد)دربازه2عدد به کی،نزد%95نانیاطم سطح به باتوجه

 از خطاها کردکه یریگ جهینت توان یم بازه قرار دارد. پس نیها در ا هیفرض یتمام یبرا آزمون نای ی،آمارها2شماره

 .کرد استفاده ها هیفرض آزمون جهت ونیرگرس مدل از توان یم و بوده گرمستقلیکدی

 

 : نتایج حاصل از آزمون خود همبستگی خطای رگرسیون 2شماره  جدول 

 واتسون_دوربین ونیرگرس مدل

 2.304 یزناشو رضایتمندی-تیو معنو نید

 

 یدارا خطاها که است نیا شود، آزمون دیبا که ییها شفرضیپ از یکی ونیرگرس از استفاده هنگام خطاها بودن نرمال یبررس

 از توان ینم فوق فرض شیپ تحقق عدم درصورت ستی اهیبد .باشند کیکمتر از  اریمع انحراف و صفر نیانگیم با نرمال عیتوز

 قیتحق یاه هیفرض یرابرا ونیرگرس یخطا بودن نرمال ازآزمون حاصلنتایج  2شماره  .جدولکرد استفاده ونیرگرس مدل

  .ندارد وجود ونیرگرس از دراستفاده یمشکل جهی.در نتباشد یم کیاز  کمتر اریمع انحراف  استاندارد ی،خطا.دهد یم نشان

 آزمون نیا .آمارهشود یم استفادهAnovaآزمون از ونیرگرس مدل یمعنادار کردن مشخصی برا ونیرگرس یمعنادار آزمون

 یراب .باشد بزرگتر شریف ازآماره شده، محاسبه دآمارهیبا شود دییتأ ونیرگرس مدل یمعنادار نکهیا ی.براباشد ی(مF)ر شیف آماره

 3شماره  جدول باشد. کمتر (α=%5)یخطا سطح از دیبا آماره نیا کرد. استفاده (sig)آماره از توان یم یریگ جهینت نیچن

 .دهد یم نشان قیتحق هیفرض یبرا را ونیرگرس مدل یمعنادار آزمون از حاصل جینتا

 پژوهش هیفرضی برا ونیرگرس مدلی معنادار آزمون از حاصل جینتا: 3شماره  جدول

 مجموع مدل رگرسیون

 مربعات

درجه 

 آزادی 

F  
 سطح معناداری

(Sig 

 رضایتمندی _تیو معنو نید نیب

 زناشویی 

23.764 118 56.631                        
                       
                       

        0.000 

                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                       

 ی(براsig)یمعنادار سطح مقدار معنادار است.  Fزانیم آنکه به توجه با که گرفت جهینت توان یم 3 شماره جدول به توجه با 

 .است دییتأ آنها قابل یبرا ونیرگرس مدل بودن معنادار باشد،پس یم % 5کمتراز ها مدل هیکل

 دیبا اابتد یآمار یها کیتکن از استفاده یبرا (K-S)رنوفیاسم-کولموگروف ازآزمون استفاده با داده ها بودن نرمال فرض یبررس

 آزمون یراب شده یآور جمع یها داده عیتوز بودن نرمال صورت در گردد،که مشخص شده یآور جمع یها داده عیتوز نوع

 در منظور نیبد ک،یامترناپار یها آزمون از بودن رنرمالیغ درصورت و نمود استفاده کیپارامتریها آزمون از توان یم ها هیفرض

 براساس و میپرداز یم رهایمتغ از کیهر  مورد در (K-S)رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از حاصل جینتا یبررس به مرحله نیا

 یها فرض هتینرمال آزمون یبرا .میکن یم انتخاب را قیتحق اتیفرض وسقم صحت یبررس یبرا مناسب حاصل،آزمون جینتا

 .شود یم میتنظ ریبه صورت ز یآمار
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 (K-S) رنوفیاسم-کولموگروف آزمون جهینت 4شماره  جدول

 زناشویی رضایتمندی تیو معنو نید 

 k 1.254 1.135  - رنوفیاسم -کولموگروف

 0.152 0.079 یسطح معنادار

 

 شی(نماsig)یمعنادار سطح با داده ها یراب 4شماره  جدول بقط (K-S)رنوفیاسم-آزمون کولموگروف یمعنادار سطح چون

ر نرمال ب یمبن قیفر تحقص هیفرض نیبنابرا نرمال فرض کرد. ییالاب نانیها را با اطم توان داده یم باشد یم 0.05از شتریب داده

 فاده کرد.استspss20در نرم افزار کیپارامتر یها آزمون توان از یها م هیآزمون فرض یشود. و برا یم دییداده ها تا بودن

 استفاده شد. رسونیپ یو همبستگ یخط ونیها ازرگرس هیاز فرض کیآزمون هر یپژوهش، برا نیدر ا نیبنابرا

 رهایمتغ نیب یآزمون همبستگ جینتا سیماتر 5شماره  جدول

 زناشویی رضایتمندی دین و معنویت 

  **0.569 1 دین و معنویت

 1 - ییزناشو رضایتمندی

05/0p<**01/0p< 

را  ییزناشو یرضایتمندو  تیمعنو و نید یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ یرابطه خط آزمون جینتاشماره  جدول یداده ها

 ییوزناش تمندیرضایو   تیو معنو نید یرهایمتغ نیب یخط رابطه به دست آمده یدار یدهد. با توجه به سطح معن ینشان م

 مثبت و معنادار است. 0.01 در سطح

 

 یریگ جهیبحث و نت

انجام شد.  مشهد 6 در زنان خانه دارد ناحیه ییزناشو رضایتمندیبا  تیو معنو نیپژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین د

ویت اری و معندن دین نتایج نشان داد که بین دین و معنویت ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارتی هر چه بر میزا

و  تیوو معن نید نیب یافته های پژوهش،اساس  برزناشویی آنها نیز افزایش می یابد.  رضایتمندیده می شود، وافراد افز

 ون،یرگرس لیحلتحاصل از  جینتا طبق ییزناشو رضایتمندیبا  تیو معنو نید رابطه رابطه وجود دارد. ییزناشو رضایتمندی

با  تیمعنو و نید ، نیبنابرا قرار دارد.0.05تر از نییپا یدر سطح معنادار0.596زانیبدست آمده به م یهمبستگ بیضر

 و ناتی(ز1395) یوسفی، (1395آذر و همکاران ) انیسپهر یها افتهیبا که این یافته دارد  معنادار ارتباط ییزناشو رضایتمندی

(، چانگ 2017و همکاران ) جریمی(، ن1392و همکاران) ی(، مصلحت1394همکاران ) و یقی: صد (2018) ی( و رو2019) اکبر

 اند. افتهیدست  قیتحق نیمشابه ا جهیبه نت همسو بوده و ،(2013و ستافورد ) دیوی( و د2016)رایمور ،(2016)

 و یزندگ در آن وجود است،درصورت یزندگ در مهم اریبس عوامل از ییزناشو تیرضا توان گفت یم هیفرض نیا نییتب در

 یفرزندان شود که یم باعث آنها، تیرضا و آرامش نیا داشته باشند. یدر زندگ یشتریب آرامش نیزوج شود یم باعث خانواده،

 تینبودرضا داد؛ خواهند نشان خود از جامعه در را آن آثار و. شوند تیترب یخوب به خانواده در زین خواهند داشت ندهیکه در آ

 هم قلاط زیم یتاپا را نیزوج موارد یا پاره در یحت شود، یم ها نهیزم از یاریدربس یادیز فاتلاواخت تلامشک باعث ییزناشو

 ندهیساختن آ یبرا دیافراد با ام ،ییزناشو یدر واقع در زندگ  .ستین دهیپوش یکس بر آن میوخ و بد اریبس عواقب که کشاند یم

 آرامشی یبرا جستجو بار نیاند، ا بوده متفاوت از آنچه قبالالبته خود هستند  آرامششده و بدنبال  یمشترک وارد زندگ

 تیبرده و باعث تقو الارا ب نیزوج یقلااخ تعهد تیو معنو نیکند. د یم تیتقو نیزوج نیرا ب تیو رضا دیاماست که مشترک 

 یرا پر کرده و باعث سازگار نیزوج نیب یارتباط با خدا فاصله ها واقع گردد. در یازدواج م در همسران یقلاتعهد اخ میو تحک

کند  یتر م یرا غن یو روابط انسان تر نیریرا ش یزندگ ،دیامدر سایع دین و معنویت، امید به ارمغان می آید،  شود. یآنها م نیب
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انسان با  یاز منابع مقابله ا یکی دیام تیبخشد در نها یم افراد بهبود نیرا ب یسازگار ینگه داشتن عاطفه منف نییپا قیواز طر

 ت است.لامشک

 ابطه وجودر ییاشوزن رضایتمندیو  تیو معنو نید نیکه ب بنتایج مطالعات انجام شده همسو با مطالعه حاضر نشان داده اند

 تیو معنو نید نیب رابطه رابطه وجود دارد. یزناشو رضایتمندیو  تیو معنو نید نیبیافته های پژوهش اساس  بر دارد.

 یمعنادار در سطح0.569زانیآمده به م بدست یهمبستگ بیضر ون،یرگرس لیحاصل از تحل جینتا طبقییزناشو رضایتمندیو

 قرار دارد. 0.05تر از نییپا

(، 2016انگ )چ(، 2017) و همکاران جریمی،(ن1394و همکاران) یقی،(صد1392)یو احمد یمصلحت جیبا نتا قیتحق نیا جهینت

 زانیبه م شوهر که زن و یهنگام توان گفت یم هیفرض نیا نییتب درباشد. ی(همسو م2013وستافورد ) دیوی(، د2016)رایمور

 به وجود ییزناشو یرضایتمندداشته باشند،  تیرضا ییزناشو یدر رابطه  انتظاراتشان و ازهایاز برآورده شدن ن یقابل توجه

 یا فراهم مر ییناشوز یاز زندگ تیآرامش و رضا ی نهیکه زم یمسائل نیاز مهم تر یکی ،ینید یها آموزه خواهد آمد. بر اساس

خود  یقنطر میغ تفکرات و انتظارات نیشود که زوج یباعث م تیو معنو نیاست.د یبه دستورات مذهب نیزوج یبندیپا سازد

با  یخوب ارتباط که زن و شوهر ابدی یتحقق م یزمان ییزناشو یشوند.خوشبخت یم یتاب آور شیکنند و باعث افزا حیرا تصح

 تیعنوو م نیه درسد ک یبه نظر م نیباشند. چن تیمعنو و نید بندیانجام دهند و پا کیکار ن زیمعاد خود ن یمبدا داشته و برا

دهد  یم ا کاهشر ییفات و تعارضات زناشولاشود و اخت یعواطف مثبت م و یشادکام زانیم ن،یزوج نیارتباط ب شیموجب افزا

 گردد. یم ییزناشو رضایتمندی یسبب فزون تیو در نها

 ییشوازن تیااست که بر رضمهمی است  از جمله عوامل که معنویت یا مذهبی / دین دار بودن، به طور کلی می توان گفت

 تاس یزندگ قشه راهو ن ستنیز یبرا یراهبرد ،یزندگ ییایتحرک و پو ،یبرنامه زندگ یبه نوع دین و معنویت. است رگذاریتاث

 یندگزشترک، و اهداف م یهمکار بر یمبتن یرا به فرد نشان دهد. سبک زندگ یزندگ یتواند روش خوب و سالم برا یم که

وانند ت یم خود، یزندگ سبک صلاحبا ا با تاسی از آموزه های مذهبی و معنوی را به دنبال دارد. افراد ییزناشو تیتوام با رضا

د و از اشته باشنشتری د، تاب آوری بیننیرا برگز لابا یاجتماع شیبا گرا یخودخواهانه خود را کنار گذاشته و اهداف التیتما

ی نوع دوست وتوکل  که معنویت و دین به ویژه در سایه مفاهیمی چون حمایت اجتماعی نیز برخوردار گردند. نقش حمایتگرانه

 یلفمخت یتهاید فعالطرز برخور ،آن جامعه است یاجتماع یها از ارزش یبازتاب در زندگی افراد دارد، در کنار این موضوع که

اده کمتر ه خانوشود ک یعث ممتناسب با خود را داشته باشد با یکه فرد سبک زندگ یهنگام است است که مربوط به خانواده

 نشود. بیو خانواده دچار آس فتدیکمتر اتفاق ب نیزوج نیب یو ناسازگار شوند دچار مشکل

ی تلاها و مشک تیمحدودعلی رغم همه تلاش پژوهشگران برای کاهش مجدودیت و مشکلات پژوهش، هر پژوهش معمولا با 

پژوهش از نوع  نیاروبرو است. پژوهش جاضر نیز از این موضوع مستثنی نیست، به برخی محدودیت ها اشاره می شود: 

 ایخانواده ها  اجتماعی و اقتصادی سطح و و فرهنگ هیمانند ناح یادیکنترل نشده ز یرهایبوده و ممکن است متغ یهمبستگ

 میگانه مشهد انتخاب کرد13ی( را از نواح6)هیناح کیما  نکهیود بودن جامعه،امحد د.قرار دهن ریرا تحت تاث جینتا ینید دیعقا

پرسشنامه و  عیتوز یتوجه به بزرگ بودن جامعه آمار دباعمل شود. اطیآن به همه جامعه با احت میکه در تعم شود یموجب م

با وجود  مشکالت را رفع کرده است. نیو تالش ا ریاست که محقق با تداب بوده مواجه ییها یمراجعه به درب منازل با سخت

 متفاوت به عنوان مثال مردان با شغل یجامعه آمار موضوع را با نیپژوهشگران هم ریگردد سا یم شنهادیپمحدودیت ها، 

مختلف  یسبک ها یشناس بیآس، ییزناشو یتمندیعوامل موثر بر رضا ییشناسا، کنند یمردان با شغل آزاد بررس ای یسازمان

کل کشور به منظور  بزرگتر ) به عنوان مثال: یانجام پژوهش در سطح جامعه آمار، ییزناشو رضایتمندیدر ارتباط با  یزندگ

 یمعنادار رابطه ییزناشو رضایتمندیبا  تیو معنو نید نیببراساس یافته های پژوهش،  .قیتحق جینتا شتریب یریپذ میتعم

 ییزناشو یرا با زندگ نیو جلسات مشاوره زوج یآموزش دوره های یازدواج با برگزار یابتدا در شودکه یم شنهادیپ وجود دارد.

و  تیفیباعث رشد ک یو معنو ینید یدر برنامه ها شرکت با نیشودزوجیم شنهادیپ داشته باشند. یبهتر یآشنا کرده تا زندگ

در خانواده، مخصوصا در  یمذهب یها یریباورها و جهت گ تیبا توجه به اهم شودکهیم شنهادیپ  .شوند خود یزناشو تیرضا
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 نیزوج شد. خواهد و خانواده ییزناشو یزندگ تیفیکه باعث رشد ک یو اخالق یمعنو کردیبا رو یآموزش یبرنامه ها نیزوج نیب

 یحضرت فاطمه )س( در امر همسردار دادن ازدواج امامان معصوم و الگو قرار رهیبا فرهنگ و س ییآشنا یشرکت در دوره ها با

 شوند. ییزناشو تیو رضا یشدن زندگ بهتر باعث یملااس یهمسردار نییبا عنوان آ ییخواندن کتابها زیو ن
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